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Como usar este guia

Prepare-se para a consulta e faga perguntas mais seguras.

Este guia ajuda os pacientes que estdo considerando Botox/toxina
botulinica a entender a preparagao, o dia do tratamento, os
cuidados posteriores e os sintomas que devem desencadear o
contato imediato.

Pontos clinicamente importantes

®  Asinformagdes sdo educativas e ndo substituem a tomada de
decisdes médicas pessoais.

®  Traga medicamentos, condigdes médicas, alergias,
procedimentos estéticos prévios e expectativas.

® O objetivo ndo € uma promessa de resultado; € uma
avaliagdo mais clara de adequacao, riscos e
acompanhamento.

® Se nao tiver certeza, entre em contato com a clinica em
vez de confiar nos comentarios das redes sociais.

Melhor uso

Leia o guia completo antes da consulta, marque os itens de risco relevantes e faga essas
perguntas diretamente.
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Botox / toxina botulinica em resumo

Definicao curta, meta realista e limites principais.

Botox / toxina botulinica € um procedimento médico estético
considerado para atividade muscular, linhas dindmicas, equilibrio
facial selecionado e objetivos de masseter/bruxismo. O plano

depende de avaliagdo presencial e andlise individual de riscos.

Tabela de decisao Pontos clinicamente importantes
® A adequagdo do paciente € mais importante do que o nome de
Meta Relaxamento medido para rugas dinamicas, um produto ou dispositivo.
atividade muscular de expresséao e objetivos PY

Os efeitos variam entre os pacientes; tecido, idade,

estéticos ou funcionais selecionados . . e . =
estilo de vida e histérico médico sdo importantes.

relacionados aos musculos.
® O mesmo procedimento n&o é planejado de forma idéntica
para todos os pacientes.

N&o é um objetivo Volume tipo preenchimento, corregéo da ) . )
qualidade da pele por si s6 ou promessa de ® O tratamento deve seguir exame, consentimento informado e
congelar todos os movimentos faciais. um plano de acompanhamento.

Tempo O efeito inicial geralmente aparece ao

longo de dias; revisédo mais clara em torno
de 10 a 14 dias; a duragdo desaparece ao
longo dos meses individualmente.

Principio fundamental Mais carga de tratamento nao significa
melhor resultado; a indicagé@o correta vem
primeiro.

Sentenca de decisao central

Pergunte: 'Minha expectativa é realista com Botox/toxina botulinica?"
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O que pode e nao pode fazer

Conhecer os limites faz parte da segurancga do paciente.

Botox/toxina botulinica pode ser a opgéo certa para objetivos
selecionados, mas ndo é a resposta para todas as preocupagoes

estéticas. Limites claros reduzem riscos desnecessarios de

tratamento.
Tabela de decisao Pontos clinicamente importantes

® A anatomia inicial e a qualidade do tecido afetam
Objetivo mais adequado Relaxamento medido para rugas dinamicas, fortemente o resultado.
atividade muscular de expresséao e objetivos PY

Fotos filtradas ou resultados de outro paciente ndo devem

estéticos ou funcionais selecionados -
definir seu alvo.

relacionados aos musculos.
® Nao se deve esperar que um procedimento resolva todos os
problemas faciais ou de pele.

Expectativa irrealista Volume tipo preenchimento, corregéo da ) .
qualidade da pele por si s6 ou promessa de ® O adiamento ou uma recomendacao diferente pode ser um bom
congelar todos os movimentos faciais. julgamento médico.

Pode precisar de Volume, atividade muscular, qualidade da

combinacao pele, pigmentac&o ou flacidez podem exigir

planos diferentes.

Verificagdo de expectativa

Escolha uma preocupagéo principal antes da consulta. Se o objectivo principal nao for
claro, o plano também nao sera claro.
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Quem pode ser um bom candidato?

A adequacao depende do exame e ndo apenas da idade.

Pacientes com linhas dinamicas ou preocupagdes com a atividade
muscular que desejam a preservagao da expressao natural e
entendem os limites da toxina botulinica podem ser melhores
candidatos.
Tabela de decisao Pontos clinicamente importantes

®  As expectativas devem ser naturais e medidas.

Melhor perfil Pacientes com linhas dindmicas ou ® Infecg&o activa, doenga néo controlada ou objectivos

[PHECENFERRES Gl @ EREEED [VESIET GUE irrealistas podem adiar o tratamento.
desejam a preservagéo da expressao natural

e entendem os limites da toxina botulinica ® O procedimento anterior e o histérico de complicagdes ndo
devem ser ocultados.

Perfil mais cauteloso Alta sensibilidade, doenga de pele ativa, © O acompanhamento acessivel faz parte da seguranga do

doenga n&o controlada ou pressdo de um tratamento.
evento importante.

Regra de avaliagao As fotos podem ajudar na triagem; a
adequacéo requer avaliagdo médica
presencial.

Preparagao para consulta

Traga a sua principal preocupagéo, o momento do tratamento e qualquer histérico de
complicagdes anteriores para a consulta.
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Quando o tratamento deve ser adiado?

As vezes, n3o tratar hoje é a decisdo médica mais segura.

Botox/toxina botulinica pode ser adiada com infecgao ativa,
feridas abertas, doenga ndo controlada, gravidez/amamentagao ou
novos problemas na area de tratamento. Doenga neuromuscular,

historico de deglutigao/respiragao, infecgao ativa,
gravidez/amamentagao e certos medicamentos requerem revisao

especifica.
Tabela de decisao Pontos clinicamente importantes
® Relate febre, afta ativa, infecgao de pele ou ferida
Adiar hoje Febre, infecgdo ativa, ferida aberta, afta, aberta antes da chegada.
irritagc@o evidente ou mal-estar. ®  Divulgue anticoagulantes, tratamento imunossupressor e
histérico de alergia grave.
®  Trabalhos odontologicos recentes, cirurgia ou outro
procedimento estético podem alterar o tempo.
Planeje novamente com o Gravidez/amamentagao, anticoagulantes, . .
médico imunossupress&o, implantes ou cirurgia ® O adiamento é uma decisdo de seguranga, ndo um fracasso.
recente.
Considere outra rota Expectativas fora do escopo do

procedimento, forte pressao externa ou
necessidade de outra especialidade.

Aviso urgente

Procure atendimento médico de emergéncia em caso de dificuldade respiratéria, reagéo
alérgica generalizada, sintomas neuroldgicos, alteragdes na visdo ou agravamento rapido
da infecgéo.

Regra de segurancga

Chegar para uma consulta ndo significa que o tratamento deva prosseguir. A verificagéo
de seguranca final protege voceé.
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O que deve ser esclarecido primeiro?

Um bom plano é compreensivel antes do tratamento.

A consulta deve abranger expectativa, historico médico,
Consulta medicamentos, alergias, procedimentos anteriores, fotografias,
riscos, alternativas e planejamento de acompanhamento.

Tabela de decisdo

Compartilhamentos de Expectativa, procedimentos prévios,

pacientes medicagao, condigdes, datas de viagens e
eventos.

Médico avalia Adequacao, riscos, alternativas, limites de

tratamento e plano de acompanhamento.

Decisao conjunta Tratamento, adiamento, plano combinado ou
encaminhamento.

Nota de consulta

Se o plano nao estiver claro, vocé nao precisa decidir no mesmo dia. Pega explicagéo.
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Preparacao 4-2 semanas antes

Mantenha o planejamento calmo e previsivel.

As semanas anteriores ao tratamento devem manter a pele e a saude
42 se geral estaveis, reduzir alteragées inesperadas de medicamentos ou
procedimentos e esclarecer o acesso ao acompanhamento.

Pontos clinicamente importantes

®  Nao inicie novos cuidados com a pele fortes ou tratamentos
caseiros agressivos.

® Relate queimaduras solares, infecgdes ou irritagdes.
®  Compartilhe datas de outros procedimentos estéticos.

®  Evite agendar imediatamente antes de grandes eventos.

Nota de planejamento

Para o primeiro tratamento, deixe uma margem razoavel antes de eventos importantes.
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Ultimas 48 horas e manha do tratamento

A preparacao simples melhora o acompanhamento.

Os dois ultimos dias sao para acalmar a pele, comunicar
claramente sobre satde e evitar um dia de tratamento apressado.

Ultimas 48 horas

Tabela de decisdo

Fazer Cuidados simples, sono adequado,
comunicagao aberta.

Evitar Novos ativos, sol intenso, alcool/exaustao
e interrupgéo da medicagéo por conta
propria.

Relatério Febre, afta, infecgdo, novo medicamento,

tratamento dentario ou reacgéo cutanea.

Verificagao final

Se vocé nao se sentir bem na manha do tratamento, entre em contato com a clinica antes
de chegar.
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Etapas do dia do tratamento

Identidade, consentimento, plano, etapas de tratamento e educagéo poés-tratamento.

O dia do tratamento para Botox / toxina botulinica inclui uma
breve atualizagdo de saude, revisdo da area, fotografia/marcagao,
se necessario, consentimento informado, etapas de tratamento e
instrucoes de cuidados posteriores.

Dia do tratamento

Pontos clinicamente importantes

® O plano pode mudar por motivos de seguranga ou conforto.

® Relate dor, queimagao, tontura ou qualquer sintoma incomum
durante o tratamento.

®  Os sintomas normais e os sinais de alerta devem ser claros
antes de sair da clinica.

® O acompanhamento e a rota de contato devem ser claramente
compreendidos.

Durante o procedimento

Nao tente provar resisténcia; relate imediatamente uma sensagéao incontrolavel.
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Qual é a sensacao?

Nao se deve esperar sensagao zero; o conforto deve ser administravel.

As injecoes de toxina botulinica podem parecer breves picadas de
agulha e uma leve ardéncia; o tratamento geralmente é curto, mas
o conforto varia de acordo com a pessoa e a area.

Tabela de decisao Pontos clinicamente importantes

A sensibilidade varia entre pacientes e regides.

Pode ser esperado As injegdes de toxina botulinica podem
parecer breves picadas de agulha e uma leve
ardéncia; o tratamento geralmente é curto,
mas o conforto varia de acordo com a pessoa

A comunicacao aberta melhora o conforto e a segurancga.

Dor intensa ou crescente ndo deve ser aceita como normal.

A dor ou sensibilidade pds-procedimento geralmente deve

diminuir.
Fale imediatamente Dor aguda, crescente e incontrolavel;
queima; tontura; sintomas de viséo ou
respiragao.
Alvo errado Mais desconforto ndo significa melhor
resultado.

Escala de conforto

Avalie a sensagao de 0 a 10. Se ela se tornar incontrolavel, informe o médico
imediatamente.
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O que é normal imediatamente depois?

A primeira aparigdo néo € o resultado final.

Pode ocorrer uma pequena vermelhidao, inchago pontual, dor leve
ou hematomas ocasionais. O efeito ndo é completo no mesmo dia.

Primeiras horas

Tabela de decisao Pontos clinicamente importantes

Nao estresse a area tratada no primeiro dia.

Observe em casa Sintomas leves e com melhora que nao afetam [

4 Evite excesso de calor, exercicios intensos e massagens
a saude geral.

desnecessarias.

®  Nao adicione produtos ou medicamentos fortes, a menos que
seja recomendado.

. . ) ° i i 5 ;
Ligue para a clinica Dor crescente, inchago acentuado, mudanca Se um sintoma piorar, ndo presuma que seja normal.
de cor, piora ou assimetria inesperada.

Atendimento de dificuldade em engolir, dificuldade em

emergéncia respirar, fraqueza muscular generalizada,
alteragéo da fala, visdo dupla ou reacéo
alérgica grave

Aviso urgente

Procure avaliagdo médica imediata se desenvolver: dificuldade em engolir, dificuldade em
respirar, fraqueza muscular generalizada, alteragéo na fala, visdo dupla ou reacéo
alérgica grave.

Plano para o mesmo dia

Fotografe sintomas inesperados sob luz consistente e registre o horario de inicio e a
gravidade.
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Cuidados posteriores na primeira semana

O cuidado correto € melhor do que a intervencéo excessiva.

A primeira semana concentra-se em manter a area tratada calma,
Primeira semana confirmando a melhora dos sintomas e relatando precocemente as
alteragoes.
Tabela de decisado

0-24 horas Cuidado calmo e evitando excesso de calor.

2-3 dias A dor ou a sensibilidade devem diminuir; ha
relatos de piora.

1 semana A area deveria estar mais calma; skincare
ativo retorna por plano pessoal.

Nota de acompanhamento

Mantenha um registro de sintomas: hora de inicio, area, gravidade, tendéncia e sintomas
associados.
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Quando os resultados sao avaliados?

A impressao inicial e o resultado maduro sao diferentes.

O efeito toxina botulinica comega gradualmente. O julgamento

antecipado pode ser enganoso; simetria, expressao e efeito da
dose sdo geralmente revisados de forma mais significativa em
torno de 10 a 14 dias.

Pontos clinicamente importantes

® Use a mesma luz e angulo para comparagdo de fotos.

® Mudanga de peso, sono, sol, fumo e cuidados com a pele
podem afetar a aparéncia.

® A melhoria precoce néo ¢ definitiva; mudancas sutis
precoces ndo sao falhas automaticas.

®  Arepeticao do tratamento deve depender da avaliagéo e da
resposta, e ndo apenas de um calendario.

® O acompanhamento deve combinar fotos padronizadas,
resultados de exames e o objetivo original do tratamento.

Avaliacao correta

Julgue os resultados através do objetivo original, exame de acompanhamento e fotos
padronizadas, ndo uma selfie com luz diferente.
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Medicacao, infeccao e riscos especiais

Pequenos detalhes podem mudar o plano.

Doengas neuromusculares, certos medicamentos como
aminoglicosideos, anticoagulantes, gravidez’amamentacéo, resposta
prévia a toxinas e autenticidade do produto sdo importantes.

Medicamentos

Tabela de decisao Pontos clinicamente importantes

®  Nao pare de tomar anticoagulantes por conta propria.

Doenca neuromuscular  Doenca muscular, histérico de degluticéo ou [

Tl 15 : Divulgue isotretinoina, esteroides, produtos biolégicos e
respiragdo requerem revisdo especial.

tratamento imunossupressor.

®  Herpes labial ativo, abscesso dentario, infecgédo de pele
ou uso de antibidticos ndo devem ser ocultados.

= . e X Y . . .
Interagdo medicamentosa Alguns antibiéticos e medicamentos que Surilemeqtos de ervas e produtos sem receita médica também
afetam a transmissdo neuromuscular podem estdo na lista.
alterar o planejamento.

Anticoagulantes O contexto das contusdes ¢ discutido; a
medicagao nado é interrompida sem aprovagao.

Unidades de produto As unidades do produto toxina botulinica
nao séo intercambiaveis.

Frase segura

Pergunte diretamente: 'Este medicamento ou condigéo altera meu plano de procedimento?"
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Sinais de alerta

Use a rota de contato correta sem demora.

Apos o tratamento, as principais questoes sao se os sintomas
estao a melhorar, se um dos lados esta claramente diferente e se
os sintomas gerais de saude estdo presentes.

Sinais de alerta

Tabela de decisao Pontos clinicamente importantes
®  Os sintomas de melhora leve geralmente sdo mais
Observe em casa Vermelhido leve, inchago localizado ou tranquilizadores.
melhora da dor. )

O aumento da dor ou o agravamento rapido devem ser
avaliados.

As fotos podem ajudar; eles ndo substituem o exame.

Ligue para a clinica Assimetria inesperada, peso/queda das Sintomas graves nao devem esperar apenas pelas respostas
palpebras, aumento de hematomas ou dor de das mensagens.
cabega intensa.

Atendimento de Dificuldade em engolir/respirar, fraqueza
emergéncia generalizada, alteragdo na fala ou reagéo
alérgica grave.

Aviso urgente

Procure atendimento de emergéncia em caso de dificuldade para engolir, dificuldade
respiratoria, fraqueza muscular generalizada, alteracao na fala, viséo dupla ou reagao
alérgica grave.

Ao enviar fotos

Envie fotos com o tempo de tratamento, pontuagéo da dor e se o sintoma esta piorando.

Documento educativo geral - ndo substitui uma avaliagdo médica presencial. drhamzagemici.com | 17



DR. HAMZA GEMICI - GUIA DO PACIENTE PT | 18/20

Politica de fotos e acompanhamento

Acompanhamento de suporte de fotos; eles ndo substituem o diagnéstico.

As fotos sao uteis para comparagao inicial e de acompanhamento.
Luz, angulo, expresséo, lente, maquiagem e inchago podem mudar a

Foto e acompanhamento

interpretagao.
Tabela de decisao Pontos clinicamente importantes
® Use a mesma luz, mesmo angulo, distancia semelhante e sem
Boa foto de Varios angulos, luz consistente, sem filtros.
PR PO I Racomidataidelprocedimentelelienps ®  Fotos de sintomas préximos e fotos de areas gerais tém
dos sintomas. - .
propositos diferentes.
®  Vis&o, respiragdo, sintomas neurologicos ou infecgdo grave
ndo devem esperar pelas fotos.
Foto enganosa Filtrada, iluminagéo diferente, muito °

préxima, maquiagem ou lentes diferentes. A revisao remota pode ajudar em alguns casos; ndao

substitui o exame.

Limite As fotos ndo substituem tato, temperatura,
dor, circulagéo ou avaliagdo neuroldgica.

Formato de acompanhamento

Ao enviar fotos, inclua data, horario desde o tratamento, indice de dor e tendéncia dos
sintomas.
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Lista de verificacao do paciente para impressao

Um resumo pratico de uma pagina antes da consulta.

Esta lista de verificagado reduz detalhes perdidos durante a
consulta. Salve ou imprima antes da consulta.

Lista de verificagdo para im

Tabela de decisdo

Trazer Lista de medicamentos, datas de
procedimentos anteriores, alergias e notas
de saude.

Antes de sair Sintomas normais, sinais de alerta,
cuidados posteriores e tempo de
acompanhamento.

Emergéncia Sintomas graves requerem cuidados de
emergéncia, além de contato da clinica.

Traga para consulta

Mantenha esta pagina em PDF ou imprima-a antes da consulta.
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Fontes e contato da clinica

As referéncias apoiam a transparéncia e ndo promessas de resultados.

Este guia foi preparado usando informagoes regulatérias de
seguranga, literatura clinica, principios de seguranca do

paciente e adverténcia na caixa de toxina botulinica FDA, ndao
intercambialidade de unidades de toxina e padroes de informacao

ao paciente.
Tabela de decisao Pontos clinicamente importantes
®  As fontes apoiam o quadro de seguranca deste guia; as
Etiqueta FDA/DailyMed  dailymed.nim.nih.gov - Informacdes de decisdes de indicagéo pessoal exigem avaliagéo presencial.
prescrigao de cosméticos BOTOX, aviso em °

As adverténcias oficiais do produto/dispositivo devem ser
discutidas durante o consentimento e a educagao do
paciente.

caixa, revisado em 10/2024.

®  Se houver suspeita de uma complicagéo, use a rota clinica
ou de atendimento de emergéncia em vez dos resultados da
pesquisa.

Foco de aviso em caixa Propagacéo distante do efeito da toxina;
dificuldade em engolir, falar ou respirar
pode necessitar de avaliagé@o urgente.

® Este PDF nao fornece cotagbes de honorarios publicadas,
promessas de resultados, diagndstico remoto ou plano de

. A ) " tratamento personalizado.
Segurancga da unidade As unidades do produto toxina botulinica

ndo sdo consideradas intercambiaveis.

Pergunta do paciente Esclarega o alvo muscular, a légica da
dose, reveja o tempo e os sinais de alerta
urgentes.

Clinica Dr. Hamza Gemici - Atasehir, Istanbul.

Nota final

Botox/toxina botulinica deve ser considerada para o paciente certo, com expectativa e
plano de acompanhamento corretos. As decisdes pessoais requerem avaliagdo médica
presencial.
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