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Hur man anvander den har guiden

Forbered dig for konsultation och stall sakrare fragor.

Den hér guiden hjalper patienter som 6vervéager Botox /
“ botulinumtoxin att forsta forberedelser, procedurdag, eftervard
och symtomen som bor utlésa omedelbar kontakt.
Kliniskt viktiga punkter
® Informationen ar pedagogisk och ersatter inte personligt
medicinskt beslutsfattande.

®  Ta med mediciner, medicinska tillstand, allergier,
tidigare estetiska ingrepp och férvantningar.

®  Syftet ar inte ett resultatlofte; det ar tydligare
beddmning av Lamplighet, risk och uppféljning.

®  Om du &r oséker, kontakta kliniken istallet for att lita
pa kommentarer i sociala medier.

Bast anvandning

Las hela guiden fore konsultation, markera relevanta riskpunkter och stéll dessa fragor
direkt.
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Botox / botulinumtoxin i korthet

Kort definition, realistiskt mal och nyckelgranser.

Botox / botulinumtoxin @r en medicinsk estetisk procedur som
Sammanfattni overvéags for muskelaktivitet, dynamiska linjer, utvalda
ansiktsbalansering och mal fér tugg/bruxism. Planen beror pa
personlig bedomning och individuell riskgranskning.
Beslutstabell Kliniskt viktiga punkter
®  Ratt Lamplighet &r viktigare &an ett produkt- eller
Mmal Uppmatt avslappning fér dynamiska rynkor, enhetsnamn.
uttrycks-muskelaktivitet och utvalda ®  Effekterna varierar mellan patienter; vavnad, alder,

muskelrelaterade estetiska eller

funktionella mal. livsstil och sjukdomshistoria spelar roll.

®  Samma procedur planeras inte identiskt for varje patient.

Inte ett mal Filler-liknande volym, Behandling bor folja undersokning, informerat samtycke och

hudkvalitetskorrigering i sig eller ett en uppféljningsplan.
l6fte om att frysa alla ansiktsrorelser.

Timing Initial effekt upptrader ofta éver dagar;
tydligare recension runt 10-14 dagar;
varaktigheten bleknar 6ver manader
individuellt.

Karnprincip Mer behandlingsborda betyder inte ett
béttre resultat; ratt indikation kommer
forst.

Kéarnbeslutssats

Fraga: 'Ar mina férvantningar realistiska med Botox / botulinumtoxin?'
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Vad den kan och inte kan gora

Att kdnna till granser ar en del av patientsakerheten.

Botox / botulinumtoxin kan vara det ratta alternativet for
utvalda mal, men det ar inte svaret pa alla estetiska problem.
Tydliga granser minskar onddig behandlingsrisk.

Beslutstabell Kliniskt viktiga punkter
®  Startanatomi och vavnadskvalitet paverkar starkt
Mer passande mal Uppmatt avslappning fér dynamiska rynkor, resultatet.
uttrycks-muskelaktivitet och utvalda °

Filtrerade foton eller en annan patients resultat bor inte

kelrelaterad tetiska ell . . .
muskelrelaterade estetiska eller definiera ditt mél.

funktionella mal.
®  En procedur bér inte forvantas I6sa alla ansikts- eller

hudproblem.
Orealistiska Filler-liknande volym, )
forvantningar hudkvalitetskorrigering i sig eller ett ®  Uppskov eller en annan rekommendation kan vara bra
|16fte om att frysa alla ansiktsrorelser. medicinskt omdéme.
Kan behdéva en Volym, muskelaktivitet, hudkvalitet,
kombination pigmentering eller slapphet kan kréva olika
planer.
Forvantningskontroll

Valj ett primart problem fore konsultation. Om huvudmalet &r oklart kommer planen att
vara oklar.
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Vem kan vara en lamplig kandidat?

Lamplighet beror pa examen, inte enbart alder.

Patienter med dynamiska linjer eller problem med muskelaktivitet
som vill bevara naturligt uttryck och forsta granserna for
botulinumtoxin kan vara battre kandidater.

mplighet

Beslutstabell Kliniskt viktiga punkter

®  Férvantningarna ska vara naturliga och métta.

Battre profil Patienter med dynamiska linjer eller [
problem med muskelaktivitet som vill bevara
naturligt uttryck och forsta grénserna for

Aktiv infektion, okontrollerad sjukdom eller orealistiska
mal kan skjuta upp behandlingen.

botulinumtoxin kan vara béttre kandidater. ®  Tidigare procedur och komplikationshistorik ska inte
doljas.
Mer férsiktig profil Hég kanslighet, aktiv hudsjukdom, ®  Tillganglig uppfdljning &r en del av
okontrollerad sjukdom eller tryck fran en behandlingssékerheten.

storre handelse.

Bedomningsregel Foton kan hjélpa triage; Lamplighet kraver
personlig bedémning av lakare.

Konsultationsforberedelser

Ta med din stdrsta oro, behandlingstid och eventuell tidigare komplikationshistorik till
motet.
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Nar bor behandlingen skjutas upp?

Ibland &r det sakrare medicinska beslutet att inte behandla idag.

Botox / botulinumtoxin kan skjutas upp vid aktiv infektion, 6ppna
sar, okontrollerad sjukdom, graviditet/amning eller nya problem i
behandlingsomradet. Neuromuskulér sjukdom,
sviélj-/andningshistorik, aktiv infektion, graviditet/amning och
vissa mediciner kraver specifik granskning.

Beslutstabell Kliniskt viktiga punkter
® Rapportera feber, aktivt munsar, hudinfektion eller 6ppet
Skjut upp idag Feber, aktiv infektion, dppet sar, munsar, sar fore ankomst.
tydlig irritation eller illamaende. Y

Avsloja blodfértunnande medel, immunsuppressiv behandling
och allvarlig allergihistoria.

®  Nyligen genomférd tandvard, operation eller annan estetisk

procedur kan andra tidpunkten.
Planera om med ldkare Graviditet/amning, antikoagulantia,

immunsuppression, implantat eller nyligen ®  Uppskjutande &r ett sakerhetsbeslut, inte ett
genomford operation. misslyckande.

Overvig en annan vig Férvantningar utanfor forfarandet, starkt
yttre tryck eller behov av annan
specialitet.

Akut varning

Sok akut medicinsk vard for andningssvarigheter, utbredd allergisk reaktion,
neurologiska symtom, synférandring eller snabbt férvarrad infektion.

Sékerhetsregel

Att anléanda for ett mote betyder inte att behandlingen maste fortsatta. Den sista
sakerhetskontrollen skyddar dig.
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Vad bor fortydligas forst?

En bra plan ar forstaelig fore behandling.

Konsultationen b6ér omfatta férvantan, medicinsk historia,
mediciner, allergier, tidigare ingrepp, fotografering, risker,
alternativ och uppféljningsplanering.

Beslutstabell
Patientaktier Foérvantningar, tidigare procedurer,
medicinering, tillstand, rese- och
handelsedatum.
Léakaren beddomer Lamplighet, risker, alternativ,
behandlingsgranser och uppféljningsplan.
Gemensamt beslut Behandling, uppskov, kombinationsplan eller
remiss.
Konsultnot

Om planen inte ar tydlig behdver du inte bestdmma dig samma dag. Be om forklaring.
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Forberedelse 4-2 veckor innan

Hall planering lugn och forutsagbar.

Veckorna fore behandling ska halla huden och den allmanna hélsan
m stabil, minska ovdntade medicinerings- eller procedurférandringar
och fortydliga tillgangen till uppféljning.

Kliniskt viktiga punkter

® Borja inte med stark ny hudvard eller aggressiva
hembehandlingar.

® Rapportera solbranna, infektion eller irritation.
®  Dela datum fér andra estetiska procedurer.

®  Undvik att schemaldgga omedelbart fore stérre evenemang.

Planeringsnotering

For forstagangsbehandling, lamna en rimlig buffert innan viktiga handelser.
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Sista 48 timmar och behandlingsmorgon

Enkel forberedelse forbattrar uppfoljningen.

De sista tva dagarna handlar om lugn hud, tydlig
halsokommunikation och att undvika en forhastad behandlingsdag.

Sista 48 timm

Beslutstabell

Gor Enkel vard, tillracklig sémn, 6ppen
kommunikation.

Undvik Nya aktiva @mnen, intensiv sol,
alkohol/utmattning och slutande av
medicinering pa egen hand.

Rapport Feber, munsar, infektion, ny medicin,

tandarbete eller hudreaktion.

Slutlig kontroll

Om du mar daligt pa behandlingsmorgonen, kontakta kliniken innan ankomst.
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Behandlingsdagens forlopp

Identitet, samtycke, plan, behandlingssteg och eftervardsutbildning.

Behandlingsdag for Botox / botulinumtoxin inkluderar en kort

hélsouppdatering, omradesgranskning, fotografering/markering vid
behov, informerat samtycke, behandlingssteg och
eftervardsinstruktioner.

Kliniskt viktiga punkter

®  Planen kan andras for sékerhet eller komfort.

®  Rapportera smarta, sveda, yrsel eller nagot ovanligt
symptom under behandlingen.

®  Normala symtom och varningstecken ska vara tydliga innan
de l&mnar Kliniken.

®  Uppféljning och kontaktvag bor férstas tydligt.

Under proceduren

Forsok inte bevisa uthallighet; rapportera omedelbart en ohanterlig kansla.
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Hur kanns det?

Noll kdnsla bor inte forvantas; komforten ska vara hanterbar.

botulinumtoxin-injektioner kan kdnnas som korta nalstick och latt
sveda; Behandlingen &r vanligtvis kort, men komforten varierar
beroende pa person och omrade.

Beslutstabell Kliniskt viktiga punkter
®  Kansligheten varierar mellan patienter och regioner.
Kan forvantas botulinumtoxin-injektioner kan kénnas som ®  Oppen kommunikation férbattrar komforten och sékerheten.
korta nalstick och latt sveda; Behandlingen
ar vanligtvis kort, men komforten varierar ®  Svar eller ckande smarta ska inte accepteras som normalt.
beroende pa person och omrade. °

Ombhet eller kanslighet efter ingreppet bér generellt
minska.

Hor av dig omedelbart Skarp, 6kande, ohanterlig smarta;
brinnande; yrsel; syn eller andningssymtom.

Fel mal Mer obehag betyder inte ett battre
resultat.

Komfortvag

Betygsatt kanslan fran 0 till 10. Om den blir ohanterlig, beratta omedelbart for
lakaren.
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Vad ar normalt direkt efter?

Det forsta framtradandet ar inte det slutliga resultatet.

Liten rodnad, punktlig svullnad, ldtt 6mhet eller enstaka
blaméarken kan forekomma. Effekten ar inte fullstindig samma dag.

Beslutstabell Kliniskt viktiga punkter
Stressa inte det behandlade omradet den forsta dagen.
Observera hemma Milda, forbattrande symtom som inte ®  Undvik dverskottsvarme, intensiv tréning och onddig
paverkar den allmanna héalsan. massage
® Tillsatt inte starka produkter eller medicin om det inte
rekommenderas.
Ring kliniken Okande smirta, markant svulinad, ®  Om ett symptom férvéarras, anta inte att det &r normailt.
fargférandring, forsamring eller ovantad
asymmetri.
Akutvard svarigheter att svalja,

andningssvarigheter, generaliserad
muskelsvaghet, talférandring, dubbelseende
eller allvarlig allergisk reaktion

Akut varning

Sok omedelbar medicinsk bedémning om du utvecklar: svarigheter att svalja,
andningssvarigheter, generaliserad muskelsvaghet, talférandring, dubbelseende eller
allvarlig allergisk reaktion.

Samma dagsplan

Fotografera ovantade symtom i konsekvent ljus och registrera starttid och
svarighetsgrad.
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Forsta veckans eftervard

Korrekt vard ar battre an dverdrivet ingrepp.

Den forsta veckan fokuserar pa att halla det behandlade omradet
lugnt, bekréafta att symtomen forbéattras och att rapportera om
forandringar tidigt.
Beslutstabell

0-24 timmar Lugn vard och undvika 6verskottsvarme.

2-3 dagar Omhet eller kénslighet bér minska;
forsamring rapporteras.

1 vecka Omradet ska vara lugnare; aktiv hudvard
aterkommer enligt personlig plan.

Uppfoljningsnotering

Hall en symptomlogg: starttid, omrade, svarighetsgrad, trend och associerade symtom.
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Nar bedoms resultaten?

Tidiga intryck och moget resultat ar olika.

botulinumtoxin-effekten bérjar gradvis. Tidig bedomning kan vara
missvisande; symmetri, uttryck och doseffekt ses vanligtvis mer
meningsfullt runt 10-14 dagar.

Kliniskt viktiga punkter

®  Anvand samma ljus och vinkel for fotojamférelse.

®  Viktférandring, sémn, sol, rékning och hudvard kan paverka
utseendet.

®  Tidig forbattring ar inte slutgiltig; tidig subtil
férandring ar inte automatiskt misslyckande.

Upprepad behandling bér bero pa bedémning och respons,
inte enbart en kalender.

®  Uppféljning ska kombinera standardiserade foton,
undersokningsfynd och det ursprungliga behandlingsmalet.

Ratt bedomning

Domarresultat genom det ursprungliga malet, uppféljningsundersokning och standardiserade
foton, inte en selfie i annorlunda ljus.
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Medicinering, infektion och speciella risker

Sma detaljer kan andra planen.

Neuromuskulér sjukdom, vissa mediciner sasom aminoglykosider,
blodfértunnande medel, graviditet/amning, tidigare toxinsvar och
produktens dkthet spelar roll.

Beslutstabell Kliniskt viktiga punkter
®  Stoppa inte blodfértunnande medel pa egen hand.
Neuromuskulér sjukdom  Muskelsjukdom, svéljnings- eller ®  Avsldja isotretinoin, steroider, biologiska lakemedel och
andningshistorik kraver sarskild immunsuppressiv behandling
granskning. ’

®  Aktiva munsar, tandbdéld, hudinfektion eller
antibiotikaanvandning ska inte déljas.

Likemedelsinteraktion  Vissa antibiotika och lakemedel som ° Qrttillskott och receptfria produkter hor ocksa till
paverkar neuromuskular éverféring kan listan.
férandra planeringen.

Blodfértunnande medel  Blamarken sammanhang diskuteras;
medicinering stoppas inte utan godkdnnande.

Produktenheter botulinumtoxin produktenheter ar inte
utbytbara.

Séker mening

Fraga direkt: "Andrar detta lakemedel eller tillstand min procedurplan?"
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Varningstecken

Anvand ratt kontaktvag utan fordrojning.

Efter behandlingen &r nyckelfragorna om symtomen foérbattras, om

Varningstecken en sida &r tydligt annorlunda och om allménna hélsosymtom finns.
Beslutstabell Kliniskt viktiga punkter
®  Lindrigt forbattrade symtom &r vanligtvis mer lugnande.
Observera hemma Mild rodnad, punktlig svullnad eller @ Tilltagande smarta eller snabb férsamring bor bedomas.
forbattrad dmhet.
®  Foton kan hjalpa; de ersatter inte undersokning.
®  Allvarliga symptom bér inte bara vanta pa meddelandesvar.
Ring kliniken Ovantad asymmetri, tyngda/sjunkande
ogonlock, 6kande blamarken eller svar
huvudvark.
Akutvard Svalj-/andningssvarigheter, allman svaghet,
talférandring eller allvarlig allergisk
reaktion.
Akut varning

Sok akutvard for svarigheter att svélja, andningssvarigheter, generaliserad
muskelsvaghet, talférandring, dubbelseende eller allvarlig allergisk reaktion.

Nar du skickar foton

Skicka bilder med tid sedan behandling, smartpoang och om symtomet férvarras.
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Foto- och uppfoljningspolicy

Foton stoder uppfdljning; de ersatter inte diagnos.

Foton dr anvandbara for jamforelse av baslinje och uppféljning.
Ljus, vinkel, uttryck, lins, smink och svullnad kan alla forandra

Foto och uppféljning

tolkningen.
Beslutstabell Kliniskt viktiga punkter
®  Anvand samma ljus, samma vinkel, liknande avstand och inga
Bra uppféljningsfoto Flera vinklar, konsekvent ljus, inget filter.
fiiter, med procedurdatum och symtomtid. ®  Stang symptomfoton och allménna omradesfoton tjanar olika
syften.
®  Syn, andning, neurologiska symtom eller allvarlig
infektion ska inte vanta pa bilder.
Vilseledande foto Filtrerad, annorlunda belysning, for néra, ) L L
sminkad eller annan lins. ®  Fjarrgranskning kan hjélpa i vissa fall; det erséatter inte
undersokning.
-grans Foton ersétter inte beroring, temperatur,
smarta, cirkulation eller neurologisk
beddmning.

Uppfoljningsformat

Nar du skickar bilder, inkludera datum, tid sedan behandling, smartpoéng och
symptomtrend.
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Utskrivbar patientchecklista

En praktisk sammanfattning pa en sida 6ver forhandsbokningar.

Denna checklista minskar missade detaljer under konsultation.
Spara eller skriv ut det innan motet.

Utskriv checklista

Beslutstabell
Ta med Lakemedelslista, tidigare forfarandedatum,
allergi- och hélsoanteckningar.
Innan du lamnar Normala symtom, varningstecken, eftervard
och uppféljningstidpunkt.
Nodsituation Allvarliga symtom kraver akutvard utéver

klinikkontakt.

Ta med till avtalad tid

Behall den har sidan i PDF-filen eller skriv ut den innan konsultation.
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Kallor och klinikkontakt

Referenser stoder transparens, inte resultatloften.

Den hér guiden har utarbetats med hjalp av regulatorisk
m sdkerhetsinformation, klinisk litteratur,
patientsdkerhetsprinciper och FDA varning fér botulinumtoxin,

icke-utbyte av toxinenheter och patientinformationsstandarder.

Beslutstabell Kliniskt viktiga punkter
®  Kallor stodjer sakerhetsramen i denna guide; Beslut om
FDA/DailyMed etikett dailymed.nim.nih.gov - BOTOX Kosmetisk personlig indikation kréver personlig bedémning.
férskrivningsinformation, varning i ruta, °

Officiella produkt-/enhetsvarningar bor diskuteras under

reviderad 10/2024. samtycke och patientutbildning.

®  Om en komplikation misstanks, anvand kliniken eller
akutvardsvéagen istéllet for sokresultat.

Boxed-varningsfokus Avlagsen spridning av toxineffekt; . o A ) )
svaljning, tal eller andningssvarigheter ®  Den har PDF-filen innehaller inte publicerade
kan behdva bradskande bedémning. avgiftsofferter, resultatloften, fjarrdiagnos eller en
personlig behandlingsplan.
Enhetsséakerhet botulinumtoxin produktenheter anses inte

vara utbytbara.

Patientfraga Fortydliga muskelmal, doslogik, granska
timing och bradskande varningstecken.

klinik Dr. Hamza Gemici - Atasehir, Istanbul.

Slutanmarkning

Botox / botulinumtoxin bér évervagas for ratt patient, med ratt forvantningar och
uppfdljningsplan. Personliga beslut kraver personlig bedémning av lakare.
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