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Sadan bruger du denne vejledning

Forbered dig pa konsultation og stil sikrere spgrgsmal.

Denne vejledning hjzelper patienter, der overvejer
“ hyaluronsyrefiller/hyaluronsyrefiller, med at forsta
forberedelse, proceduredag, efterbehandling og de symptomer, der
ber udlgse hurtig kontakt.
Klinisk vigtige punkter
®  Oplysningerne er uddannelsesmasssige og erstatter ikke

personlig medicinsk beslutningstagning.

®  Medbring medicin, medicinske tilstande, allergier,
forudgaende aestetiske procedurer og forventninger.

®  Malet er ikke et resultatlgfte; det er tydeligere
vurdering af egnethed, risiko og opfalgning.

®  Hvis du er usikker, kontakt klinikken i stedet for at
stole pa kommentarer pa sociale medier.

Bedst brug

Lees hele vejledningen fgr konsultation, marker relevante risikopunkter og stil disse
spgrgsmal direkte.
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Hudfyldstof / hyaluronsyrefyldstof med et overblik

Kort definition, realistisk mal og neglegreenser.

hyaluronsyrefiller / hyaluronsyrefiller er en medicinsk astetisk
procedure, der tages i betragtning for volumen, kontur,
proportioner, udvalgte statiske linjer og ansigtsbalanceringsmal.
Planen afhanger af personlig vurdering og individuel
risikovurdering.

Beslutningstabel Klinisk vigtige punkter
®  Korrekt egnethed betyder mere end et produkt- eller
Mmal Malt anatomisk fyldstofplanlaegning for enhedsnavn.
volumentab, kontur, proportion og udvalgte °

Effekter varierer mellem patienter; veev, alder, livsstil

dybere linjer. og sygehistorie har betydning.

®  Den samme procedure er ikke planlagt identisk for hver

patient.
Ikke et mal Kirurgisk lgft, korrigering af ethvert . .
slaphedsproblem, forbedring af hudkvalitet ® Behandling ber falge undersggelse, informeret samtykke og
alene eller bagatellisering af en opfelgningsplan.

injektionsrisici.

Timing Haevelse og smhed eller falsomhed i de
forste dage; tidligt udseende efter 1-2
uger; vaevsintegration gennemgas individuelt
senere.

Kerneprincip Mere behandlingsbyrde betyder ikke et bedre
resultat; korrekt indikation kommer farst.

Kernebeslutningssatning

Sperg: 'Er mine forventninger realistiske med hyaluronsyrefiller / hyaluronsyrefiller?"
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Hvad den kan og ikke kan

At kende graenser er en del af patientsikkerheden.

hyaluronsyrefiller / hyaluronsyrefiller kan vaere den rigtige
m mulighed for udvalgte mal, men det er ikke svaret pa enhver
astetisk bekymring. Klare graenser reducerer ungdvendig

behandlingsrisiko.

Beslutningstabel Klinisk vigtige punkter
®  Startanatomi og veevskvalitet pavirker i hgj grad
Mere passende mal Malt anatomisk fyldstofplanlaegning for resultatet.
volumentab, kontur, proportion og udvalgte °

Filtrerede fotos eller en anden patients resultat ber ikke

dybere linjer. definere dit mal.

®  En procedure bar ikke forventes at |gse alle ansigts-

eller hudproblemer.
Urealistisk forventning Kirurgisk lgft, korrigering af ethvert .
slaphedsproblem, forbedring af hudkvalitet ®  Udseettelse eller en anden anbefaling kan vaere god

alene eller bagatellisering af medicinsk dgmmekraft.
injektionsrisici.

Kan have brug for Volumen, muskelaktivitet, hudkvalitet,
kombination pigmentering eller slaphed kan kreeve andre
planer.

Forventningstjek

Veelg én primaer bekymring fgr konsultation. Hvis hovedmalet er uklart, vil planen veere
uklar.
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Hvem kan vaere en egnet kandidat?

Egnethed afhaenger af eksamen, ikke alder alene.

Patienter med volumen-, kontur- eller proportionsmal, som forstar
vaskulzer risiko, produktmangde og granser for naturligt udseende,
kan vzre bedre kandidater.

Egnethed

Beslutningstabel Klinisk vigtige punkter

®  Forventninger skal vaere naturlige og afmalte.
Bedre profil Patienter med volumen-, kontur- eller [
proportionsmal, som forstar vaskulaer
risiko, produktmaengde og graenser for

Aktiv infektion, ukontrolleret sygdom eller urealistiske
mal kan udseette behandlingen.

naturligt udseende, kan veere bedre ® Tidligere procedure og komplikationshistorik bar ikke
skjules.
M iati ) i ; ®  Tilgeengelig opfalgning er en del af
ere forsigtig profil Hgj falsomhed, aktiv hudsygdom, . |
ukontrolleret sygdom eller pres fra en behandlingssikkerheden.

sterre begivenhed.

Vurderingsregel Fotos kan hjeelpe med triage; egnethed
kreever en personlig laegevurdering.

Konsultationsforberedelse

Medbring din stgrste bekymring, behandlingstidspunkt og enhver tidligere
komplikationshistorie til aftalen.
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Hvornar ber behandlingen udsattes?

Nogle gange er ikke behandling i dag den sikreste medicinske beslutning.

hyaluronsyrefiller / hyaluronsyrefiller kan udskydes ved aktiv
infektion, abne sar, ukontrolleret sygdom, graviditet/amning

eller nye problemer i behandlingsomradet. Aktiv infektion, nylig
tandlaegearbejde, forkelelsessar, starre betendelse, uventet
immunstatus eller pres fra storre handelser kan a&ndre timingen.

Beslutningstabel Klinisk vigtige punkter
® Rapportér feber, aktivt forkglelsessar, hudinfektion eller
Udsat i dag Feber, aktiv infektion, abent sar, abent sar for ankomst.
forkelelsessar, tydelig irritation eller PY

Oplys blodfortyndende medicin, immunsuppressiv behandling

tilpashed. K - .
uttpashe og alvorlig allergihistorie.

® Nyligt tandarbejde, kirurgi eller en anden aestetisk

procedure kan aendre timingen.
Planlag igen med leegen Graviditet/amning, antikoagulantia,

immunsuppression, implantater eller nylig ®  Udseettelse er en sikkerhedsbeslutning, ikke en fiasko.
operation.

Overvej en anden rute Forventninger uden for procedureomfanget,
staerkt ydre pres eller behov for et andet
speciale.

Akut advarsel

Sag akut laegehjeelp for vejrtraekningsbesvaer, udbredt allergisk reaktion, neurologiske
symptomer, synsforandringer eller hurtigt forveerrede infektioner.

Sikkerhedsregel

At ankomme til en aftale betyder ikke, at behandlingen skal fortseette. Det sidste
sikkerhedstjek beskytter dig.
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Hvad skal afklares forst?

En god plan er forstaelig far behandling.

Konsultation ber dakke forventning, sygehistorie, medicin,
allergier, tidligere procedurer, fotografering, risici,
alternativer og opfelgningsplanlaegning.

Beslutningstabel
Patientaktier Forventning, tidligere procedurer, medicin,
forhold, rejse- og begivenhedsdatoer.
Laege vurderer Egnethed, risici, alternativer,
behandlingsgreenser og opfglgningsplan.
Faelles beslutning Behandling, udseettelse, kombinationsplan

eller henvisning.

Konsultationsnotat

Hvis planen ikke er klar, skal du ikke beslutte dig samme dag. Bed om forklaring.
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Forberedelse 4-2 uger for

Hold planleegningen rolig og forudsigelig.

Ugerne for behandlingen skal holde huden og det generelle helbred
stabilt, reducere uventede medicin- eller procedureandringer og
tydeliggere adgangen til opfelgning.

Klinisk vigtige punkter

®  Start ikke steerk ny hudpleje eller aggressive
hjemmebehandlinger.

®  Rapporter solskoldning, infektion eller irritation.

®  Del datoer for andre sestetiske procedurer.

°

Undga at planlaegge umiddelbart for starre begivenheder.

Planlaegningsnotat

Ved forstegangsbehandling skal der efterlades en rimelig buffer for vigtige
begivenheder.

Generelt informationsdokument - erstatter ikke en personlig leegevurdering. drhamzagemici.com | 9



DR. HAMZA GEMICI - PATIENTGUIDE

Sidste 48 timer og behandlingsmorgen

Enkel forberedelse forbedrer opfalgningen.

De sidste to dage handler om rolig hud, klar

Sidste 48 timer

Beslutningstabel

Do Enkel pleje, tilstreekkelig sgvn, aben
kommunikation.

Undga Nye aktive stoffer, intens sol,
alkohol/udmattelse og stop med medicin pa
egen hand.

rapport Feber, forkelelsessar, infektion, ny

medicin, tandarbejde eller hudreaktion.

Endelig kontrol

Hvis du feler dig utilpas om morgenen, skal du kontakte klinikken inden ankomst.

Generelt informationsdokument - erstatter ikke en personlig leegevurdering.
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Forleb pa behandlingsdagen

Identitet, samtykke, plan, behandlingstrin og eftervaernsuddannelse.

Proceduredag for dermal filler/hyaluronsyrefiller inkluderer en
kort sundhedsopdatering, omradegennemgang,

fotografering/markering om nedvendigt, informeret samtykke,

behandlingstrin og efterbehandlingsinstruktioner.

Klinisk vigtige punkter

®  Planen kan gendre sig for sikkerhed eller komfort.

® Rapporter smerte, svie, svimmelhed eller ethvert
usaedvanligt symptom under behandlingen.

®  Normale symptomer og advarselstegn skal veere tydelige, for
de forlader klinikken.

®  Opfelgning og kontaktrute skal forstas tydeligt.

Under procedure

Forsgg ikke at bevise udholdenhed; rapporter uoverskuelig fornemmelse med det samme.
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Hvordan foles det?

Nul fornemmelse ber ikke forventes; komfort skal veere overskuelig.

Filler kan involvere kanyle- eller kanyleindtreengning, tryk,
fylde og kort svien; komfort varierer fra omrade til omrade.

Beslutningstabel Klinisk vigtige punkter
Sensitiviteten varierer mellem patienter og regioner.
Kan forventes Filler kan involvere kanyle- eller ®  Aben kommunikation forbedrer komfort og sikkerhed.
kanyleindtraengning, tryk, fylde og kort
svien; komfort varierer fra omrade til @ Alvorlige eller tiltagende smerter bor ikke accepteres som
omrade. normalt.

®  O@mhed eller felsomhed efter proceduren ber generelt falde.

Sig op med det samme  Skarp, stigende, uoverskuelig smerte;
braendende; svimmelhed; syn eller
vejrtraekningssymptomer.

Forkert mal Mere ubehag betyder ikke et bedre resultat.

Komfortvaegt

Bedem fglelsen fra O til 10. Hvis den bliver uoverskuelig, skal du straks forteelle det
til legen.
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Hvad er normalt umiddelbart efter?

Den farste optreeden er ikke det endelige resultat.

Haevelse, smhed eller falsomhed, milde bla maerker, fylde og
midlertidig asymmetri kan forekomme. Tiltagende smerte eller

farveaendring behandles ikke som normait.

Beslutningstabel Klinisk vigtige punkter

® Stress ikke det behandlede omrade pa den forste dag.
Observer derhjemme Mild, forbedrer symptomer, der ikke [

- Undga overskydende varme, intens treening og ungdvendig
pavirker det generelle helbred.

massage.

®  Tilfgj ikke steerke produkter eller medicin, medmindre det

anbefales.
Ring til klinikken Tiltagende smerte, markant haevelse, ®  Hvis et symptom forverres, skal du ikke antage, at det er
farveaendring, forveerring eller uventet normailt.
asymmetri.
Ngdhjaelp kraftigt tiltagende smerte, blanchering af

huden, lilla netlignende misfarvning, kold
hud, synsforandringer, pludselig hovedpine
eller neurologiske symptomer

Akut advarsel

Sg@g omgaende laegelig vurdering, hvis du udvikler: alvorlig titagende smerte,
hudblegning, lilla netlignende misfarvning, kold hud, synsforandringer, pludselig
hovedpine eller neurologiske symptomer.

Sammedagsplan

Fotografer uventede symptomer i ensartet lys og registrer starttid og sveerhedsgrad.
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Forste uges efterbehandling

Korrekt pleje er bedre end overdreven indgriben.

Den forste uge fokuserer pa at holde det behandlede omrade
roligt, bekraefte, at symptomerne forbedres og rapportere om
a@ndringer tidligt.

Beslutningstabel
0-24 timer Rolig pleje og undga overskydende varme.
2-3 dage @mhed eller falsomhed ber falde; forveerring
er rapporteret.
1 uge Omradet skal vaere mere roligt; aktiv

hudpleje returnerer efter personlig plan.

Opfelgningsnotat

For en symptomlog: starttidspunkt, omrade, svaerhedsgrad, tendens og tilhgrende
symptomer.

Generelt informationsdokument - erstatter ikke en personlig leegevurdering.
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Hvornar vurderes resultaterne?

Tidligt indtryk og modent resultat er forskellige.

Tidlig fyldstofs udseende pavirkes af haevelse. En mere
m afbalanceret gennemgang er ofte omkring 1-2 uger; nogle omrader
har brug for leengere vavsintegration.

Klinisk vigtige punkter

®  Brug samme lys og vinkel til fotosammenligning.

®  Veegtaendring, sgvn, sol, rygning og hudpleje kan pavirke
udseendet.

®  Tidlig forbedring er ikke endelig; tidlige subtile
eendringer er ikke automatisk fejl.

®  Gentagen behandling ber afhaenge af vurdering og respons,
ikke en kalender alene.

®  Opfelgning bar kombinere standardiserede fotos,
undersggelsesresultater og det oprindelige behandlingsmal.

Korrekt vurdering

Dommerresultater gennem det oprindelige mal, opfglgende undersggelse og standardiserede
billeder, ikke en selfie i anderledes lys.

Generelt informationsdokument - erstatter ikke en personlig leegevurdering.
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Medicin, infektion og saerlige risici

Sma detaljer kan aendre planen.

Blodfortyndende medicin, forkelelsessar, tandinfektion, tidligere
filler/oplesningshistorie, autoimmun status og tegn pa vaskulzr
okklusion er kritiske.

Beslutningstabel Klinisk vigtige punkter

®  Stop ikke blodfortyndende medicin alene.
Blodfortyndende midler =~ Sammenhaeng med bla maerker og blgdninger [
diskuteres; medicin stoppes ikke uden
godkendelse.

Oplys isotretinoin, steroider, biologiske laegemidler og
immunsuppressiv behandling.

®  Aktive forkglelsessar, dental byld, hudinfektion eller
brug af antibiotika bar ikke skjules.

Forkelelsessar og Timing og forebyggelse kan diskuteres for ° NatLﬂJrI.aegaen.widIer og ikke-receptpligtige produkter hgrer
tandinfektion leebe/ansigtsfiller. ogsa til pa listen.
Tidligere fyldstof Produkt-, omrade-, dato- og

komplikationshistorik kan sendre
planlaegningen.

Vaskulzer risiko Pludselige smerter, blegning, netlignende
misfarvning og synssymptomer er
patraengende.

Sikker szetning

Sperg direkte: 'Andrer denne medicin eller tilstand min procedureplan?'
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Advarselstegn

Brug den rigtige kontaktrute uden forsinkelse.

Efter behandling er ngglespgrgsmalene, om symptomerne forbedres,
om den ene side er tydeligt anderledes, og om der er generelle
helbredssymptomer.

Advarselstegn

Beslutningstabel Klinisk vigtige punkter
®  Mildt forbedrede symptomer er normalt mere betryggende.
Observer derhjemme Mild heevelse, bla maerker, mhed eller ® Tiltagende smerte eller hurtig forvaerring bar vurderes.
falsomhed og forbedrer fylde.
®  Fotos kan hjeelpe; de erstatter ikke eksamen.
°

Alvorlige symptomer bgr ikke kun vente pa beskedsvar.

Ring til klinikken Tiltagende smerte, markant asymmetri,
infektionstegn, fasthed eller farveaendring.

Ngdhjaelp Synsaendring, steerke smerter,
hudblegning/lilla netlignende mgnster eller
neurologisk symptom.

Akut advarsel

Sag akut hjeelp for alvorligt tiltagende smerte, hudblegning, lilla netlignende
misfarvning, kold hud, synsforandringer, pludselig hovedpine eller neurologiske
symptomer.

Ved afsendelse af billeder

Send billeder med tid siden behandling, smertescore og om symptomet forveerres.
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Foto- og opfalgningspolitik

Fotos understatter opfalgning; de erstatter ikke diagnosen.

Fotos er nyttige til sammenligning af baseline og opfelgning.
Lys, vinkel, udtryk, linse, makeup og havelse kan alle &ndre
fortolkningen.

Foto og opfelgning

Beslutningstabel Klinisk vigtige punkter
®  Brug samme lys, samme vinkel, samme afstand og ingen
Godt opfelgende billede Flere vinkler, konsekvent lys, intet filtre.
filter, med proceduredato og symptomtiming. °

Luk symptombilleder og fotos af generelle omrader tjiener
forskellige formal.

®  Syn, vejrtraekning, neurologiske symptomer eller alvorlig
infektion ber ikke vente pa billeder.
Vildledende billede Filtreret, anderledes belysning, for test ) ) ) .
pa, makeup-daekket eller anderledes linse. ®  Fjerngennemgang kan hjeelpe i nogle tilfeelde; det erstatter
ikke eksamen.
-graense Billeder erstatter ikke bergring,

temperatur, smerte, cirkulation eller
neurologisk vurdering.

Opfelgningsformat

Nar du sender billeder, skal du inkludere dato, klokkeslaet siden behandling, smertescore
og symptomtendens.
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Printbar patientcheckliste

En praktisk oversigt pa én side forud for aftalen.

Denne tjekliste reducerer manglende detaljer under konsultation.
Gem eller udskriv det for aftalen.

Prin jekliste

Beslutningstabel
Medbring Medicinliste, tidligere proceduredatoer,
allergi- og sundhedsnotater.
Fer afgang Normale symptomer, advarselstegn,
efterbehandling og opfalgningstidspunkt.
Nadsituation Alvorlige symptomer kreever akut behandling

ud over klinikkontakt.

Medbring til aftale

Gem denne side i PDF'en eller udskriv den fer konsultation.
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Kilder og klinikkontakt

Referencer understatter gennemsigtighed, ikke resultatlgfter.

Denne vejledning blev udarbejdet ved hjaelp af lovpligtige
m sikkerhedsoplysninger, klinisk litteratur,
patientsikkerhedsprincipper og FDA advarsler om dermal filler

vaskulzaer injektion, ASDS filler komplikationsanbefalinger og
hyaluronsyrefillers sikkerhed.

Beslutningstabel Klinisk vigtige punkter
®  Kilder understetter sikkerhedsrammen i denne vejledning;
FDA dermale fyldstoffer fda.gov - Dermal Filler Do's and Don'ts for Beslutninger om personlig indikation kreever personlig
rynker, lzeber og mere. vurdering.

®  Officielle produkt-/enhedsadvarsler begr diskuteres under
samtykke og patientuddannelse.

®  Huvis der er mistanke om en komplikation, skal du bruge
Fokus pa vaskulzar risiko Pludselig smerte, blanchering, lilla klinikken eller akutmodtagelsesruten i stedet for
netl|gnen_de farve, synsﬂsymptomer eller sogeresultater.
neurologiske tegn er patraengende.
® Denne PDF indeholder ikke offentliggjorte gebyrpriser,
resultatlafter, fierndiagnose eller en personlig
. . . . ) behandlingsplan.
ASDS-vejledning Tidlig genkendelse og handtering af
komplikationer med hyaluronsyrefyldstof er
central for patientsikkerheden.

Patientspargsmal Sperg produktnavn, partisporbarhed, omrade,
vaskuleer risiko, oplgsningsplan og
ngdkontaktrute.

klinik Dr. Hamza Gemici - Atasehir, Istanbul.

Slutnote

hyaluronsyrefiller / hyaluronsyrefiller bar overvejes til den rigtige patient, med den
rette forventning og opfglgningsplan. Personlige beslutninger kraever en personlig
vurdering af lsegen.
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