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Come utilizzare questa guida

Preparati alla consultazione e poni domande piu sicure.

Questa guida aiuta i pazienti che prendono in considerazione il

“ filler dermicoffiller di acido ialuronico a comprendere la
preparazione, il giorno del trattamento, la terapia successiva e
i sintomi che dovrebbero innescare un contatto immediato.

Punti clinicamente importanti
®  Le informazioni sono educative e non sostituiscono il
processo decisionale medico personale.

®  Portare farmaci, condizioni mediche, allergie, precedenti
procedure estetiche e aspettative.

®  L'obiettivo non & una promessa di risultato; si tratta di
una valutazione piu chiara di idoneita, rischi e
follow-up.

® In caso di dubbi, contatta la clinica invece di fare
affidamento sui commenti sui social media.

Miglior utilizzo

Leggi la guida completa prima della consultazione, contrassegna gli elementi di rischio
rilevanti e poni direttamente tali domande.
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Filler dermicof/filler all'acido ialuronico in sintesi

Definizione breve, obiettivo realistico e limiti chiave.

Il filler dermicof/filler all'acido ialuronico & una procedura
medica estetica considerata per volume, contorno, proporzione,
linee statiche selezionate e obiettivi di bilanciamento del viso.

Il piano dipende dalla valutazione di persona e dalla revisione
del rischio individuale.

Riepilogo

Tabella decisionale Punti clinicamente importanti
® La corretta idoneita conta piu del nome di un prodotto o
Obiettivo Pianificazione del filler anatomico di un dispositivo.
misurato per perdita di volume, contorno, Y

ronorzion e lines bill brofonde Gli effetti variano da paziente a paziente; i tessuti,
‘s)elepzionate piap I'eta, lo stile di vita e 'anamnesi sono importanti.

® La stessa procedura non ¢ pianificata in modo identico per
ogni paziente.

Non é un gol Lifting chirurgico, correzione di ogni ) .
lassita, miglioramento della qualita della ® |l trattamento deve seguire un esame, il consenso
pelle da solo o sottovalutazione dei rischi informato e un piano di follow-up.
dell'iniezione.

Cronometraggio Gonfiore e indolenzimento o sensibilita nei

primi giorni; comparsa precoce a 1-2
settimane; l'integrazione dei tessuti viene
esaminata individualmente in seguito.

Principio fondamentale  Un maggiore onere terapeutico non significa
un risultato migliore; l'indicazione
corretta viene prima.

Frase decisionale fondamentale

Chiedi: 'Le mie aspettative sono realistiche con il filler dermicoffiller all'acido
ialuronico?"
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Cosa puo e non puo fare

Conoscere i limiti fa parte della sicurezza del paziente.

Il filler dermicoffiller all'acido ialuronico puo essere
Limiti I'opzione giusta per obiettivi selezionati, ma non é la risposta
a tutte le preoccupazioni estetiche. Limiti chiari riducono i

rischi terapeutici non necessari.

Tabella decisionale Punti clinicamente importanti
® L'anatomia iniziale e la qualita dei tessuti influiscono
Obiettivo piu adatto Pianificazione del filler anatomico fortemente sul risultato.
misurato per perdita di volume, contorno, ® e foto filtrate o il risultato di un altro paziente non
proporzione e linee piu profonde L o
L dovrebbero definire il tuo obiettivo.

®  Non ci si pud aspettare che una procedura risolva tutti i

problemi del viso o della pelle.
Aspettativa irrealistica Lifting chirurgico, correzione di ogni

lassita, miglioramento della qualita della ®  Un rinvio o una raccomandazione diversa possono
pelle da solo o sottovalutazione dei rischi rappresentare un buon giudizio medico.
dell'iniezione.

Potrebbe essere Volume, attivita muscolare, qualita della

necessaria una pelle, pigmentazione o lassita possono

combinazione richiedere piani diversi.

Controllo delle aspettative

Scegli una preoccupazione principale prima della consultazione. Se I'obiettivo
principale non € chiaro, anche il piano non sara chiaro.

Documento informativo generale - non sostituisce una valutazione medica di persona. drhamzagemici.com | 5
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Chi puo essere un candidato idoneo?

L'idoneita dipende dall'esame e non solo dall'eta.

IT | 06/20

| pazienti con obiettivi di volume, contorno o proporzione che
comprendono il rischio vascolare, la quantita di prodotto e i
limiti dall'aspetto naturale possono essere candidati migliori.

Tabella decisionale Punti clinicamente importanti

Profilo migliore | pazienti con obiettivi di volume, °
contorno o proporzione che comprendono il
rischio vascolare, la quantita di prodotto
e i limiti dall'aspetto naturale possono L

Profilo piu cauto Sensibilita elevata, malattia cutanea
attiva, malattia incontrollata o pressione
derivante da un evento importante.

Regola di valutazione Le foto possono aiutare il triage; la
idoneita richiede una valutazione medica di
persona.

Preparazione consultazione

Porta all'appuntamento la tua preoccupazione principale, i tempi del trattamento e
qualsiasi storia di complicanze precedenti.

Documento informativo generale - non sostituisce una valutazione medica di persona.

Le aspettative dovrebbero essere naturali e misurate.

Un'infezione attiva, una malattia non controllata o
obiettivi non realistici possono rinviare il trattamento.

La cronologia delle procedure precedenti e delle
complicanze non deve essere nascosta.

Un follow-up accessibile fa parte della sicurezza del
trattamento.
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Quando e opportuno rimandare il trattamento?

A volte non curare oggi € la decisione medica piu sicura.

Il filler dermicoffiller all'acido ialuronico puo essere
posticipato in caso di infezione attiva, ferite aperte, malattia
incontrollata, gravidanza/allattamento al seno o nuovi problemi
nell'area da trattare. Infezioni attive, interventi dentistici
recenti, herpes labiale, infiammazioni gravi, stato immunitario
inaspettato o pressione dovuta a eventi importanti possono
modificare i tempi.

Tabella decisionale Punti clinicamente importanti
® Segnalare febbre, herpes labiale attivo, infezione della
Rinvia oggi Febbre, infezione attiva, ferita aperta, pelle o ferita aperta prima dell'arrivo.
rr:]ealrf;esss::uale, evidente irritazione o ®  Dichiarare anticoagulanti, trattamenti immunosoppressivi e

precedenti di allergie gravi.

® Interventi dentistici recenti, interventi chirurgici o
) altre procedure estetiche possono modificare i tempi.
Riprogrammare con il Gravidanza/allattamento al seno, L - o )
medico anticoagulanti, immunosoppressione, protesi ® lIrinvio & una decisione di sicurezza, non un fallimento.

o interventi chirurgici recenti.

Considera un altro Aspettative al di fuori dell'ambito della
percorso procedura, forte pressione esterna o
necessita di un'altra specialita.

Avviso urgente

Richiedere assistenza medica di emergenza in caso di difficolta respiratorie, reazioni
allergiche diffuse, sintomi neurologici, alterazioni della vista o infezioni in rapido
peggioramento.

Regola di sicurezza

Arrivare ad un appuntamento non significa che il trattamento debba procedere. Il
controllo di sicurezza finale ti protegge.
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Cosa occorre chiarire prima?

Un buon piano & comprensibile prima del trattamento.

La consulenza dovrebbe riguardare aspettative, anamnesi, farmaci,
Consultazione allergie, procedure precedenti, fotografie, rischi, alternative e
pianificazione del follow-up.

Tabella decisionale

Condivisioni dei Aspettative, procedure precedenti, farmaci,
pazienti condizioni, date di viaggio e di eventi.
Il medico valuta Idoneita, rischi, alternative, limiti di

trattamento e piano di follow-up.

Decisione congiunta Trattamento, rinvio, piano combinato o
altro parere specialistico.

Nota di consultazione

Se il piano non & chiaro, non devi decidere il giorno stesso. Chiedi spiegazioni.

Documento informativo generale - non sostituisce una valutazione medica di persona. drhamzagemici.com | 8
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Preparazione 4-2 settimane prima

Mantieni la pianificazione calma e prevedibile.

Le settimane prima del trattamento dovrebbero mantenere stabile
4-2 settimane la salute della pelle e generale, ridurre le modifiche inattese
ai farmaci o alle procedure e chiarire I'accesso al follow-up.

Punti clinicamente importanti

®  Non iniziare nuovi prodotti per la cura della pelle o
trattamenti domiciliari aggressivi.

®  Segnalare scottature, infezioni o irritazioni.
®  Condividi le date di altre procedure estetiche.

®  Evita di programmare immediatamente prima di eventi
importanti.

Nota di progettazione

Per il primo trattamento, lasciare un ragionevole margine di tempo prima di eventi
importanti.

Documento informativo generale - non sostituisce una valutazione medica di persona. drhamzagemici.com | 9
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Ultime 48 ore e mattina del trattamento

La preparazione semplice migliora il follow-up.

Gli ultimi due giorni riguardano la calma della pelle, una chiara
comunicazione sanitaria e I'evitare una giornata di trattamento
affrettata.
Tabella decisionale

Fare Cure semplici, sonno adeguato,
comunicazione aperta.

Evitare Nuovi principi attivi, sole intenso,
alcol/esaurimento e interruzione autonoma
dei farmaci.

Rapporto Febbre, herpes labiale, infezione, nuovi
farmaci, interventi dentistici o reazioni
cutanee.

Controllo finale

Se non vi sentite bene la mattina del trattamento, contattate la clinica prima
dell'arrivo.

Documento informativo generale - non sostituisce una valutazione medica di persona.
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Svolgimento del giorno del trattamento

Identita, consenso, piano, fasi del trattamento e formazione post-terapia.

Il giorno del trattamento per filler dermicoffiller di acido
ialuronico include un breve aggiornamento sanitario, revisione

dell'area, fotografia/marcatura se necessario, consenso

informato, fasi del trattamento e istruzioni post-terapia.

Punti clinicamente importanti

® |l piano potrebbe cambiare per motivi di sicurezza o
comfort.

®  Riferire dolore, bruciore, vertigini o qualsiasi sintomo
insolito durante il trattamento.

® | sintomi normali e i segnali d'allarme dovrebbero essere
chiari prima di lasciare la clinica.

® |l follow-up e il percorso di contatto devono essere
chiaramente compresi.

Durante la procedura

Non cercare di dimostrare la resistenza; segnalare immediatamente una sensazione
ingestibile.
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Come ci si sente?

Non & prevista la sensazione zero; il comfort dovrebbe essere gestibile.

Il filler puo comportare I'inserimento di ago o cannula,
pressione, riempimento e breve sensazione di bruciore; il comfort
varia in base alla zona.

Tabella decisionale Punti clinicamente importanti
® La sensibilita varia a seconda dei pazienti e delle
Puo essere previsto Il filler pud comportare l'inserimento di regioni.
ago o cannula, pressione, riempimento e ®  La comunicazione aperta migliora il comfort e la
breve sensazione di bruciore; il comfort .
varia in base alla zona. sicurezza.
® |l dolore grave o crescente non deve essere accettato come
normale.
Parla subito Dolore acuto, crescente, ingestibile; o
bruciare; vertigini; sintomi visivi o ® Il dolore o la sensibilita post-procedura dovrebbero
respiratori. generalmente diminuire.
Bersaglio sbagliato Piu disagio non significa un risultato
migliore.

Bilancia comfort

Valuta la sensazione da 0 a 10. Se diventa ingestibile, informi immediatamente il
medico.
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Cosa é normale subito dopo?

La prima apparizione non € I'esito finale.

Possono verificarsi gonfiore, dolore o sensibilita, lievi lividi,
senso di pienezza e asimmetria temporanea. L’aumento del dolore o

H H 1 . .
il cambiamento di colore non vengono trattati come normali.

Tabella decisionale Punti clinicamente importanti

Non stressare la zona trattata il primo giorno.

Osserva a casa Sintomi lievi e in miglioramento che non [

Sl Evitare il calore eccessivo, I'esercizio fisico intenso e
influiscono sulla salute generale.

i massaggi non necessari.

®  Non aggiungere prodotti o farmaci forti se non

consigliato.
Chiama la clinica Dolore crescente, gonfiore marcato, Se un sintomo peggiora, non dare per scontato che sia
cambiamento di colore, peggioramento o normale.

asimmetria inaspettata.

Cure di emergenza dolore intenso e crescente, pallore della
pelle, colorazione violacea simile a una
rete, pelle fredda, alterazione della
vista, mal di testa improvviso o sintomo

Avviso urgente

Richiedere una tempestiva valutazione medica se si sviluppano: dolore intenso e
crescente, sbiancamento della pelle, scolorimento violaceo simile a una rete, pelle
fredda, alterazione della vista, mal di testa improvviso o sintomo neurologico.

Piano per lo stesso giorno

Fotografa sintomi inattesi in condizioni di luce costante e registra I'ora di inizio e
la gravita.
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Cura post-trattamento della prima settimana

Una cura corretta € migliore di un intervento eccessivo.

La prima settimana si concentra sul mantenimento della calma
e SRR nell'area trattata, sulla conferma del miglioramento dei sintomi
e sulla segnalazione anticipata dei cambiamenti.

Tabella decisionale

0-24 ore Cura calma ed evitando il calore in
eccesso.
2-3 giorni Il dolore o la sensibilita dovrebbero

diminuire; si segnala un peggioramento.

1 settimana La zona dovrebbe essere piu tranquilla;
rendimenti attivi della cura della pelle
con il piano personale.

Nota di follow-up

Tieni un registro dei sintomi: ora di inizio, area, gravita, tendenza e sintomi
associati.
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Quando vengono valutati i risultati?

L'impressione iniziale e il risultato maturo sono diversi.

L'aspetto precoce del filler & influenzato dal gonfiore. Una
revisione piu equilibrata dura spesso circa 1-2 settimane; alcune

m aree necessitano di un'integrazione dei tessuti piu lunga.

Punti clinicamente importanti

Utilizza la stessa luce e la stessa angolazione per il
confronto delle foto.

Cambiamenti di peso, sonno, sole, fumo e cura della pelle
possono influenzare I'aspetto.

Il miglioramento iniziale non & definitivo; un cambiamento
sottile e precoce non € un fallimento automatico.

La ripetizione del trattamento dovrebbe dipendere dalla
valutazione e dalla risposta, non solo da un calendario.

Il follow-up dovrebbe combinare foto standardizzate,
risultati dell'esame e obiettivo del trattamento
originale.

Valutazione corretta

Giudica i risultati attraverso I'obiettivo originale, I'esame di follow-up e le foto
standardizzate, non un selfie con una luce diversa.

Documento informativo generale - non sostituisce una valutazione medica di persona.
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Farmaci, infezioni e rischi particolari

Piccoli dettagli possono cambiare il piano.

Fluidificanti del sangue, storia di herpes labiale, infezione
dentale, storia precedente di riempitivi/dissoluzione, stato
autoimmune e segni di occlusione vascolare sono fondamentali.

Tabella decisionale Punti clinicamente importanti

®  Non interrompere da solo la terapia con anticoagulanti.
Fluidificanti del sangue  Viene discusso il contesto di lividi e ®  Rivelare isotretinoina, steroidi, farmaci biologici e
sanguinamento; i farmaci non vengono trattamenti immunosoppressivi.
interrotti senza approvazione.
®  L'herpes labiale attivo, I'ascesso dentale, l'infezione

della pelle o I'uso di antibiotici non devono essere

. nascosti.
Herpes labiale e E possibile discutere tempistiche e i ) . . )
infezione dentale prevenzione per il filler labbra/viso. @ Nell'elenco rientrano anche gli integratori a base di erbe
e i prodotti senza prescrizione medica.
Filler precedente Lo storico di prodotti, aree, date e

complicazioni pu6é modificare la
pianificazione.

Rischio vascolare Dolore improvviso, pallore, scolorimento a
rete e sintomi visivi sono urgenti.

Frase sicura

Chiedi direttamente: "Questo farmaco o questa condizione modificano il mio piano
procedurale?"

Documento informativo generale - non sostituisce una valutazione medica di persona. drhamzagemici.com | 16
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Segnali di pericolo

Utilizza senza indugio il percorso di contatto corretto.

Dopo il trattamento, le domande chiave sono se i sintomi stanno
migliorando, se un lato & chiaramente diverso e se sono presenti
sintomi di salute generale.

Segnali di pericolo

Tabella decisionale Punti clinicamente importanti
® | sintomi di lieve miglioramento sono generalmente pit

Osserva a casa Lieve gonfiore, lividi, indolenzimento o rassicuranti.

S?e"nség'zl';a e miglioramento del senso di ®  Dovrebbe essere valutato 'aumento del dolore o il rapido

P ’ peggioramento.

Le foto possono aiutare; non sostituiscono I'esame.

Chiama la clinica Dolore crescente, marcata asimmetria, segni ¢ I'sintomi gravi non dovrebbero attendere solo le risposte

di infezione, fermezza o cambiamento di al messaggi.

colore.
Cure di emergenza Alterazione della vista, dolore intenso,

sbiancamento della pelle/aspetto a rete
viola o sintomo neurologico.

Avviso urgente

Richiedere assistenza di emergenza in caso di dolore grave e crescente, sbiancamento
della pelle, scolorimento violaceo simile a una rete, pelle fredda, alterazione della
vista, mal di testa improvviso o sintomi neurologici.

Quando si inviano foto

Invia foto con il tempo trascorso dal trattamento, il punteggio del dolore e se il
sintomo sta peggiorando.
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Foto e politica di follow-up

Le foto supportano il follow-up; non sostituiscono la diagnosi.

Le foto sono utili per il confronto di riferimento e di
follow-up. La luce, I'angolazione, I'espressione, I'obiettivo, il
trucco e il gonfiore possono cambiare l'interpretazione.

Foto e follow-up

Tabella decisionale Punti clinicamente importanti
® Usa la stessa luce, la stessa angolazione, la stessa
Buona foto di follow-up  Angoli multipli, luce uniforme, senza distanza e senza filtri.
filtro, con data della procedura e PY

Le foto dei sintomi ravvicinati e le foto dell'area

tempistica dei sintomi. - K
generale hanno scopi diversi.

Visione, respirazione, sintomi neurologici o infezioni

. . o ) gravi non dovrebbero aspettare le foto.
Foto ingannevole Filtrata, illuminazione diversa, troppo o . o ) )
vicina, coperta di trucco o lente diversa. La revisione remota pud essere utile in alcuni casi; non

sostituisce I'esame.

Limite Le foto non sostituiscono il tatto, la
temperatura, il dolore, la circolazione o
la valutazione neurologica.

Formato successivo

Quando invii foto, includi data, ora dal trattamento, punteggio del dolore e andamento
dei sintomi.
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Lista di controllo paziente stampabile

Un pratico riepilogo pre-appuntamento di una pagina.

Questa lista di controllo riduce i dettagli mancati durante la
consultazione. Salvalo o stampalo prima dell'appuntamento.

Lista di controllo stampabil

Tabella decisionale

Porta Elenco dei farmaci, date delle procedure
precedenti, note su allergie e salute.

Before leaving Sintomi normali, segnali di allarme, cure
successive e tempi di follow-up.

Emergenza | sintomi gravi richiedono cure di
emergenza oltre al contatto clinico.

Bring to appointment

Conservare questa pagina nel PDF o stamparla prima della consultazione.
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Fonti e contatto della clinica

| riferimenti supportano la trasparenza, non le promesse di risultati.

Questa guida é stata preparata utilizzando informazioni normative
sulla sicurezza, letteratura clinica, principi di sicurezza del
paziente e avvertenze sull'iniezione vascolare del filler dermico
FDA, raccomandazioni sulle complicanze del filler ASDS e
sicurezza del filler con acido ialuronico.

Tabella decisionale Punti clinicamente importanti
®  Le fonti supportano il quadro di sicurezza di questa
FDA filler dermici fda.gov - Cosa fare e cosa non fare con il guida; le decisioni relative alle indicazioni personali
filler dermico per rughe, labbra e altro. richiedono una valutazione di persona.

® Le avvertenze ufficiali sul prodotto/dispositivo devono
essere discusse durante il consenso e I'educazione del
paziente.
Focus sul rischio Dolore improvviso, pallore, colore °
vascolare violaceo, sintomi visivi o segni
neurologici sono urgenti.

Se si sospetta una complicanza, utilizzare la clinica o il
percorso di pronto soccorso anziché i risultati della
ricerca.

®  Questo PDF non fornisce preventivi pubblicati, promesse di
risultati, diagnosi remota o un piano di trattamento

Guida ASDS Il riconoscimento precoce e la gestione personalizzato.

delle complicanze legate ai filler con
acido ialuronico sono fondamentali per la
sicurezza del paziente.

Patient question Richiedi nome prodotto, tracciabilita
lotto, zona, rischio vascolare, piano di
dissoluzione e percorso di contatto in
emergenza.

Clinica Dr. Hamza Gemici - Atasehir, Istanbul.

Nota finale

Il filler dermicoffiller all'acido ialuronico deve essere preso in considerazione per il
paziente giusto, con le giuste aspettative e il giusto piano di follow-up. Le decisioni
personali richiedono una valutazione medica di persona.
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