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HIFU في صفحة واحدة
الموجات فوق الصوتية المركزة التي يتم التحكم فيها لتحقيق أهداف محددة لشد الأنسجة.

ملخص
يستخدم HIFU طاقة الموجات فوق الصوتية المركزة عالية

الكثافة التي يتم توصيلها إلى الجلد المحدد وأعماق تحت
الجلد. في المرشح المناسب، الهدف هو دعم استجابة

الكولاجين وشد الأنسجة تدريجيا.

النتائج عادة لا تكون مثيرة في نفس اليوم. يلاحظ العديد من المرضى التغيير على
مدار أسابيع، بينما تنضج إعادة تشكيل الأنسجة على مدار أشهر.

نقاط مهمة سريريا
لا يتم إجراء أي شق أو غرز أو تخدير عام.

المرشح الأفضل عادة ما يكون لديه تراخي خفيف إلى
متوسط.

قد يتطلب الجلد الزائد الشديد تقييما جراحيا.

تعتمد النتيجة على التشريح وجودة الأنسجة
والاستجابة البيولوجية.

إطار التوقعات

والغرض من ذلك ليس الوعد بنتيجة غير جراحية لشد الوجه؛ إنه لتقييم ما إذا
كان الشد المتحكم به واقعيا بالنسبة لك.
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HIFU ما ليس
تصحيح التوقعات غير الواقعية يحمي سلامة المرضى.

الواقعية
HIFU لا يزيل الجلد الزائد، أو يملأ فقدان الحجم، أو

يريح عضلات التعبير، أو يعمل كعلاج لإنقاص الوزن. إنها
ليست مثل الجراحة أو حشو الجلد أو توكسين البوتولينوم

أو إعادة التسطيح.

بالنسبة لبعض المرضى، لا يكون HIFU وحده كافيا. قد يوصي الطبيب بخطة مشتركة
أو تأجيل أو إحالة لرأي اختصاصي آخر.

نقاط مهمة سريريا
لا يملأ الطيات العميقة فورا مثل الفيلر.

إنه ليس علاجا للتصبغات أو حب الشباب النشط.

الترهل الشديد في خط الفك يتطلب توقعات حذرة.

التماثل يعتمد على التشريح البداية.

جودة القرار

إن الاختيار الجيد للمرشح مهم أكثر من إعدادات الطاقة العالية. لا يوجد
بروتوكول واحد يناسب الجميع.
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كيف يتم النظر في أعماق العلاج
يتم تحديد العمق حسب المنطقة وسمك الأنسجة.

اصطلاحي
يمكن استخدام أعماق مختلفة لخرطوشة HIFU للبشرة السطحية

وطبقات الجلد والأنسجة الداعمة الأعمق. التحديد ليس
قالبا ثابتا؛ ذلك يعتمد على حدود التشريح والسلامة.

إذا كانت الأنسجة رقيقة، تكون المنطقة حساسة من الناحية التشريحية أو تزيد
الإجراءات السابقة من المخاطر، وقد يتم تغيير المعلمات أو تأجيل العلاج.

نقاط مهمة سريريا
اختيار العمق فردي.

تتطلب البروزات العظمية ومناطق مسار الأعصاب
الحذر.

يمكن تخطيط الخدين والفك والرقبة بشكل مختلف.

الهدف هو التأثير الخاضع للرقابة، وليس الحمل
الحراري غير الضروري.

ملاحظة فنية

اسم الجهاز وحده ليس مقياسا للجودة؛ مسألة الإشارة والتخطيط والتنفيذ.
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من قد يكون مناسبا؟
تراخي خفيف إلى متوسط وأهداف واقعية.

الملاءمة
يستخدم HIFU عادة للمرضى الذين يعانون من تراخي خفيف

إلى متوسط في الوجه أو الفك أو المنطقة تحت الذقن أو
الرقبة أو منطقة الحاجب والذين يفضلون خيارا غير

جراحي. القرار النهائي يتطلب الفحص.

الالملاءمة لا يعتمد على العمر وحده. نوعية الجلد، وسمك الجلد، وتوزيع الدهون،
وأضرار أشعة الشمس، وتغير الوزن والتوقعات كلها أمور مهمة.

نقاط مهمة سريريا
قد يتم تقييم عدم وضوح الفك الخفيف.

قد يكون تراخي الرقبة المبكر مناسبا.

المرضى الذين يبحثون عن فترة توقف اجتماعي منخفضة
قد يفكرون في ذلك.

عادة ما يكون المرضى الذين يريدون التغيير
الطبيعي التدريجي هم المرشحين الأفضل.

التقييم مطلوب

لا يمكن للصورة أو الرسالة أن تحدد الترشح بشكل مؤكد؛ التقييم الشخصي
ضروري.
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HIFU عندما قد يتم تأجيل
إذا زادت المخاطر، فالسلامة تأتي أولا.

موانع
قد يتم تأجيل HIFU في حالة العدوى النشطة، أو الجروح

المفتوحة، أو الأمراض الجهازية غير المنضبطة، أو الحمل،
أو الرضاعة الطبيعية، أو بعض عمليات الزرع، أو الجراحة

الحديثة، أو الإجراءات الجلدية العدوانية الأخيرة.

مضادات التخثر، تثبيط المناعة، الأعراض العصبية، ميل الجدرة، الحساسية الشديدة
أو التوقعات غير الواقعية تتطلب أيضا مراجعة دقيقة.

نقاط مهمة سريريا
أبلغ عن القروح الباردة النشطة أو العدوى الجلدية

أو الحمى.

يجب الكشف عن حالة الحمل والرضاعة.

لا ينبغي إخفاء تاريخ المعادن والسيليكون
والزرعات الطبية.

قد يحتاج التراخي الشديد إلى تقييم متخصص جراحي.

التأجيل ليس فشلا

في بعض الأحيان يكون القرار الأكثر أمانا هو عدم العلاج اليوم أو انتظار
التوقيت المناسب.
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ما الذي يتم تقييمه عند التشاور؟
تبدأ الخطة بتحليل الطبيب شخصيا.

التشاور
أثناء الاستشارة، تتم مراجعة مخاوفك والإجراءات السابقة
والأدوية والحساسية والأمراض الجلدية والتوقعات. يقوم
الطبيب بتقييم بنية الوجه وتناسقه ورخائه ونوعية الجلد.

الهدف ليس فقط السؤال عما إذا كان من الممكن إجراء HIFU، ولكن ما إذا كان هذا
هو الخيار الصحيح لاهتمامك المحدد.

نقاط مهمة سريريا
قم بإعداد جملة واحدة تصف اهتمامك الرئيسي.

قم بتدوين الإجراءات السابقة وتواريخها.

مشاركة جميع الأدوية والمكملات الغذائية.

توقع التصوير الفوتوغرافي والموافقة المستنيرة.

سؤال مفيد

اسأل: "هل يكفي HIFU وحده لتوقعاتي، أم أنني بحاجة إلى خطة مختلفة؟"
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لماذا يهم التاريخ الطبي
التفاصيل الصغيرة يمكن أن تغير خطة جهاز الطاقة.

تاريخ
HIFU لا يؤدي إلى قطع الجلد، لكنه لا يزال إجراء طبي.

إن ميل النزيف، ومضادات التخثر، وأمراض المناعة
الذاتية، والحالات العصبية، وتاريخ شلل الوجه، وعمليات

الزرع والإجراءات الجمالية السابقة مهمة.

يمكن أن تؤثر المعلومات غير الكاملة على اختيار المعلمة وتخطيط المتابعة.
يتطلب العلاج الآمن تاريخا طبيا صادقا.

نقاط مهمة سريريا
لا تتوقف عن استخدام مخففات الدم من تلقاء نفسك.

اذكر علاجات الأسنان الحديثة أو إجراءات الوجه.

قم بالإبلاغ عن تاريخ قرحة البرد ومشاكل الشفاء
وميل الجدرة.

قم بإدراج المكملات الغذائية المتاحة دون وصفة
طبية أيضا.

سلامة الدواء

يجب اتخاذ أي قرار بإيقاف أو بدء تناول الدواء مع الطبيب الذي يدير هذا
الدواء.
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تعريف النجاح قبل العلاج
يجب الاتفاق على الهدف قبل تسليم الطاقة.

الأهداف
قد تعني الاستجابة الجيدة لـ HIFU إحساسا أكثر وضوحا
بالفك، أو أنسجة أكثر صلابة، أو شد خفيف أو شد الرقبة

بشكل طفيف. تعتمد درجة التغيير على بداية التشريح.

قبل العلاج، قم بتوضيح مجال الأولوية، وما هو واقعي وما لا ينبغي توقعه.

نقاط مهمة سريريا
قرر ما إذا كانت الأولوية لخط الفك أو الرقبة أو

الحاجب.

لا ينبغي أن تكون صور الوسائط الاجتماعية التي
تمت تصفيتها هي الهدف.

لا ينبغي الوعد بعدم التماثل.

التغيير التدريجي الطبيعي هو الهدف المفضل.

هدف واقعي

HIFU له معنى أكبر للحصول على مظهر منتعش وأكثر ثباتا من التحول الجراحي
الدرامي.

وثيقة تعليمية عامة - لا تغني عن التقييم الطبي المباشر. drhamzagemici.com | 9



DR. HAMZA GEMICI - دليل المريضAR | 10/50

قبل أربعة أسابيع
حافظ على فترة التخطيط هادئة ويمكن التنبؤ بها.

4 أسابيع
في الشهر السابق للعلاج، كن حذرا مع إجراءات الجلد

العدوانية، والتعرض الشديد لأشعة الشمس، والتسمير وأي
شيء يعطل حاجز الجلد. قد يتطلب التهيج النشط التأجيل.

هذا هو أيضا الوقت المناسب لجمع سجلات الإجراءات السابقة والكشف عن التغييرات
الصحية وتخطيط الموعد وفقا لتقويمك الاجتماعي.

نقاط مهمة سريريا
قم بمشاركة تواريخ أحدث أنواع الليزر أو التقشير

.RF أو علاجات

أبلغ عن حروق الشمس قبل الموعد.

أخبر العيادة عن مرض جديد أو تغييرات في الدواء.

تجنب الجدولة مباشرة قبل حدث كبير.

نصيحة للتخطيط

عادة ما يشعر مرضى HIFU لأول مرة براحة أكبر عند المغادرة قبل عدة أسابيع
من الأحداث المهمة.
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قبل أسبوعين
ركز على حاجز جلدي هادئ وسليم.

2 أسابيع
قبل أسبوعين من العلاج، الهدف هو الحفاظ على البشرة

هادئة ورطبة وغير متهيجة. قد تؤدي الرتينوئيدات
والأحماض والعلاجات المنزلية العدوانية إلى زيادة

الحساسية لدى بعض المرضى.

يجب الكشف عن الأدوية والمكملات الغذائية التي قد تؤثر على النزيف أو الكدمات
أو الشفاء، ولكن لا توقف الأدوية الموصوفة دون موافقة.

نقاط مهمة سريريا
لا تبدأ العناية بالبشرة النشطة الجديدة القوية.

أبلغ عن التهاب الجلد أو القروح الباردة أو ظهور
حب الشباب.

قم بإعداد قائمة الأدوية.

حافظ على روتين النوم والترطيب.

حاجز الجلد

إن تطبيق الطاقة على البشرة المتهيجة يمكن أن يقلل من الراحة ويعقد عملية
التعافي.
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قبل أسبوع واحد
استعد ليوم موعد سلس.

1 أسبوع
في الأسبوع الأخير، قم بتأكيد السفر ووقت التعافي

ومعلومات الاتصال بالعيادة. يعود معظم المرضى إلى
حياتهم الطبيعية، لكن قد يعاني اليوم الأول من ألم أو

حساسية للمس.

في حالة حدوث علاج أسنان، أو عدوى، أو حمى، أو دواء جديد، أو أعراض قرح البرد،
أو تفاعل جلدي غير متوقع، أبلغ العيادة قبل يوم العلاج.

نقاط مهمة سريريا
تجنب التسرع في جدولك الزمني قبل الموعد.

لا تخطط للساونا أو ممارسة التمارين الرياضية
المكثفة أو التعرض لأشعة الشمس لفترة طويلة في

نفس اليوم.

قد يطلب منك الحضور بدون مكياج أو عناية ثقيلة
بالبشرة.

قم بإعداد قائمة قصيرة من الأسئلة.

إعداد جيد

إن الوصول إلى الهدوء والمستنيرة يحسن تجربة العلاج.
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آخر 48 ساعة
بشرة هادئة ومعلومات واضحة وراحة كافية.

48 ساعة
خلال الـ 48 ساعة الماضية، تجنب المنتجات والعادات التي

تهيج الجلد. الكحول وقلة النوم والتعرض الشديد لأشعة
الشمس قد يزيد من التورم أو الحساسية.

إذا ظهرت أعراض جديدة، فمن الآمن إخطار العيادة قبل الوصول بدلا من ذكرها فقط
في غرفة العلاج.

نقاط مهمة سريريا
أبلغ عن حروق الشمس أو الحمى أو العدوى الجلدية

النشطة.

حافظ على العناية بالبشرة لطيفة ومرطبة.

الترطيب العام يدعم الراحة.

شارك أي تغيير في الدواء في اللحظة الأخيرة.

الفحص النهائي

إذا شعرت بالتوعك، اتصل بالعيادة قبل المغادرة للحصول على الموعد.
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في الليلة السابقة
الإعداد البسيط يدعم الراحة.

ليلة
في الليلة السابقة، ركزي على النوم والتنظيف اللطيف

والملابس المريحة. الملابس التي توفر سهولة الوصول إلى
الوجه والرقبة تجعل الموعد أسهل.

تجنب البحث عن البروتوكولات الجديدة عبر الإنترنت. ثق بالخطة التي ناقشتها مع
طبيبك.

نقاط مهمة سريريا
استخدمي منظفا لطيفا.

التحقق من العنوان ووقت الموعد.

إعداد الملاحظات الطبية وقائمة الأدوية.

النوم الجيد يدعم الراحة.

القلق أمر طبيعي

اكتب سؤالك. لم يفت الأوان للسؤال قبل بدء العلاج.
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تدفق يوم العلاج
الوصول والمراجعة والموافقة والعلاج ومغادرة العيادة.

يوم
في يوم العلاج، هناك تحديث صحي موجز وتقييم للمنطقة

وإمكانية التصوير أو وضع العلامات ومراجعة الخطة
والموافقة المستنيرة.

عادة ما يكون المرضى مستيقظين. قد تبدو نبضات HIFU دافئة أو شائكة أو كهربائية
أو عميقة أو مؤلمة حسب المنطقة.

نقاط مهمة سريريا
لا تصل جائعا جدا أو منهكا.

قد يطلب منك تجنب المكياج والعناية بالبشرة
الثقيلة.

أخبر الطبيب بما تشعر به أثناء العلاج.

توضيح تعليمات الرعاية اللاحقة قبل المغادرة.

تواصل

إن الانفتاح بشأن عتبة الألم والمناطق الحساسة والقلق يحسن السلامة.
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الوصول وفحص السلامة النهائي
التغييرات الصحية في اللحظة الأخيرة تنتمي هنا.

تحقق في
عند الوصول، تتم مراجعة الهوية وتفاصيل الاتصال

والموافقة والحالة الصحية الحالية. في حالة وجود احمرار
نشط أو عدوى أو جرح مفتوح أو حساسية غير متوقعة، فقد

تتغير الخطة.

مسؤوليتك الرئيسية هي الكشف عن الأدوية أو الأمراض أو علاجات الأسنان أو
التغيرات الجلدية الحديثة.

نقاط مهمة سريريا
الإبلاغ عن الحمى أو القروح الباردة أو حب الشباب

الملتهب أو الجروح الجلدية.

اذكر الأدوية التي تناولتها خلال الـ 24 ساعة
الماضية.

الكشف عن الحمل المحتمل.

تذكير الطبيب بالمضاعفات الجمالية السابقة.

بداية آمنة

الحضور إلى الموعد لا يعني ضرورة مواصلة العلاج؛ الشيكات النهائية تحمي
السلامة.
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التطهير ووضع العلامات
المنطقة الصحيحة، الحدود الصحيحة، الطاقة الصحيحة.

الإعدادية
يتم تنظيف الجلد قبل العلاج. يقوم الطبيب بتقييم مناطق

العلاج والمناطق التي تتطلب الحذر التشريحي. قد يساعد
وضع العلامات في تنظيم توصيل الطاقة.

وهذا ليس مجرد إعداد فني؛ فهو يحدد الحدود الآمنة.

نقاط مهمة سريريا
من الممكن إزالة المجوهرات والإكسسوارات.

يمكن تقسيم المنطقة إلى مناطق.

تؤخذ في الاعتبار البروزات العظمية والمناطق
العصبية الحساسة.

يمكن تعديل الخطة أثناء العلاج.

الجودة الفنية

يساعد وضع العلامات الدقيقة وتحليل المنطقة على تقليل التعرض غير الضروري
للطاقة.
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الراحة والأحاسيس
ليس من المتوقع حدوث إحساس صفري؛ يجب أن تكون الراحة تحت السيطرة.

راحة
يختلف الإحساس HIFU. يشعر بعض المرضى بالدفء والضغط؛

ويشعر آخرون بنبضات أكثر حدة حول الفك أو المناطق
العظمية.

الهدف ليس اختبار القدرة على التحمل. تساعد تعليقاتك في ضبط فترات التوقف
المؤقت والمناطق ومقاييس الراحة.

نقاط مهمة سريريا
قد يحدث دفء عميق أو وخز أو سحب أو أحاسيس

كهربائية.

الإحساس يأتي في نبضات قصيرة.

تختلف الحساسية حسب المنطقة.

أخبر الطبيب فورا إذا كان الألم لا يطاق.

التواصل الألم

لا يجب قبول الألم الشديد كالمعتاد. التواصل يحسن السلامة.
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ماذا يحدث أثناء التطبيق؟
خطة طاقة يتم التحكم فيها لكل منطقة على حدة.

علاج
يضع الطبيب المقبض على المناطق المخططة ويقوم بتوصيل

النبضات. يساعد الجل في الحفاظ على الاتصال ونقل
الطاقة. يمكن أن يتغير الإحساس مع تغير المنطقة.

يعتمد وقت العلاج على عدد المناطق وتشريح الوجه والكثافة المخطط لها. الدقة
أهم من السرعة.

نقاط مهمة سريريا
يمكن تخطيط الخدين وخط الفك والمنطقة تحت الذقن

والرقبة بشكل منفصل.

ليس كل نبض يشعر بنفس الشيء.

يمكن استخدام فترات توقف قصيرة.

يتم إعادة تقييم الجلد بعد العلاج.

مقياس الجودة

الجلسة السريعة عالية النبض ليست أفضل تلقائيا؛ التخطيط الفردي أفضل.
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مباشرة بعد العلاج
غالبا ما يكون الظهور الأول هادئا.

خروج
مباشرة بعد العلاج، قد يحدث احمرار خفيف أو دفء أو ألم

أو شعور بالضيق. يلاحظ بعض المرضى صلابة فورية، لكن هذه
ليست النتيجة النهائية.

تتطور استجابة الأنسجة الرئيسية مع مرور الوقت. الحكم على النتيجة في الأيام
الأولى أمر مضلل.

نقاط مهمة سريريا
يمكن توقع احمرار وألم خفيف.

اتبع نصائح العيادة بشأن المكياج والعناية
بالبشرة.

تجنب الحرارة الزائدة في اليوم الأول ما لم يخبرك
بخلاف ذلك.

قم بتأكيد توقيت المتابعة قبل المغادرة.

نتيجة فورية

قد يكون الضيق المبكر مؤقتا؛ يتطلب التقييم الدائم أسابيع إلى أشهر.
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أول 24 ساعة
رعاية هادئة وتجنب الحرارة الزائدة.

24 ساعة
خلال الـ 24 ساعة الأولى، تجنب تهيج الجلد والساونا

وغرف البخار وأسرة التسمير والتمارين المكثفة والعناية
بالبشرة العدوانية. قد يكون الألم الخفيف أو حساسية

اللمس أمرا طبيعيا.

اتبع إرشادات طبيبك بشأن تخفيف الألم أو الاستخدام البارد. لا تضيف منتجات أو
أدوية قوية بنفسك.

نقاط مهمة سريريا
نظف بلطف.

تجنب ممارسة التمارين الرياضية الشديدة والحرارة.

لا تخطط للتعرض الشديد لأشعة الشمس.

اتصل بالعيادة إذا شعرت بألم شديد أو تقرحات أو
عدم تناسق غير عادي.

تحذير عاجل

اطلب المساعدة الفورية في حالة ضعف الوجه المفاجئ أو الألم الشديد أو
البثور أو تفاقم الكدمات أو علامات العدوى.
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اليومين الثاني والثالث
عادة ما البداية الألم في الاستقرار.

3-2 أيام
يواصل معظم المرضى ممارسة أعمالهم الروتينية اليومية في

اليومين الثاني والثالث. قد تستمر حساسية اللمس، أو
التورم الخفيف أو الضيق، بشكل مؤقت عادة.

مراقبة الجلد دون التحقق منه مرارا وتكرارا. إذا كانت الأعراض غير متوقعة،
فالتقط صورة واضحة واتصل بالعيادة.

نقاط مهمة سريريا
استمر في التنظيف اللطيف والمرطب.

استخدم الحماية من الشمس.

تجنب التدليك الشديد أو الضغط.

قم بالإبلاغ عن الأعراض التي تتفاقم بدلا من
التحسن.

دورة عادية

يجب أن يتجه الألم أو الحساسية نحو الانخفاض بشكل عام؛ لا ينبغي تجاهل
الألم المتزايد.
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الأسبوع الأول
الجلد أكثر هدوءا. تبدأ استجابة الأنسجة.

1 أسبوع
في الأسبوع الأول، قد يكون التغيير المرئي في حده

الأدنى. هذا أمر طبيعي. يهدف HIFU إلى الاستجابة
التدريجية للكولاجين، وليس التحول الفوري.

تعتبر العناية بالبشرة الصديقة للحواجز والحماية من أشعة الشمس وخطة منتجات
الطبيب من الأولويات.

نقاط مهمة سريريا
العودة إلى الرتينوئيدات أو الأحماض فقط كما

ينصح.

يجب أن يتحسن الألم والتورم الخفيف.

وقد تعود ممارسة الرياضة تدريجيا لدى العديد من
المرضى.

حافظ على تاريخ المتابعة الخاص بك.

الصبر

الأسبوع الأول من السابق لأوانه قياس النتيجة النهائية.
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الأسابيع من الثاني إلى الرابع
قد يصبح التشديد المبكر ملحوظا.

4-2 أسابيع
بين الأسبوعين الثاني والرابع، البداية بعض المرضى في

ملاحظة أنسجة أكثر صلابة أو خط فك أكثر وضوحا أو
تحسنا خفيفا في الرقبة. ويرد آخرون في وقت لاحق.

الاتساق مهم. أضرار أشعة الشمس والتدخين وقلة النوم والتغير السريع في الوزن
يمكن أن تؤثر على جودة الجلد.

نقاط مهمة سريريا
توقع التغيير التدريجي.

قارن الصور في نفس الضوء.

لا تتعجل في علاج آخر.

تجنب المجموعات المكثفة ما لم يوصى بذلك.

تقدير

إن التحسن المبكر أمر مشجع، لكنه ليس النتيجة النهائية.
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أشهر من شهرين إلى ثلاثة
فترة تقييم أكثر جدوى.

3-2 أشهر
غالبا ما يتم تقييم HIFU الأكثر فائدة في غضون شهرين

إلى ثلاثة أشهر. مع نضوج إعادة تشكيل الأنسجة، قد يصبح
الصلابة والكفاف أكثر وضوحا.

يتم تفسير صور التحكم وإدراكك وفحص الطبيب معا.

نقاط مهمة سريريا
التقييم من عدة زوايا.

تسجيل تغيرات الوزن وأنماط النوم.

ناقش خيارات العناية بالبشرة أو التركيبة إذا لزم
الأمر.

تجنب تكرار العلاجات غير الضرورية.

قيمة المتابعة

تعد المراجعة التي تستغرق شهرين إلى ثلاثة أشهر واحدة من أكثر الزيارات
المفيدة للحكم على الاستجابة.
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الأشهر الأربعة إلى الستة
تفسير نتيجة أكثر نضجا.

6-4 أشهر
وبحلول الأشهر الأربعة إلى الستة، يمكن تفسير النتيجة

بشكل أكثر نضجا. بالنسبة لبعض المرضى، هذا هو أفضل وقت
لمقارنة الصور.

إذا كانت الاستجابة محدودة، فقد يكون السبب هو الالملاءمة، أو جودة الأنسجة،
أو درجة التراخي أو الحاجة إلى علاج مختلف - وليس بالضرورة إجراء فاشل.

نقاط مهمة سريريا
الهدف هو الحصول على نتيجة طبيعية المظهر.

قد يتطلب فقدان الحجم استراتيجية مختلفة.

التراخي المتقدم قد يحتاج إلى رأي جراحي.

الصيانة فردية.

نتيجة ناضجة

لا ينبغي الحكم على HIFU بأنه "نجح أو فشل" مباشرة بعد العلاج.
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من اثني عشر إلى ثمانية عشر شهرا
المدة تعتمد على علم الأحياء ونمط الحياة.

صيانة
تختلف مدة استمرار فائدة HIFU باختلاف العمر وجودة

الجلد وأضرار أشعة الشمس وتغير الوزن والتدخين
والهرمونات والعناية بالبشرة. يجب أن يعتمد العلاج

المتكرر على التقييم، وليس التقويم وحده.

قد يفكر بعض المرضى في إجراء صيانة سنوية؛ قد يحتاج البعض الآخر إلى فترات
أطول. الهدف هو العلاج المناسب في الوقت المناسب.

نقاط مهمة سريريا
قرارات المتابعة تتطلب الفحص.

الحماية من الشمس تدعم جودة البشرة على المدى
الطويل.

يؤثر تقلب الوزن على محيط الوجه.

يجب تقييم المخاوف الجديدة أولا.

مبدأ الصيانة

المراجعة الروتينية لا تعني تكرار العلاج تلقائيا.
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إدارة الشمس والحرارة
حماية الحاجز تحمي الراحة.

شمس
بعد HIFU، أصبحت الحماية من الشمس مهمة ليس فقط للتصبغ

ولكن أيضا لراحة البشرة وجودتها. قد تؤدي الحرارة
الزائدة الناتجة عن الساونا أو غرف البخار أو أسرة

التسمير إلى زيادة الحساسية في وقت مبكر.

يجب أن تكون منتجات الوقاية من الشمس والعناية بالبشرة النشطة مصممة خصيصا
لنوع البشرة.

نقاط مهمة سريريا
تجنب الحرارة الزائدة في الأيام الأولى.

استخدم الحماية من أشعة الشمس واسعة النطاق في
الهواء الطلق.

الإبلاغ عن حروق الشمس.

تحتاج البشرة المعرضة للتصبغ إلى متابعة دقيقة.

قاعدة بسيطة

إذا كان الجلد ساخنا أو حساسا، فلا تضيف المزيد من الحرارة.

وثيقة تعليمية عامة - لا تغني عن التقييم الطبي المباشر. drhamzagemici.com | 28



DR. HAMZA GEMICI - دليل المريضAR | 29/50

المكياج والعناية بالبشرة
المنتجات الأقل والصحيحة أكثر أمانا.

العناية بالبشرة
يعتمد المكياج والعناية بالبشرة بعد العلاج على حساسية
الجلد. إذا كان هناك احمرار، فقد يكون إراحة الجلد أكثر

راحة. العودة إلى المكونات النشطة وفقا لنصيحة الطبيب.

قد تؤدي الرتينوئيدات والأحماض والقشور والتدليك الثقيل إلى زيادة الحساسية
لدى بعض المرضى.

نقاط مهمة سريريا
استخدمي منظفا لطيفا ومرطبا داعما للحاجز.

لا تختبر منتجات جديدة في الأيام القليلة الأولى.

حافظي على نظافة فرش المكياج.

توقف عن المنتجات التي تسبب حرقان أو طفح جلدي
واسأل العيادة.

سلامة المنتج

المزيد من المنتجات لا يعني شفاء أفضل.
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ممارسة الرياضة والتدليك والنشاط اليومي
يجب أن تكون العودة تدريجية وعلى أساس الأعراض.

نشاط
يعود معظم المرضى إلى المهام اليومية بسرعة. قد تؤدي

التمارين المكثفة أو الساونا أو اليوجا الساخنة أو
تدليك الوجه أو الضغط إلى زيادة الحساسية المبكرة.

العودة إلى ممارسة الرياضة يجب أن تعتمد على التسامح. في حالة وجود ألم شديد
أو تورم أو احمرار، قم بتأجيل النشاط المكثف.

نقاط مهمة سريريا
تجنب ممارسة التمارين الرياضية المكثفة خلال الـ

24 ساعة الأولى في معظم الحالات.

انتظر نصيحة الطبيب قبل تدليك الوجه.

نظف بلطف بعد التعرق.

تقليل النشاط إذا زادت الأعراض.

مبدأ النشاط

إن استجابة أنسجتك مهمة أكثر من مجرد جدول زمني ثابت.
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التغذية والنوم والشفاء
ترتبط استجابة الجلد بالصحة العامة.

نمط الحياة
لا يلزم اتباع نظام غذائي خاص بعد HIFU، ولكن البروتين

الكافي والترطيب والنوم وتجنب التدخين يدعم جودة الجلد
بشكل عام.

لا ينبغي أن تستخدم المكملات الغذائية مع توقعات معجزة. قد تتفاعل مع الأدوية
أو الحالات، لذا ناقشها إذا كان ذلك مناسبا.

نقاط مهمة سريريا
الترطيب والوجبات المتوازنة تدعم الصحة.

قلة النوم يمكن أن تزيد من التورم والإجهاد.

التدخين يمكن أن يؤدي إلى تفاقم نوعية الجلد.

مشاركة استخدام المكملات مع الطبيب.

دعم واقعي

لا يحل نمط الحياة محل HIFU، ولكنه يؤثر على بيئة الجلد.
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الأعراض البسيطة المتوقعة
يمكن أن تحدث نتائج مؤقتة خفيفة.

طبيعي
يمكن أن يحدث احمرار خفيف أو دفء أو حساسية للمس أو ضيق

أو تورم خفيف أو وخز قصير. هذه عادة ما تكون مؤقتة.

تتحسن الأعراض الطبيعية بشكل عام ولا تؤثر على حالتك العامة. تحتاج الأعراض
المتفاقمة أو الأحادية الجانب بشدة إلى المراجعة.

نقاط مهمة سريريا
عادة ما يكون الاحمرار الخفيف قصير الأمد.

قد تستمر حساسية اللمس لعدة أيام.

قد يحدث شعور ضيق في وقت مبكر.

اسأل العيادة إذا لم تتحسن الأعراض.

كيف أقول

هل تتحسن الأعراض أم تزداد سوءا؟ هذا هو واحد من أهم أسئلة المتابعة.

وثيقة تعليمية عامة - لا تغني عن التقييم الطبي المباشر. drhamzagemici.com | 32



DR. HAMZA GEMICI - دليل المريضAR | 33/50

الأعراض التي تحتاج إلى تقييم سريع
اتصل بالعيادة بدلا من الانتظار.

عاجل
بعض الأعراض غير شائعة ولكنها مهمة. تتطلب البثور
والألم المتزايد الشديد والضعف الواضح من جانب واحد
وعلامات العدوى والتورم المتزايد بسرعة أو تغير غير

عادي في اللون الاتصال بالعيادة.

في الحالات العاجلة، الاتصال أفضل من انتظار الرد على الرسالة.

نقاط مهمة سريريا
ألم شديد أو متزايد.

ظهور بثور أو جروح أو قشور أو مظهر يشبه الحروق.

حمى أو صديد أو رائحة كريهة أو احمرار منتشر.

ضعف الوجه أو تنميله أو عدم تناسقه بشكل ملحوظ.

ملاحظة عاجلة

في حالة ظهور أعراض عصبية مفاجئة، أو صعوبة في التنفس، أو رد فعل تحسسي
منتشر على نطاق واسع، أو مخاوف بشأن عدوى خطيرة، اطلب الرعاية الطبية

الطارئة.
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HIFU مقابل RF الوخز بالإبر الدقيقة
أجهزة الطاقة غير قابلة للتبديل.

يقارن
يعتبر HIFU لتحقيق أهداف شد أعمق باستخدام الموجات فوق

الصوتية المركزة، بينما قد يلعب الوخز بالإبر الدقيقة
RF دورا مختلفا في جودة الجلد والمسام والندبات

المختارة والتراخي السطحي.

أجهزة الطاقة هي إجراءات طبية. أبلغت RF عن حدوث مضاعفات خطيرة مثل الحروق
والندبات وفقدان الدهون وتلف الأعصاب، لذا فإن الالملاءمة واختيار مقدم الخدمة

أمر مهم.

نقاط مهمة سريريا
HIFU لا يستخدم الإبر.

يجمع العلاج بالإبر الدقيقة RF بين الإبر
والحرارة.

إذا تم الجمع بينهما، فإن التسلسل والفاصل الزمني
يكونان بقيادة الطبيب.

إن القيام بكل شيء في نفس اليوم ليس آمنا
دائما.

سلامة الجهاز

المزيد من التكنولوجيا لا يعني أن الأمر أفضل تلقائيا؛ يجب أن تتناسب
التكنولوجيا المناسبة مع المريض المناسب.
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HIFU حشو، توكسين البوتولينوم وتوقيت
تتطلب خطط الجمع التسلسل.

مزيج
HIFU لا يخدم نفس غرض الحشو أو توكسين البوتولينوم.

يعالج الفيلر الحجم، ويعالج توكسين البوتولينوم نشاط
العضلات، ويعالج HIFU أهداف الشد المعتمدة على الطاقة.

البداية التخطيط المختلط بتحديد الاهتمام السائد. يعتمد التوقيت على المنطقة
والمنتج والعلاج المسبق وحدود السلامة.

نقاط مهمة سريريا
أخبر الطبيب متى وأين تم وضع الحشو.

يمكن أن يؤثر توكسين البوتولينوم على ديناميكيات
الوجه أثناء التقييم.

قد لا يوصى بالتوقيت القريب جدا في نفس المنطقة.

قرارات الجمع تتطلب الفحص.

التسلسل

يمكن أن يكون العلاج المركب ذا قيمة، لكن التكديس غير المخطط له يزيد من
المخاطر وخيبة الأمل.
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علاج الأسنان وإجراءات الوجه
يجب الكشف عن أعمال طب الأسنان الحديثة.

طب الأسنان
يمكن أن يؤثر قلع الأسنان أو زرعها أو العدوى أو الخراج

أو علاج قناة الجذر أو إجراءات الأسنان الرئيسية على
التخطيط الجمالي للوجه. على الرغم من أن HIFU ليس حقنة،

إلا أن معلومات العدوى والالتهاب مهمة.

إذا كان هناك ألم أو تورم بالقرب من مجال العلاج، فأخبر العيادة قبل الموعد.

نقاط مهمة سريريا
أبلغ عن عدوى الأسنان الحديثة.

عدوى الفم أو الأسنان النشطة قد تؤجل العلاج.

الكشف عن زراعة الأسنان أو المعادن عند الاقتضاء.

قائمة المسكنات والمضادات الحيوية.

السلامة

كل حدث طبي في منطقة الوجه يمكن أن يؤثر على توقيت جهاز الطاقة.
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تاريخ القروح الباردة وعدوى الجلد
العدوى النشطة يمكن أن تؤجل العلاج.

عدوى
قد يؤدي تاريخ الإصابة بقرحة البرد أو البثور النشطة أو

الجروح أو القوباء أو العدوى الفطرية أو التهاب الجلد
أو حب الشباب المصاب إلى تغيير الخطة. الهدف ليس تطبيق

الطاقة على الجلد الملتهب أو المصاب.

يمكن مناقشة الإستراتيجية الوقائية لقروح البرد وفقا للمخاطر الشخصية.

نقاط مهمة سريريا
أبلغ عن أعراض قرح البرد النشطة قبل الوصول.

لا يتم علاج الجروح المفتوحة أو المتقشرة.

يجب معالجة عدوى الجلد قبل إجراءات الطاقة.

لا تبدأ بالمضادات الحيوية أو مضادات الفيروسات
بنفسك.

قاعدة العدوى

عادة لا تكون العدوى النشطة هي الوقت المناسب لإجراء عملية تجميلية.
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مخففات الدم وسياق الكدمات
لا تتوقف عن تناول الدواء؛ الكشف عنها.

الأدوية
HIFU ليس حقنة، ولكن ميل النزيف وخطر الإصابة بالكدمات

واستخدام مسكنات الألم والإجراءات المركبة المحتملة
تجعل تاريخ الدواء مهما. وينبغي الكشف عن مضادات

التخثر والأسبرين والمكملات الغذائية والأمراض المزمنة.

يجب اتخاذ قرارات إيقاف الدواء مع الطبيب الذي وصف الدواء أو يديره.

نقاط مهمة سريريا
أبلغ عن الوارفارين أو DOACs أو الأسبرين أو

كلوبيدوجريل.

اذكر أوميغا 3 والجنكة ونبتة سانت جون والمكملات
المماثلة.

لا تتوقف عن تناول الدواء بنفسك.

أخبر العيادة إذا كنت تعاني من الكدمات بسهولة.

تحذير الدواء

إن إيقاف مخففات الدم دون إذن يمكن أن يشكل خطرا صحيا أكبر من الإجراء
الجمالي.
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الايزوتريتينوين وحساسية الجلد
أهمية الحاجز والسياق العلاجي.

الايزوتريتينوين
يمكن أن يؤثر الإيزوتريتينوين وعلاجات حب الشباب

المماثلة على الجفاف والحساسية وسلوك الشفاء. يجب
مناقشة الجرعة والمدة وتاريخ الانتهاء أثناء التخطيط.

لا يعد حظرا شاملا تلقائيا لكل مريض، ولكن إذا كان حاجز الجلد ضعيفا أو
متهيجا، فقد يكون التأجيل أكثر أمانا.

نقاط مهمة سريريا
الكشف عن استخدام الأيزوتريتينوين.

يتطلب الجفاف أو التشقق أو التهيج مراجعة.

قد يطلب منك تجنب العناية بالبشرة العدوانية.

مشاركة معلومات متابعة الأمراض الجلدية.

سلامة الحاجز

الطاقة المطبقة على البشرة الحساسة بالفعل يمكن أن تجعل الراحة والتعافي
أكثر صعوبة.
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كبت المناعة ومخاطر العدوى
قد يحتاج تخطيط المتابعة إلى رعاية إضافية.

المناعي
في المرضى الذين يعانون من ضعف المناعة، قد تختلف مخاطر

العدوى وسرعة الشفاء وتفاعلات الجلد. يجب الكشف عن
الكورتيكوستيرويدات والمستحضرات البيولوجية والعلاج

الكيميائي وأدوية زرع الأعضاء والأمراض المزمنة.

هذا لا يعني دائما أن العلاج مستحيل، ولكن تقييم المخاطر يكون أكثر دقة وقد
تكون هناك حاجة إلى مدخلات متخصص آخر.

نقاط مهمة سريريا
قائمة الأدوية المثبطة للمناعة.

العدوى النشطة قد تؤجل العلاج.

أبلغ عن الحمى أو الأعراض الجهازية.

توضيح خطط المتابعة والاتصال.

التنسيق الطبي

يجب تنسيق بعض الخطط الجمالية مع الأخصائي الذي يتابع حالتك.
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المرضى الذين يخططون للسفر
يجب التخطيط للرحلات الجوية والمتابعة مسبقا.

يسافر
HIFU عادة ما يكون لديه وقت توقف اجتماعي منخفض، ولكن

السفر الطويل الفوري قد لا يكون مثاليا بسبب احتمال
حدوث وجع أو تفاعلات غير متوقعة.

بالنسبة للمرضى الدوليين، يجب توضيح المتابعة والتواصل وما يجب فعله في
الحالات العاجلة قبل العلاج.

نقاط مهمة سريريا
أخبر الطبيب إذا كنت تخطط لرحلة طويلة في نفس

اليوم.

اترك وقتا كافيا قبل الأحداث المهمة.

النظر في تأمين السفر والوصول الطبي.

فهم حدود المتابعة المبنية على الصور.

مذكرة السفر

إن انخفاض وقت التوقف عن العمل لا يلغي الحاجة إلى متابعة يمكن الوصول
إليها.
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زيارة المتابعة
فهو يقيم العملية، وليس النتيجة فقط.

المتابعة
زيارة المتابعة ليست مجرد فحص للرضا. يقوم الطبيب

بمراجعة استجابة الأنسجة، والألم أو الحساسية، ومقارنة
الصور، والالتزام بالعناية بالبشرة وما إذا كانت هناك

حاجة إلى خطوة أخرى.

نظرا لأن HIFU يتطور تدريجيا، فيجب تفسير المتابعة المبكرة بصبر. لا ينبغي
التسرع في الإجراءات الإضافية.

نقاط مهمة سريريا
اكتب الأسئلة والتغييرات الملحوظة.

الصور القابلة للمقارنة يمكن أن تساعد.

إذا كان لديك آثار جانبية، سجل التوقيت والدورة
التدريبية.

تعتمد الخطوات التالية على التقييم.

جودة المتابعة

المتابعة الجيدة لا تقل أهمية عن العلاج الجيد.
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لماذا تختلف النتائج
علم الأحياء ليس مخرجات آلة قياسية.

التقلب
يمكن أن ينتج عن نفس الجهاز والبروتوكول المماثل نتائج
مختلفة. العمر، وسمك الجلد، والمرونة، وتوزيع الدهون،

وبنية العظام، والهرمونات، وأضرار أشعة الشمس، والتدخين
والعناية بالبشرة كلها عوامل تساهم في ذلك.

ولهذا السبب، يعد التواصل الصادق أكثر قيمة من لغة ضمان النتائج.

نقاط مهمة سريريا
يؤثر التراخي الأولي على الاستجابة.

نوعية الجلد واستجابة الكولاجين فردية.

تغيير الوزن يمكن أن يغير ملامح الوجه.

الأهداف الواقعية تحسن الرضا.

لا وعد اليقين

لا يمكن لعلم الجمال الطبي أن يعد بنتائج معينة؛ تتم مناقشة الفوائد
والمخاطر للمرشح الفردي.
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HIFU الأسئلة الشائعة حول
إجابات عملية قصيرة.

التعليمات
تتضمن الأسئلة الأكثر شيوعا الألم، والعودة إلى

الروتين، ومتى تظهر النتائج، وما هي الأعراض الطبيعية.
قد تختلف الإجابات باختلاف الظروف الشخصية.

استخدم هذه الصفحة كدليل قصير، ثم اسأل العيادة عن حالتك المحددة.

نقاط مهمة سريريا
متى يمكنني العمل؟ يعود العديد من المرضى في نفس

اليوم.

متى تظهر النتائج؟ في كثير من الأحيان على مدى
أسابيع، وتنضج على مدى أشهر.

هل سأصاب بالكدمات؟ HIFU ليس حقنة، ولكن يمكن أن
يحدث وجع.

هل أحتاج إلى تكرار العلاج؟ اتخذ القرار
بالتقييم، وليس تلقائيا.

إجابة قصيرة

إذا كنت غير متأكد من أحد الأعراض، فإن مشاركتها مع العيادة أكثر أمانا من
البحث عبر الإنترنت.
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قائمة مرجعية للمريض
أحضر هذا إلى موعدك.

قائمة التحقق
تعمل قائمة المراجعة على تقليل التفاصيل المنسية وتجعل

الاستشارة أكثر كفاءة. تعتبر الأدوية والإجراءات
المسبقة والتغيرات الصحية ذات أهمية خاصة للتخطيط.

يمكنك الاحتفاظ بالقائمة على هاتفك أو طباعتها.

نقاط مهمة سريريا
جميع الأدوية والمكملات الغذائية.

الإجراءات والمواعيد الجمالية السابقة.

الحساسية، القروح الباردة، الجدرة وتاريخ الشفاء.

الحمل أو الرضاعة الطبيعية أو الجراحة المخطط
لها.

الأحداث الكبرى والسفر وتوافر المتابعة.

قاعدة قائمة المراجعة

التفاصيل التي تبدو غير ذات صلة بالنسبة لك قد تكون ذات أهمية سريرية.
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عشرة أسئلة لطرحها
أسئلة المريض الجيدة تحسن القرارات.

أسئلة
إن طرح الأسئلة الصحيحة قبل HIFU يساعدك على اتخاذ قرار

آمن وواقعي. تكشف أسئلتك كيفية تفكير خطة العلاج.

يجب أن تكون الإجابات واضحة ومدروسة ومبنية على فحصك.

نقاط مهمة سريريا
هل درجة التراخي الخاصة بي مناسبة لـ HIFU؟

هل أحتاج إلى تقييم جراحي؟

ما هي المجالات ذات الأولوية؟

متى يجب أن أتوقع النتائج؟

ما هي الأعراض التي يجب أن تؤدي إلى الاتصال؟

متى تكون المتابعة؟

هل أحتاج إلى خطة مشتركة؟

هل أدويتي أو تاريخي يغير الخطة؟

إذا كنت سأغادر Istanbul، فما هي المتابعة
الآمنة؟

جودة القرار

أفضل خطة هي تلك التي يفهمها المريض ويجدها واقعية.
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خطة الاتصال بالعيادة
تعرف على كيفية التصرف في حالة ظهور الأعراض.

اتصال
قبل المغادرة، افهم كيفية الوصول إلى العيادة، وما يجب

عليك فعله بعد ساعات العمل، وما هي الأعراض المتوقعة أم
المثيرة للقلق.

يمكن أن تساعد الصور في بعض المواقف، لكنها لا تحل محل التقييم الطبي الشخصي.

نقاط مهمة سريريا
حفظ تفاصيل الهاتف والواتس اب.

تسجيل وقت بدء الأعراض.

التقط صورا واضحة في نفس الضوء.

بالنسبة للأعراض الخطيرة، لا تنتظر فقط ردود
الرسائل.

اتصال

بالنسبة للأعراض الشديدة أو العلامات العصبية أو القلق بشأن رد الفعل
التحسسي، اطلب الرعاية الطبية الطارئة.
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جدول زمني قصير
ماذا تتوقع ومتى.

الجدول الزمني
HIFU ليست نتيجة مكتملة ليوم واحد. يقدم هذا الجدول

الزمني إطارا عاما؛ قد تختلف الدورة التدريبية
الشخصية الخاصة بك.

يجب تفسير كل متابعة مع وضع نقطة البداية والأهداف في الاعتبار.

نقاط مهمة سريريا
24-0 ساعة: قد يحدث احمرار أو وجع أو دفء.

7-2 أيام: يهدأ الألم ويستمر الروتين.

4-2 أسابيع: قد يظهر الحزم المبكر.

3-2 أشهر: تقييم أكثر جدوى.

من 4 إلى 6 أشهر: يمكن تفسير النتيجة بشكل أكثر
نضجا.

توقيت

الصبر المبكر والمراجعة الموضوعية لاحقا كلاهما مهم.
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المراجع وملاحظات القراءة
إطار الأدلة وراء هذا الدليل.

المصادر
تم إعداد هذا الدليل مع الاهتمام بالمعلومات التنظيمية

المتعلقة بأجهزة الموجات فوق الصوتية المركزة،
والأدبيات السريرية حول شد الجلد HIFU، واتصالات سلامة

أجهزة الطاقة ونهج Dr. Hamza Gemici لسلامة المرضى.

المراجع تدعم التعليم؛ أنها لا تحل محل تقييم المؤشرات الشخصية.

نقاط مهمة سريريا
FDA - نظام التحفيز بالموجات فوق الصوتية المركز

للاستخدام الجمالي، إرشادات التحكم الخاصة من
الدرجة الثانية.

PubMed - مراجعات منهجية على HIFU لشد الجلد
وتجديد شباب الوجه والرقبة.

FDA - المخاطر المحتملة مع استخدامات معينة
للاتصالات الآمنة باستخدام الوخز بالإبر الدقيقة

بالترددات الراديوية.

drhamzagemici.com - صفحات HIFU وRF للإبر
الدقيقة والالملاءمة والسلامة.

مبدأ المرجعية

إن الاستشهاد بالمصادر هو أداة للشفافية، وليس وعدا بنتائج مؤكدة.
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Dr. Hamza Gemici مذكرة عيادة
سلامة المرضى والملاءمةهم تأتي في المقام الأول.

عيادة
Dr. Hamza Gemici هو طبيب تجميل طبي في Ataşehir،

Istanbul، ويركز على الطب التجميلي غير الجراحي. يعتمد
تخطيط HIFU على تشريح الوجه والتاريخ الطبي والتوقعات

والوصول للمتابعة.

تساعد هذه الوثيقة المرضى على الوصول إلى معلومات أفضل. يتم اتخاذ القرارات
الشخصية بعد تقييم الطبيب شخصيا.

نقاط مهمة سريريا
العنوان: أتاتورك ماه. تورغوت أوزال بولف.

.A D:2, Ataşehir, Istanbul-6:جاردينيا 4-2 رقم

الهاتف والواتساب: 16 82 344 532 90+.

.drhamzagemici.com :موقع الكتروني

بالنسبة للأعراض العاجلة، اطلب المساعدة الطبية
على الفور.

الملاحظة النهائية

ينبغي النظر في HIFU للمريض المناسب، مع التوقع الصحيح وخطة المتابعة
الصحيحة.
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