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HIFU pa én side

Kontrolleret fokuseret ultralyd til udvalgte veevsopstramningsmal.

HIFU bruger fokuseret ultralydsenergi med hgj intensitet, der

m leveres til udvalgte hud- og subkutane dybder. Hos den rette
kandidat er malet at understotte et kollagenrespons og gradvis
vavsopstramning.

Resultaterne er normalt ikke dramatiske pa samme dag. Mange patienter bemzerker sendringer

over uger, mens veevsremodellering modnes over maneder.

Klinisk vigtige punkter

Ingen snit, sting eller generel anzestesi er involveret.

Den bedste kandidat har normalt mild til moderat slaphed.

Alvorlig hudoverskud kan kraeve kirurgisk vurdering.

Resultatet afhaenger af anatomi, vaevskvalitet og biologisk
respons.

Forventningsramme

Formalet er ikke at love et ikke-kirurgisk ansigtsleftningsresultat; det er for at
vurdere, om kontrolleret stramning er realistisk for dig.
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Hvad HIFU ikke er

Korrigering af urealistiske forventninger beskytter patientsikkerheden.

HIFU fjerner ikke overskydende hud, fylder ikke volumen, slapper
af i ekspressionsmuskler eller fungerer som en
vagttabsbehandling. Det er ikke det samme som kirurgi, dermal
filler, botulinumtoksin eller resurfacing.

Realisme

For nogle patienter er HIFU alene ikke nok. Leegen kan anbefale en kombinationsplan,
udsaettelse eller henvisning til en anden specialistudtalelse.

Klinisk vigtige punkter
®  Den fylder ikke dybe folder umiddelbart som fyldstof.

®  Det er ikke en behandling for pigmentering eller aktiv
acne.

®  Kraftig jowling kreever forsigtige forventninger.

®  Symmetri afheenger af startanatomien.

Beslutningskvalitet

Godt kandidatvalg betyder mere end hgje energiindstillinger. Der er ingen ensartet
protokol.
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Hvordan behandles dybder

Dybde veelges efter region og vaevstykkelse.

Forskellige HIFU patrondybder kan bruges til overfladisk hud,
dermale lag og dybere stottevaev. Udvaelgelse er ikke en fast
skabelon; det afhanger af anatomi og sikkerhedsgraenser.

Hvis veevet er tyndt, omradet er anatomisk falsomt, eller tidligere procedurer gger risikoen,
parametre kan sendres eller behandlingen udszettes.

Klinisk vigtige punkter
Dybdevalg er individualiseret.
Knoglefremspring og nervebaneomrader kreever forsigtighed.

Kinder, kaebelinje og hals kan planleegges anderledes.

Malet er kontrolleret effekt, ikke ungdvendig
varmebelastning.

Teknisk note

Et enhedsnavn alene er ikke et kvalitetsmal; indikation, planleegning og
udfgrelsesforhold.
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Hvem kan vaere en egnet kandidat?

Mild til moderat slaphed og realistiske mal.

HIFU er almindeligvis overvejet til patienter med mild til

moderat slaphed i ansigtet, kaebelinjen, det submentale omrade,
nakke- eller gjenbrynsomradet, som foretrakker en ikke-kirurgisk
mulighed. Den endelige beslutning kraever undersggelse.

Egnethed

Egnethed er ikke baseret pa alder alene. Hudkvalitet, dermal tykkelse, fedtfordeling,
solskader, veegteendring og forventninger har alle betydning.

Klinisk vigtige punkter
Mild slgring af keeben kan vurderes.

Tidlig nakkeslapphed kan veere passende.

Patienter, der s@ger lav social nedetid, kan overveje det.

Patienter, der gnsker gradvis, naturlig forandring, er
normalt bedre kandidater.

Vurdering pakravet

Et fotografi eller en besked kan ikke afggre egnethed med sikkerhed; en personlig
evaluering er ngdvendig.
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Nar HIFU kan blive udskudt

Hvis risikoen @ges, kommer sikkerheden farst.

HIFU kan blive udskudt med aktiv infektion, abne sar,
ukontrolleret systemisk sygdom, graviditet, amning, visse

implantater, nylige operationer eller nylige aggressive
hudprocedurer.

Antikoagulantia, immunsuppression, neurologiske symptomer, keloid tendens, alvorlig
falsomhed eller urealistiske forventninger kreever ogsa omhyggelig gennemgang.

Klinisk vigtige punkter

®  Rapportér aktive forkglelsessar, hudinfektion eller feber.

®  Graviditet og ammestatus skal oplyses.

®  Metal, silikone og medicinsk implantathistorie ber ikke
skjules.

®  Sveer slaphed kan kreeve en kirurgisk specialistvurdering.

Udsaettelse er ikke fejl

Nogle gange er den sikreste beslutning ikke at behandle i dag eller at vente pa den
rigtige timing.
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Hvad vurderes ved konsultation?

Planen starter med en personlig laegeanalyse.

Ved konsultation gennemgas din bekymring, tidligere procedurer,
medicin, allergier, hudlidelser og forventninger. Laegen vurderer
ansigtsstruktur, symmetri, slaphed og hudkvalitet.

Konsultation

Malet er ikke kun at sperge, om HIFU kan udfgres, men om det er den rigtige mulighed for din
specifikke bekymring.

Klinisk vigtige punkter
Forbered én szetning, der beskriver din sterste bekymring.

Skriv ned tidligere procedurer og deres datoer.

Del al medicin og kosttilskud.

Forvent fotografering og informeret samtykke.

Nyttigt spergsmal

Sperg: 'Er HIFU alene nok til min forventning, eller har jeg brug for en anden plan?'
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Hvorfor sygehistorie betyder noget

Sma detaljer kan andre en energi-enhed plan.

HIFU skaerer ikke huden, men det er stadig en medicinsk procedure.
Blgdningstendens, antikoagulantia, autoimmun sygdom, neurologiske
tilstande, facial parese historie, implantater og tidligere

astetiske procedurer har betydning.

Ufuldsteendig information kan pavirke parametervalg og opfelgningsplanleegning. Sikker
behandling kreever en aerlig sygehistorie.

Klinisk vigtige punkter

®  Stop ikke blodfortyndende medicin alene.

®  Neevn nylige tandbehandlinger eller ansigtsprocedurer.

®  Rapporter forkelelsessarshistorie, helingsproblemer og
keloid-tendens.

°

List ogsa over-the-counter kosttilskud.

Medicinsikkerhed

Enhver beslutning om at stoppe eller starte medicinering skal traeffes med den leege, der
administrerer medicinen.
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Definition af succes for behandling

Malet ber aftales, far energi leveres.

En god HIFU-respons kan betyde en klarere kabelinjefornemmelse,
fastere vaev, mildt laft eller subtil nakkestramning. Graden af
a&ndring afhanger af startanatomi.

Inden behandling afklares indsatsomradet, hvad der er realistisk, og hvad der ikke skal
forventes.

Klinisk vigtige punkter
Beslut om kaebelinje, hals eller bryn er prioriteret.
Filtrerede billeder pa sociale medier ber ikke veere malet.

Asymmetri skal ikke loves veek.

Naturlig, gradvis aendring er det foretrukne mal.

Realistisk mal

HIFU er mere meningsfuld for et forfrisket og fastere udseende end for dramatisk
kirurgisk transformation.
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Fire uger for

Hold planleegningsperioden rolig og forudsigelig.

I maneden for behandlingen skal du vaere forsigtig med aggressive
hudprocedurer, kraftig soleksponering, solbranding og alt, der
forstyrrer hudbarrieren. Aktiv irritation kan kraeve udsattelse.

Dette er ogsa det rigtige tidspunkt til at samle tidligere procedureregistreringer, afslore
helbredseendringer og planlaegge aftalen omkring din sociale kalender.

Klinisk vigtige punkter

®  Del datoer for nylige lasere, peelinger eller
RF-behandlinger.

®  Meld solskoldning inden aftalen.

®  Forteel klinikken om ny sygdom eller medicinaendringer.

°

Undga at planlaegge umiddelbart for en starre begivenhed.

Planlaegningstip

Farstegangs HIFU-patienter faler sig normalt mere trygge ved at tage af sted flere uger
for vigtige begivenheder.
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To uger for

Fokus pa en rolig, intakt hudbarriere.

To uger for behandlingen er malet at holde huden rolig, hydreret
og ikke-irriteret. Retinoider, syrer og aggressive
hjemmebehandlinger kan gge folsomheden hos nogle patienter.

Medicin og kosttilskud, der kan pavirke blgdning, bla mzerker eller heling, ber oplyses, men
stop ikke ordineret medicin uden godkendelse.

Klinisk vigtige punkter
Start ikke steerk ny aktiv hudpleje.

Rapporter dermatitis, forkalelsessar eller akneudbrud.

Forbered en medicinliste.

Oprethold sgvn- og hydreringsrutiner.

Hudbarriere

At pafgre energi pa irriteret hud kan reducere komforten og komplicere restitutionen.
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En uge for

Forbered dig pa en glat aftaledag.

| den sidste uge skal du bekrzefte rejse, restitutionstid og
klinikkontaktoplysninger. De fleste patienter vender tilbage til
det normale liv, men den forste dag kan omfatte emhed eller
bergringsfelsomhed.

Hvis der opstar tandbehandling, infektion, feber, ny medicin, forkglelsessar eller uventet
hudreaktion, skal du informere klinikken inden behandlingsdagen.

Klinisk vigtige punkter

®  Undga at forhaste din tidsplan fer aftalen.

®  Planleeg ikke sauna, intens treening eller lang
soleksponering samme dag.

®  Du kan blive bedt om at ankomme uden makeup eller tung
hudpleje.

®  Forbered en kort liste med spergsmal.

God forberedelse

At ankomme rolig og informeret forbedrer behandlingsoplevelsen.
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De sidste 48 timer

Rolig hud, klar information og tilstraekkelig hvile.

I Igbet af de sidste 48 timer skal du undga produkter og vaner,
der irriterer huden. Alkohol, darlig sevn og kraftig
soleksponering kan gge havelse eller falsomhed.
Hvis et nyt symptom viser sig, er det sikrere at give besked til klinikken far ankomst i
stedet for kun at neevne det i behandlingsrummet.

Klinisk vigtige punkter
Rapporter solskoldning, feber eller aktiv hudinfektion.
Hold hudpleje blid og fugtgivende.

Generel hydrering understetter komfort.

Del enhver medicingendring i sidste gjeblik.

Endelig kontrol

Hvis du feler dig utilpas, skal du kontakte klinikken, inden du tager afsted til
aftalen.
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Aftenen for

Enkel forberedelse understgtter komfort.

Aftenen for skal du fokusere pa sgvn, skansom rensning og
“ behageligt tgj. Tgj, der giver nem adgang til ansigt og hals gor
aftalen nemmere.
Undga at s@ge efter nye protokoller online. Stol pa den plan, du diskuterede med din laege.
Klinisk vigtige punkter
Brug et skansomt renggringsmiddel.

Tjek adresse og aftaletidspunkt.

Forbered laegenotater og medicinliste.

God s@vn understgtter komfort.

Angst er normalt

Skriv dit spergsmal ned; det er ikke for sent at sparge, for behandlingen starter.
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Behandling-dag flow

Ankomst, gennemgang, samtykke, behandling og forlader klinikken.

Pa behandlingsdagen er der en kort helbredsopdatering,
omradevurdering, eventuel fotografering eller markering,
gennemgang af planen og informeret samtykke.

Patienter er normalt vagne. HIFU-impulser kan foles varme, stikkende, elektriske, dybe eller
gmme afhaengigt af omradet.

Klinisk vigtige punkter
Kom ikke ekstremt sulten eller udmattet.
Du kan blive bedt om at undga makeup og tung hudpleje.

Forteel laegen, hvad du fgler under behandlingen.

Forklar efterbehandlingsinstruktionerne, for du tager
afsted.

Kommunikation

At veere aben omkring smerteteerskel, falsomme omrader og angst forbedrer sikkerheden.
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Ankomst og endelig sikkerhedstjek

Sundhedsaendringer i sidste gjeblik hgrer til her.

Ved ankomst gennemgas identitet, kontaktoplysninger, samtykke og
nuvarende helbredsstatus. Hvis aktiv redme, infektion, abent sar
eller uventet folsomhed er til stede, kan planen &ndre sig.
Dit hovedansvar er at oplyse om nylig medicin, sygdom, tandbehandling eller hudforandringer.

Klinisk vigtige punkter

® Rapporter feber, forkalelsessar, beteendt acne eller
hudsar.

®  Neevn medicin taget inden for de sidste 24 timer.
®  Oplys om mulig graviditet.

®  Mind laegen om tidligere aestetiske komplikationer.

Sikker start

At komme til aftalen betyder ikke, at behandlingen skal fortsaette; afsluttende
kontroller beskytter sikkerheden.
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Rensning og maerkning

Korrekt omrade, korrekt kant, korrekt energi.

Huden renses inden behandling. Laegen vurderer behandlingszoner og
omrader, der kraever anatomisk forsigtighed. Mzarkning kan hjalpe
med at organisere energilevering.

Forberedelse

Dette er ikke kun teknisk forberedelse; det definerer sikre greenser.
Klinisk vigtige punkter

®  Smykker og tilbehgr kan fiernes.

®  Omradet kan veere opdelt i zoner.

®  Knoglefremspring og falsomme nerveomrader tages i
betragtning.

®  Planen kan justeres under behandlingen.

Teknisk kvalitet

Omhyggelig markering og zoneanalyse hjeelper med at reducere ungdvendig
energieksponering.
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Komfort og fornemmelser

Nul fornemmelse forventes ikke; komfort skal veere overskuelig.

HIFU fornemmelse varierer. Nogle patienter faler varme og pres;
andre foler skarpere pulser omkring kabelinjen eller

knogleomrader.
Malet er ikke at teste udholdenhed. Din feedback hjeelper med at justere pauser, omrader og
komfortmal.
Klinisk vigtige punkter
°

Dyb varme, prikkende, treekkende eller elektriske
fornemmelser kan forekomme.

®  Fornemmelsen kommer i korte pulser.
®  Fglsomhed varierer efter region.
°

Forteel det straks til leegen, hvis smerten er utalelig.

Smertekommunikation

Kraftige smerter skal ikke accepteres som normalt. Kommunikation forbedrer sikkerheden.
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Hvad sker der under pafering?

En kontrolleret zone-for-zone energiplan.

Laegen placerer handstykket over planlagte omrader og afgiver
pulser. Gel hjalper med at opretholde kontakt og
energitransmission. Folelse kan &ndre sig, efterhanden som
omradet andres.

Behandling

Behandlingstiden afhaenger af antallet af omrader, ansigtets anatomi og planlagt intensitet.
Ngjagtighed betyder mere end hastighed.

Klinisk vigtige punkter

®  Kinder, kaebelinje, submentalt omrade og hals kan
planleegges separat.

®  Ikke hver puls foles ens.

®  Korte pauser kan bruges.

®  Huden revurderes efter behandling.

Kvalitetsmal

En hurtig hgjpulssession er ikke automatisk bedre; individualiseret planlagning er
bedre.
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Umiddelbart efter behandling

Den farste optreeden er ofte rolig.

Lige efter behandlingen kan der opsta mild redme, varme, smhed
eller en stram folelse. Nogle patienter bemaerker gjeblikkelig
fasthed, men dette er ikke det endelige resultat.

Det primzere veevsrespons udvikler sig over tid. At bedemme resultatet i de forste dage er
misvisende.

Klinisk vigtige punkter
®  Mild redme og gsmhed kan forventes.
®  Fglg klinikkens makeup- og hudplejerad.

® Undga overdreven varme pa den ferste dag, medmindre andet
er fortalt.

®  Bekreeft opfglgningstidspunktet fgr afgang.

Gjeblikkeligt resultat

Tidlig teethed kan vaere midlertidig; holdbar vurdering kreever uger til maneder.

Generelt informationsdokument - erstatter ikke en personlig leegevurdering. drhamzagemici.com | 20



DR. HAMZA GEMICI - PATIENTGUIDE DA | 21/50

De forste 24 timer

Rolig pleje og undga overskydende varme.

Undga i lebet af de forste 24 timer at irritere huden, saunaen,
dampbadene, solarier, intens traning og aggressiv hudpleje. Mild
omhed eller bergringsfolsomhed kan vare normalit.

Folg din lzeges vejledning om smertelindring eller kold pafering. Tilfgj ikke steerke
produkter eller medicin alene.

Klinisk vigtige punkter
Rens forsigtigt.
Undga intens treening og varme.

Planleeg ikke kraftig soleksponering.

Ring til klinikken for staerke smerter, bleerer eller
usaedvanlig asymmetri.

Haster advarsel

Seg omgaende hjeelp ved pludselig svaghed i ansigtet, steerke smerter, bleerer, forvaerrede
bla maerker eller tegn pa infektion.
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Dage to og tre

@mhed begynder normalt at laegge sig.

De fleste patienter fortsatter daglige rutiner pa dag to og tre.
Bergringsfolsomhed, mild havelse eller tethed kan fortsaette,
normalt midlertidigt.

Observer huden uden at tiekke den gentagne gange. Hvis et symptom er uventet, skal du tage
et tydeligt billede og kontakte klinikken.

Klinisk vigtige punkter
Fortsaet blid rensning og fugtighedscreme.
Brug solbeskyttelse.

Undga kraftig massage eller tryk.

Rapporter symptomer, der forveerres i stedet for at blive
bedre.

Normalt forlgb

@mhed eller felsomhed bar generelt falde; stigende smerte bgr ikke ignoreres.
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Den forste uge

Huden er roligere; vaevsreaktion begynder.

| den forste uge kan den synlige andring vaere minimal. Dette er
normalt. HIFU sigter mod en gradvis kollagenrespons, ikke en
ojeblikkelig transformation.

Barrierevenlig hudpleje, solbeskyttelse og leegens produktplan er prioriteterne.
Klinisk vigtige punkter

Vend kun tilbage til retinoider eller syrer som anbefalet.

@mhed og let haevelse bgr forbedres.

Treening kan vende tilbage gradvist hos mange patienter.

Hold din opfelgningsdato.

Talmodighed

Uge 1 er for tidligt til at male det endelige resultat.
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Uger to til fire

Tidlig stramning kan blive maerkbar.

Mellem uge to og fire begynder nogle patienter at bemaerke fastere
vav, en klarere kabelinje eller mild bedring i nakken. Andre
svarer senere.

Konsistens er vigtig. Solskader, rygning, darlig sevn og hurtig veegteendring kan pavirke
hudkvaliteten.

Klinisk vigtige punkter
Forvent gradvis aendring.
Sammenlign billeder i samme lys.

Skynd dig ikke ind i en anden behandling.

Undga intense kombinationer, medmindre det anbefales.

vurdering

Tidlig forbedring er opmuntrende, men det er ikke det endelige resultat.
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Maneder to til tre

En mere meningsfuld vurderingsperiode.

Den mest nyttige HIFU-vurdering er ofte omkring maneder to til
tre. Efterhanden som vavsremodellering modnes, kan fasthed og
kontur blive tydeligere.
Kontrolbilleder, din opfattelse og lsegens undersggelse tolkes sammen.

Klinisk vigtige punkter

®  Evaluer fra flere vinkler.
®  Registrer vaegteendringer og sevnmenstre.

®  Diskuter hudpleje- eller kombinationsmuligheder, hvis det
er ngdvendigt.

® Undga ungdvendige gentagne behandlinger.

Opfelgningsvaerdi

En gennemgang pa to til tre maneder er et af de mest nyttige besgg til at bedemme svar.
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Maneder fire til seks

Fortolkning af et mere modent resultat.

Efter fire til seks maneder kan resultatet fortolkes mere modent.
For nogle patienter er dette det bedste tidspunkt for
fotosammenligning.

Hvis respons er begreenset, kan arsagen veere egnethed, veevskvalitet, grad af slaphed eller
behov for en anden behandling - ikke ngdvendigvis en mislykket procedure.

Klinisk vigtige punkter
Malet er et naturligt udseende resultat.

Volumentab kan kraeve en anden strategi.

Avanceret slaphed kan have behov for kirurgisk vurdering.

Vedligeholdelse er individualiseret.

Modent resultat

HIFU bar ikke bedemmes som 'fungeret eller mislykket' umiddelbart efter behandlingen.
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Tolv til atten maneder

Varighed afheenger af biologi og livsstil.

Hvor leenge HIFU fordelen varer varierer med alder, hudkvalitet,
solskader, veegtaendring, rygning, hormoner og hudpleje. Gentagen
behandling ber baseres pa vurdering, ikke kalenderen alene.
Nogle patienter kan overveje arlig vedligeholdelse; andre kan have brug for laengere
intervaller. Malet er den rigtige behandling pa det rigtige tidspunkt.

Klinisk vigtige punkter
Opfelgningsbeslutninger kraever undersggelse.

Solbeskyttelse understatter langvarig hudkvalitet.

Veegtudsving pavirker ansigtets kontur.

Nye bekymringer bgr vurderes forst.

Vedligeholdelsesprincip

Rutinegennemgang betyder ikke automatisk gentagen behandling.
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Sol- og varmestyring

Beskyttelse af barrieren beskytter komforten.

Efter HIFU betyder solbeskyttelse ikke kun for pigmentering, men
ogsa for komfort og hudkvalitet. Overskydende varme fra sauna,
dampbade eller solarier kan gge falsomheden tidligt.

Sen

Solcreme og aktiv hudpleje skal skreeddersyes til hudtypen.
Klinisk vigtige punkter

Undga overskydende varme de fagrste dage.

Brug bredspekiret solbeskyttelse udendgrs.

Rapporter solskoldning.

Pigmenttilbgjelig hud har brug for omhyggelig opfelgning.

Simpel regel

Hvis huden feles varm eller felsom, skal du ikke tilfgje mere varme.
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Makeup og hudpleje

Feerre, korrekte produkter er sikrere.

Makeup og hudpleje efter behandling afhanger af hudens falsomhed.
Hvis der er redme, kan det vaere mere behageligt at hvile huden.

Vend tilbage til aktive ingredienser i henhold til lzegens rad.
Retinoider, syrer, peelinger og kraftig massage kan gge falsomheden hos nogle patienter.

Klinisk vigtige punkter

®  Brug en skansom renggringsmiddel og barrierestattende
fugtighedscreme.

® Test ikke nye produkter i de fgrste par dage.
®  Hold makeup-bgrster rene.

®  Stop produkter, der forarsager svie eller udsleet, og sperg
klinikken.

Produktsikkerhed

Flere produkter betyder ikke bedre heling.
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Motion, massage og daglig aktivitet

Retur skal veere gradvis og symptombaseret.

De fleste patienter vender hurtigt tilbage til daglige opgaver.
Intens treening, sauna, hot yoga, ansigtsmassage eller tryk kan
age tidlig folsomhed.

Aktivitet

Tilbage til treening ber afheenge af tolerance. Hvis der er staerke smerter, heevelser eller
rgdme, skal du udskyde intens aktivitet.

Klinisk vigtige punkter

® Undga intens treening i de forste 24 timer i de fleste
tilfeelde.

®  Vent pa leegerad for ansigtsmassage.
® Rens forsigtigt efter sveden.

®  Reducer aktiviteten, hvis symptomerne gges.

Aktivitetsprincip

Din vaevsreaktion betyder mere end en fast tidsplan.
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Ernaering, sgvn og helbredelse

Hudrespons er forbundet med generel sundhed.

Der kraves ingen speciel dizet efter HIFU, men tilstraekkelig
protein, hydrering, sevn og undgaelse af rygning understotter den
generelle hudkvalitet.

Kosttilskud bgr ikke bruges med mirakelforventninger. De kan interagere med medicin eller
tilstande, sa diskuter dem, hvis det er relevant.

Klinisk vigtige punkter
Hydration og afbalancerede maltider understatter velveere.

Darlig sevn kan gge haevelse og stressopfattelse.

Rygning kan forveerre hudkvaliteten.

Del brugen af tilleeg med laegen.

Realistisk support

Lifestyle erstatter ikke HIFU, men det pavirker hudmiljget.

Generelt informationsdokument - erstatter ikke en personlig leegevurdering. drhamzagemici.com | 31



DR. HAMZA GEMICI - PATIENTGUIDE DA | 32/50

Forventede mindre symptomer

Milde midlertidige fund kan ske.

Mild redme, varme, bergringsfelsomhed, stramhed, mild havelse
m eller kortvarig snurren kan forekomme. Disse er normalt
midlertidige.

Et normalt symptom forbedres generelt og pavirker ikke din generelle tilstand. Forveerrede
eller steerkt ensidige symptomer skal gennemgas.

Klinisk vigtige punkter
Mild redme er normalt kortvarig.

Bergringsfalsomhed kan vare flere dage.

En stram folelse kan opsta tidligt.

Sperg klinikken, hvis symptomerne ikke forbedres.

Sadan fortaeller du

Forbedres eller forvaerres symptomet? Det er et af de vigtigste opfglgende spargsmal.
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Symptomer, der kraver hurtig vurdering

Kontakt klinikken i stedet for at vente.

Nogle symptomer er ualmindelige, men vigtige. Blaerer, staerkt

m tiltagende smerter, tydelig ensidig svaghed, tegn pa infektion,
hurtigt tiltagende haevelse eller usadvanlig farveandring kraver
kontakt med klinikken.

| akutte situationer er det bedre at ringe end at vente pa et beskedsvar.

Klinisk vigtige punkter

Sveer eller tiltagende smerte.

Bleerer, sar, skorper eller forbraendingslignende udseende.

Feber, pus, darlig lugt eller sprede radme.

Facial svaghed, fglelseslgshed eller markant asymmetri.

Haster

Ved pludselige neurologiske symptomer, vejrtraekningsbesveer, udbredt allergisk reaktion
eller alvorlige infektionsproblemer, s@g akut leegehjeelp.
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HIFU versus RF-microneedling

Energienheder er ikke udskiftelige.

HIFU overvejes til dybere opstramningsmal med fokuseret ultralyd,
mens RF-microneedling kan spille en anden rolle for dermal
kvalitet, porer, udvalgte ar og overfladisk slaphed.

Energiudstyr er medicinske procedurer. RF-microneedling har rapporteret alvorlige
komplikationer sasom forbraendinger, ardannelse, fedttab og nerveskader, sa egnethed og
udbydervalg betyder noget.

Klinisk vigtige punkter
HIFU bruger ikke nale.
RF-microneedling kombinerer nale med varme.

Hvis kombineret, er sekvens og interval laegestyret.

At gore alt pa samme dag er ikke altid sikkert.

Enhedssikkerhed

Mere teknologi er ikke automatisk bedre; den rigtige teknologi skal matche den rigtige
patient.
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Filler, botulinumtoksin og HIFU timing

Kombinationsplaner kreever sekventering.

HIFU tjener ikke det samme formal som fyldstof eller

botulinumtoksin. Filler adresserer volumen, botulinumtoksin
adresserer muskelaktivitet, og HIFU adresserer energibaserede
opstramningsmal.

Kombinationsplanlaegning starter med at identificere den dominerende bekymring. Timing
afhaenger af omrade, produkt, forudgaende behandling og sikkerhedsgreenser.

Klinisk vigtige punkter

®  Forteel lzegen, hvornar og hvor filler blev placeret.

®  botulinumtoksin kan pavirke ansigtets dynamik under
vurdering.

®  Meget teet timing i det samme omrade anbefales muligvis
ikke.

® Kombinationsbeslutninger kreever undersggelse.

sekvensering

Kombinationsterapi kan vaere veerdifuld, men uplanlagt stabling @ger risiko og skuffelse.
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Tandbehandling og ansigtsbehandlinger

Nyligt tandarbejde bar oplyses.

Tandudtrakning, implantater, infektion, byld, rodbehandling eller
storre tandbehandlinger kan pavirke ansigtets astetiske
planlaegning. Selvom HIFU ikke er en injektion, er information om
infektion og betaendelse vigtigt.

Hvis smerte eller haevelse er til stede i neerheden af behandlingsfeltet, skal du informere
klinikken inden aftalen.

Klinisk vigtige punkter

®  Rapporter nylig tandinfektion.

®  Aktiv oral eller dental infektion kan udszette
behandlingen.

®  Oplys tandimplantater eller metal, hvor det er relevant.

® Liste over smertestillende midler og antibiotika.

Sikkerhed

Enhver medicinsk haendelse i ansigtsregionen kan pavirke energi-enhedens timing.
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Forkelelsessar og hudinfektion

Aktiv infektion kan udsaette behandlingen.

Forkelelsessar historie, aktive vabler, sar, impetigo,

m svampeinfektion, dermatitis eller inficeret acne kan @ndre
planen. Malet er ikke at pafere energi pa betzendt eller inficeret
hud.

Forebyggende strategi for forkelelsessar kan diskuteres efter personlig risiko.

Klinisk vigtige punkter

Rapportér aktive forkglelsessarsymptomer fgr ankomst.

Abne eller skorpede sar behandles ikke.

Hudinfektion ber behandles far energiprocedurer.

Start ikke selv antibiotika eller antivirale midler.

Infektionsregel

En aktiv infektion er normalt ikke det rigtige tidspunkt for en aestetisk procedure.
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Blodfortyndende og bla marker sammenhang

Stop ikke medicinering; afslgre det.

HIFU er ikke en injektion, men blgdningstendens, risiko for bla

m maerker, brug af smertestillende medicin og mulige
kombinationsprocedurer gor medicinhistorien vigtig.
Antikoagulantia, aspirin, kosttilskud og kronisk sygdom bar
oplyses.

Beslutninger om at stoppe medicin ber treeffes med den laege, der har ordineret eller

administrerer medicinen.

Klinisk vigtige punkter

Rapporter warfarin, DOAC'er, aspirin eller clopidogrel.

Naevn omega-3, ginkgo, perikon og lignende kosttilskud.

Stop ikke medicinen pa egen hand.

Forteel klinikken, hvis du let far bla maerker.

Medicinadvarsel

Stop med blodfortyndende medicin uden tilladelse kan vaere en sterre sundhedsrisiko end
den aestetiske procedure.
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Isotretinoin og hudfelsomhed

Barriere og helbredende sammenhaeng betyder noget.

Isotretinoin og lignende acnebehandlinger kan pavirke terhed,
folsomhed og helbredende adfeerd. Dosis, varighed og slutdato bor
diskuteres under planlagningen.

Isotretinoin

Det er ikke automatisk et universelt forbud for hver patient, men hvis hudbarrieren er svag
eller irriteret, kan udseettelse veere sikrere.

Klinisk vigtige punkter
Oplys om isotretinoinbrug.
Terhed, revner eller irritation kraever gennemgang.

Du kan blive bedt om at undga aggressiv hudpleje.

Del opfalgningsoplysninger om dermatologi.

Barrieresikkerhed

Energi anvendt pa allerede falsom hud kan ggre komfort og restitution svaerere.
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Immunsuppression og infektionsrisiko

Opfglgningsplanleegning kan kraeve ekstra omhu.

Hos immunsupprimerede patienter kan infektionsrisiko,
helingshastighed og hudreaktioner variere. Kortikosteroider,
biologiske lzegemidler, kemoterapi, transplantationsmedicin og
kronisk sygdom ber oplyses.

Dette betyder ikke altid, at behandling er umulig, men risikovurdering er mere omhyggelig,
og en anden specialists input kan veere ngdvendig.

Klinisk vigtige punkter
Liste over immunsuppressiv medicin.

Aktiv infektion kan udsaette behandlingen.

Rapporter feber eller systemiske symptomer.

Afklar opfglgnings- og kontaktplaner.

Medicinsk koordinering

Nogle sestetiske planer bar koordineres med den specialist, der fglger din tilstand.
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Patienter med rejseplaner

Flyvninger og opfelgning bgr planlaegges pa forhand.

HIFU har normalt lav social nedetid, men umiddelbar lang rejse er
muligvis ikke ideel, fordi emhed eller uventede reaktioner kan
opsta.

For internationale patienter bar opfglgning, kommunikation og hvad man skal ggre i akutte
situationer afklares fgr behandling.

Klinisk vigtige punkter

®  Forteel det til laegen, hvis du planlaegger en lang flyvning

samme dag.

®  Lad der veere nok tid fer vigtige begivenheder.

®  Overvej rejseforsikring og medicinsk adgang.
®  Forsta graenserne for fotobaseret opfalgning.
Rejsenote

Lav nedetid fjerner ikke behovet for tilgaengelig opfelgning.
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Opfolgningsbesag

Den evaluerer processen, ikke kun resultatet.

Et opfolgende besog er ikke kun et tilfredshedstjek. Laegen
gennemgar vavsrespons, smhed eller falsomhed, fotosammenligning,
overholdelse af hudpleje og om der er behov for endnu et trin.

Opfolg

Da HIFU udvikler sig gradvist, ber tidlig opfelgning tolkes talmodigt. Yderligere procedurer
bar ikke forhastes.

Klinisk vigtige punkter
®  Skriv spgrgsmal og bemzerkede sendringer ned.
®  Sammenlignelige billeder kan hjeelpe.

®  Huvis du havde bivirkninger, skal du registrere timing og
forlgb.

®  De naeste trin er baseret pa vurdering.

Opfelgningskvalitet

God opfelgning er lige sa vigtig som god behandling.
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Hvorfor resultaterne varierer

Biologi er ikke en standard maskinoutput.

Den samme enhed og lignende protokol kan give forskellige

resultater. Alder, hudtykkelse, elasticitet, fedtfordeling,
knoglestruktur, hormoner, solskader, rygning og hudpleje bidrager
alt sammen.

Af den grund er eerlig kommunikation mere veerdifuld end et resultatsikkert sprog.
Klinisk vigtige punkter

Startende slaphed pavirker responsen.

Hudkvalitet og kollagenrespons er individuelle.

Veegteendring kan aendre ansigtets kontur.

Realistiske mal forbedrer tilfredsheden.

Intet Iafte om sikkerhed

Medicinsk aestetik kan ikke love visse resultater; fordele og risici draftes for den
enkelte kandidat.
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Almindelige HIFU spgrgsmal

Korte praktiske svar.

De mest almindelige spergsmal involverer smerter, tilbagevenden
til rutinen, hvornar resultater vises, og hvilke symptomer der er

normale. Svarene kan variere afhangigt af personlige forhold.
Brug denne side som en kort guide, og sperg derefter klinikken om din specifikke situation.

Klinisk vigtige punkter

®  Hvornar kan jeg arbejde? Mange patienter vender tilbage
samme dag.

®  Hvornar er resultaterne synlige? Ofte over uger, modning
over maneder.

®  Farjeg bla meerker? HIFU er ikke en indsprgijtning, men
gmhed kan forekomme.

®  Har jeg brug for gentagen behandling? Beslut ved
vurdering, ikke automatisk.

Kort svar

Hvis du er usikker pa et symptom, er det sikrere at dele det med klinikken end at sege
online.
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Patienttjekliste

Medbring dette til din aftale.

En tjekliste reducerer glemte detaljer og gor konsultationen mere
effektiv. Medicin, forudgaende procedurer og sundhedsandringer er
seerligt vigtige for planlaegningen.

Du kan beholde listen pa din telefon eller udskrive den.
Klinisk vigtige punkter

Alle medicin og kosttilskud.

Tidligere aestetiske procedurer og datoer.

Allergi, forkelelsessar, keloid og helbredende historie.

Graviditet, amning eller planlagt operation.

Starre begivenheder, rejser og tilgeengelighed til
opfalgning.

Checklisteregel

En detalje, der foles irrelevant for dig, kan veere klinisk vigtig.
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Ti spergsmal at stille

Gode patientspargsmal forbedrer beslutninger.

At stille de rigtige spargsmal fer HIFU hjzelper dig med at traeffe
en sikker og realistisk beslutning. Dine spergsmal afslarer,
hvordan behandlingsplanen begrundes.
Svarene skal veere klare, afmalte og baseret pa din undersggelse.

Klinisk vigtige punkter

Er min grad af slaphed egnet til HIFU?
Har jeg brug for kirurgisk vurdering?
Hvilke omrader prioriteres?

Hvornar skal jeg forvente resultater?
Hvilke symptomer skal udligse kontakt?
Hvornar er opfelgning?

Har jeg brug for en kombinationsplan?

AEndrer min medicin eller min historie planen?

Hvis jeg forlader Istanbul, hvilken opfelgning er sikker?

Beslutningskvalitet

Den bedste plan er en, som patienten forstar og finder realistisk.
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Klinik kontaktplan

Ved, hvordan du skal handle, hvis der opstar symptomer.

Inden du tager afsted, skal du forsta, hvordan du nar frem til
m klinikken, hvad du skal gore efter arbejdstid, og hvilke
symptomer der forventes i forhold til bekymrende.
Billeder kan hjeelpe i nogle situationer, men de erstatter ikke personlig la&egevurdering.
Klinisk vigtige punkter
Gem telefon- og WhatsApp-oplysninger.

Registrer symptomstarttid.

Tag klare billeder i samme lys.

Ved alvorlige symptomer skal du ikke kun vente pa
beskedsvar.

Kontakt

Ved alvorlige symptomer, neurologiske tegn eller bekymringer om allergiske reaktioner,
s@g akut laegehjeelp.
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Kort tidslinje

Hvad kan man forvente og hvornar.

HIFU er ikke et fuldfert resultat pa én dag. Denne tidslinje
giver en generel ramme; dit personlige kursus kan variere.

Hver opfglgning skal fortolkes med dit udgangspunkt og dine mal for gje.
Klinisk vigtige punkter

0-24 timer: redme, emhed eller varme kan forekomme.

2-7 dage: smhed leegger sig, rutinen fortseetter.

2-4 uger: tidlig fasthed kan forekomme.

2-3 maneder: mere meningsfuld vurdering.

4-6 maneder: Resultatet kan fortolkes mere modent.

Timing

Talmodighed tidligt og objektiv gennemgang senere er begge vigtige.
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Referencer og laesenoter

Bevisrammen bag denne vejledning.

Denne vejledning er udarbejdet med fokus pa lovgivningsmassige

m oplysninger om fokuserede ultralydsenheder, klinisk litteratur om
HIFU hudopstramning, energi-enhedssikkerhedskommunikation og Dr.
Hamza Gemicis tilgang til patientsikkerhed.

Referencer understgatter uddannelse; de erstatter ikke personlig indikationsvurdering.
Klinisk vigtige punkter
®  FDA - Fokuseret ultralydsstimulatorsystem til aestetisk

brug, Klasse ll-specialkontrolvejledning.

®  PubMed - systematiske anmeldelser af HIFU til
hudopstramning og ansigt-hals foryngelse.

® FDA - Potentielle risici ved visse anvendelser af
radiofrekvent mikroneedling sikkerhedskommunikation.

®  drhamzagemici.com - HIFU, RF-microneedling, egnethed og
sikkerhedssider.

Referenceprincip

At citere kilder er et gennemsigtighedsveerktgj, ikke et Igfte om resultatsikkerhed.
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Dr. Hamza Gemici kliniknotat

Patientsikkerhed og egnethed kommer forst.

Dr. Hamza Gemici er en medicinsk &stetisk laege i Atasehir,
Istanbul, med fokus pa ikke-kirurgisk sstetisk medicin. HIFU
planlaegning er baseret pa ansigtets anatomi, sygehistorie,
forventninger og opfelgende adgang.

Dette dokument hjeelper patienter med at komme bedre informeret. Personlige beslutninger
treeffes efter en personlig la&egevurdering.

Klinisk vigtige punkter

®  Adresse: Atatiirk Mah. Turgut Ozal Bulv. Gardenya 4-2
No:6-A D:2, Atasehir, Istanbul.

®  Telefon og WhatsApp: +90 532 344 82 16.

®  Hjemmeside: drhamzagemici.com.
®  Sgg leegehjeelp omgaende ved akutte symptomer.
Slutnote

HIFU bar overvejes til den rigtige patient, med den rette forventning og den rigtige
opfelgningsplan.
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