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HIFU auf einer Seite

Kontrollierter fokussierter Ultraschall fir ausgewahlte Gewebestraffungsziele.

HIFU nutzt hochintensive, fokussierte Ultraschallenergie,
die an ausgewahlte Haut- und Unterhauttiefen abgegeben
wird. Beim richtigen Kandidaten besteht das Ziel darin,

eine Kollagenreaktion und eine allmahliche Gewebestraffung
zu unterstiitzen.

Die Ergebnisse sind normalerweise nicht am selben Tag dramatisch. Viele Patienten
bemerken Veranderungen iber Wochen hinweg, wahrend der Gewebeumbau tber Monate
hinweg reift.

Klinisch wichtige Punkte
®  Es sind keine Schnitte, Nahte oder Vollnarkose
erforderlich.

®  Der beste Kandidat weist normalerweise eine leichte
bis maRige Schlaffheit auf.

®  Ein schwerer Hautiiberschuss erfordert moglicherweise
eine chirurgische Untersuchung.

® Das Ergebnis hangt von der Anatomie, der
Gewebequalitét und der biologischen Reaktion ab.

Erwartungssatz

Der Zweck besteht nicht darin, ein nicht-chirurgisches Facelift-Ergebnis zu
versprechen; Es geht darum zu beurteilen, ob eine kontrollierte Straffung fiir
Sie realistisch ist.

Allgemeines Informationsdokument - ersetzt keine personliche arztliche Beurteilung.
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Was HIFU nicht ist

Die Korrektur unrealistischer Erwartungen schutzt die Patientensicherheit.

HIFU entfernt keine liberschiissige Haut, fiillt keinen
m Volumenverlust auf, entspannt die Mimikmuskeln und dient

nicht als Behandlung zur Gewichtsreduktion. Es ist nicht

dasselbe wie eine Operation, Dermal-Filler, Botulinumtoxin

oder Oberflichenerneuerung.

Fur einige Patienten reicht HIFU allein nicht aus. Der Arzt kann einen
Kombinationsplan, eine Verschiebung oder die Uberweisung an einen anderen Facharzt
empfehlen.

Klinisch wichtige Punkte

®  Esfullt tiefe Falten nicht sofort wie
Spachtelmasse.

®  Es handelt sich nicht um eine Behandlung von
Pigmentierung oder aktiver Akne.

®  Starkes Gejammer erfordert vorsichtige Erwartungen.

®  Symmetrie hangt von der Ausgangsanatomie ab.

Entscheidungsqualitét

Eine gute Kandidatenauswahl ist wichtiger als energiereiche Einstellungen. Es
gibt kein einheitliches Protokoll.

Allgemeines Informationsdokument - ersetzt keine personliche arztliche Beurteilung.
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Wie Behandlungstiefen berticksichtigt werden

Die Tiefe wird nach Region und Gewebedicke ausgewahlt.

Verschiedene HIFU-Kartuschentiefen kénnen fiir
oberflachliche Haut, Hautschichten und tiefer liegendes

Stiitzgewebe verwendet werden. Die Auswahl ist keine feste

Vorlage; es hdngt von der Anatomie und den
Sicherheitsgrenzen ab.

Wenn das Gewebe diinn ist, der Bereich anatomisch empfindlich ist oder friihere
Eingriffe das Risiko erhéhen, kdnnen Parameter gedndert oder die Behandlung
verschoben werden.

Klinisch wichtige Punkte

Die Tiefenauswabhl ist individuell.

Knochenvorspriinge und Nervenbahnbereiche erfordern
Vorsicht.

Wangen, Kieferpartie und Hals kdnnen unterschiedlich
gestaltet sein.

Das Ziel ist eine kontrollierte Wirkung, keine
unndtige Warmebelastung.

Technischer Hinweis

Ein Geratename allein ist kein Qualitatsmal; Indikation, Planung und Ausfiihrung
sind von Bedeutung.

Allgemeines Informationsdokument - ersetzt keine personliche arztliche Beurteilung.
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Wer konnte ein besserer Kandidat sein?

Leichte bis maRige Laxheit und realistische Ziele.

HIFU wird haufig fir Patienten mit leichter bis
m mittelschwerer Schlaffheit im Gesicht, Kieferbereich,
Submentalbereich, Hals oder Brauenbereich in Betracht

gezogen, die eine nicht-chirurgische Option bevorzugen.

Die endgiiltige Entscheidung bedarf der Prifung.
Die Eignung hangt nicht nur vom Alter ab. Hautqualitat, Hautdicke, Fettverteilung,
Sonnenschaden, Gewichtsveranderung und Erwartungen sind alle wichtig.
Klinisch wichtige Punkte
® Eine leichte Unschérfe der Kieferpartie kann
beurteilt werden.
®  Fruhe Nackenschlaffheit kann geeignet sein.

® Patienten, die eine kurze soziale Ausfallzeit
wiinschen, kdnnten dies in Betracht ziehen.

® Patienten, die eine allmahliche, natirliche
Verénderung wiinschen, sind normalerweise die
besseren Kandidaten.

Bewertung erforderlich

Ein Foto oder eine Nachricht kann die Eignung nicht mit Sicherheit bestimmen;
eine personliche Beurteilung ist erforderlich.

Allgemeines Informationsdokument - ersetzt keine personliche arztliche Beurteilung.
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Wann HIFU moglicherweise verschoben wird

Wenn das Risiko steigt, steht die Sicherheit an erster Stelle.

HIFU kann aufgrund aktiver Infektionen, offener Wunden,
unkontrollierter systemischer Erkrankungen,
Schwangerschaft, Stillzeit, bestimmter Implantate,

kiirzlich durchgefiihrter Operationen oder kiirzlich
durchgefiihrter aggressiver Hauteingriffe verschoben
werden.

Antikoagulanzien, Immunsuppression, neurologische Symptome, Keloidneigung, starke
Empfindlichkeit oder unrealistische Erwartungen erfordern ebenfalls eine
sorgféltige Prifung.

Klinisch wichtige Punkte

® Melden Sie aktive Fieberblaschen, Hautinfektionen
oder Fieber.

®  Schwangerschafts- und Stillstatus missen offengelegt
werden.

®  Die Vorgeschichte von Metall, Silikon und
medizinischen Implantaten sollte nicht verborgen
bleiben.

®  Bei schwerer Laxheit kann eine Beurteilung durch
einen chirurgischen Spezialisten erforderlich sein.

Eine Verschiebung ist kein Fehler

Manchmal ist es die sicherste Entscheidung, nicht heute zu behandeln oder auf
den richtigen Zeitpunkt zu warten.

Allgemeines Informationsdokument - ersetzt keine personliche arztliche Beurteilung. drhamzagemici.com | 6
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Was wird bei der Beratung beurteilt?

Der Plan beginnt mit einer personlichen Analyse durch den Arzt.

Bei der Beratung werden lhr Anliegen, frithere Eingriffe,
Medikamente, Allergien, Hauterkrankungen und Erwartungen
besprochen. Der Arzt beurteilt Gesichtsstruktur,
Symmetrie, Schlaffheit und Hautqualitat.
Ziel ist nicht nur die Frage, ob HIFU durchgefiihrt werden kann, sondern auch, ob

es die richtige Option fiir Ihr spezifisches Anliegen ist.
Klinisch wichtige Punkte

® Bereiten Sie einen Satz vor, der Ihr Hauptanliegen
beschreibt.

®  Notieren Sie friihere Verfahren und deren Termine.

® Teilen Sie alle Medikamente und
Nahrungserganzungsmittel.

®  Erwarten Sie Fotografie und Einverstandniserklarung.

Nitzliche Frage

Fragen Sie: ,Ist HIFU allein fiir meine Erwartungen ausreichend, oder benétige
ich einen anderen Plan?*

Allgemeines Informationsdokument - ersetzt keine personliche arztliche Beurteilung. drhamzagemici.com | 7
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Warum die Krankengeschichte wichtig ist

Kleine Details kénnen einen Energiegerateplan andern.

HIFU schneidet nicht in die Haut, es handelt sich aber
dennoch um einen medizinischen Eingriff. Blutungsneigung,
Antikoagulanzien, Autoimmunerkrankungen, neurologische
Erkrankungen, Fazialisparese in der Vorgeschichte,
Implantate und friihere asthetische Eingriffe sind von
Bedeutung.

Unvollsténdige Informationen kénnen sich auf die Parameterauswahl und die
Folgeplanung auswirken. Eine sichere Behandlung erfordert eine ehrliche
Krankengeschichte.

Klinisch wichtige Punkte

®  Setzen Sie Blutverdiinner nicht selbst ab.

®  Erwé&hnen Sie kirzlich durchgefiihrte Zahnbehandlungen
oder Gesichtsbehandlungen.

® Melden Sie die Vorgeschichte von Fieberblaschen,
Heilungsproblemen und Keloidneigung.

Listen Sie auch rezeptfreie Nahrungserganzungsmittel
auf.

Arzneimittelsicherheit

Jede Entscheidung, die Medikation zu stoppen oder zu beginnen, muss mit dem
Arzt getroffen werden, der diese Medikation verwaltet.

Allgemeines Informationsdokument - ersetzt keine personliche arztliche Beurteilung. drhamzagemici.com | 8
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Den Erfolg vor der Behandlung definieren

Das Ziel sollte vor der Energielieferung vereinbart werden.

Eine gute HIFU-Reaktion kann ein klareres Kiefergefiihl,
festeres Gewebe, eine leichte Straffung oder eine leichte
Straffung des Halses bedeuten. Der Grad der Verdnderung
hangt von der Ausgangsanatomie ab.

Klaren Sie vor der Behandlung den Schwerpunkt, was realistisch ist und was nicht
zu erwarten ist.

Klinisch wichtige Punkte

® Entscheiden Sie, ob Kieferpartie, Hals oder Stirn im
Vordergrund stehen.

®  Gefilterte Social-Media-Bilder sollten nicht das
Ziel sein.

®  Asymmetrie sollte man nicht versprechen.

® Natrliche, schrittweise Veranderung ist das
bevorzugte Ziel.

Realistisches Ziel

HIFU ist fir ein erfrischtes und strafferes Aussehen aussagekraftiger als flur
eine dramatische chirurgische Transformation.

Allgemeines Informationsdokument - ersetzt keine personliche arztliche Beurteilung. drhamzagemici.com | 9
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Vier Wochen vorher

Halten Sie den Planungszeitraum ruhig und vorhersehbar.

Seien Sie im Monat vor der Behandlung vorsichtig bei
aggressiven Hautbehandlungen, starker Sonneneinstrahlung,
Braunung und allem, was die Hautbarriere stort. Eine

aktive Reizung kann einen Aufschub erforderlich machen.

Dies ist auch der richtige Zeitpunkt, um Aufzeichnungen friherer Eingriffe zu
sammeln, gesundheitliche Veranderungen offenzulegen und den Termin anhand lhres
sozialen Kalenders zu planen.

Klinisch wichtige Punkte

® Teilen Sie Termine der letzten Laser-, Peeling- oder
RF-Behandlungen.

®  Sonnenbrand vor dem Termin melden.

®  Informieren Sie die Klinik Gber neue Erkrankungen
oder Medikamentenanderungen.

®  Vermeiden Sie die Planung unmittelbar vor einem
Grofereignis.

Planungstipp

Erstpatienten HIFU fiihlen sich in der Regel wohler, wenn sie mehrere Wochen vor
wichtigen Ereignissen abreisen.

Allgemeines Informationsdokument - ersetzt keine personliche arztliche Beurteilung. drhamzagemici.com | 10
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Zwei Wochen vorher

Konzentrieren Sie sich auf eine ruhige, intakte Hautbarriere.

Zwei Wochen vor der Behandlung besteht das Ziel darin, die
Haut ruhig, hydratisiert und nicht gereizt zu halten.
Retinoide, Sduren und aggressive Behandlungen zu Hause
konnen bei einigen Patienten die Empfindlichkeit erhéhen.

Medikamente und Nahrungserganzungsmittel, die Blutungen, Bluterglsse oder die
Heilung beeinflussen kénnen, sollten offengelegt werden, aber
verschreibungspflichtige Medikamente dirfen nicht ohne Genehmigung abgesetzt
werden.

Klinisch wichtige Punkte

®  Beginnen Sie nicht mit einer starken neuen aktiven

Hautpflege.
® Melden Sie Dermatitis, Fieberblaschen oder Akne.
®  Erstellen Sie eine Medikamentenliste.

Halten Sie Schlaf- und Flussigkeitszufuhrroutinen
ein.

Hautbarriere

Die Anwendung von Energie auf gereizter Haut kann das Wohlbefinden
beeintrachtigen und die Genesung erschweren.

Allgemeines Informationsdokument - ersetzt keine personliche arztliche Beurteilung. drhamzagemici.com | 11
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Eine Woche vorher

Bereiten Sie sich auf einen reibungslosen Termin vor.

Bestatigen Sie in der letzten Woche die Reise, die
Erholungszeit und die Kontaktinformationen der Klinik. Die
meisten Patienten kehren zum normalen Leben zuriick, am
ersten Tag konnen jedoch Schmerzen oder
Beriihrungsempfindlichkeit auftreten.

Wenn eine Zahnbehandlung, eine Infektion, Fieber, neue Medikamente,
Fieberblaschensymptome oder unerwartete Hautreaktionen auftreten, informieren Sie
die Klinik vor dem Behandlungstag.

Klinisch wichtige Punkte

®  Vermeiden Sie es, Ihren Zeitplan vor dem Termin zu
Uberstirzen.

®  Planen Sie keinen Saunabesuch, intensives Training
oder langeres Sonnenbaden am selben Tag ein.

®  Méglicherweise werden Sie gebeten, ohne Make-up oder
intensive Hautpflege anzukommen.

® Bereiten Sie eine kurze Liste mit Fragen vor.

Gute Vorbereitung

Ruhiges und informiertes Auftreten verbessert das Behandlungserlebnis.

Allgemeines Informationsdokument - ersetzt keine personliche arztliche Beurteilung. drhamzagemici.com | 12
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Die letzten 48 Stunden

Ruhige Haut, klare Informationen und ausreichend Ruhe.

Vermeiden Sie in den letzten 48 Stunden Produkte und
Gewohnheiten, die die Haut reizen. Alkohol, schlechter
Schlaf und starke Sonneneinstrahlung kénnen Schwellungen
oder Empfindlichkeit verstarken.

48 Stunden

Wenn ein neues Symptom aulftritt, ist es sicherer, die Klinik vor der Ankunft zu
benachrichtigen, als es erst im Behandlungszimmer zu erwéhnen.

Klinisch wichtige Punkte

® Sonnenbrand, Fieber oder aktive Hautinfektion
melden.

®  Sorgen Sie fir eine sanfte und
feuchtigkeitsspendende Hautpflege.

Allgemeine Flussigkeitszufuhr unterstitzt den
Komfort.

Teilen Sie alle kurzfristigen Medikamentenénderungen
mit.

Endkontrolle

Wenn Sie sich unwohl flihlen, kontaktieren Sie die Klinik, bevor Sie zum Termin
aufbrechen.

Allgemeines Informationsdokument - ersetzt keine personliche arztliche Beurteilung. drhamzagemici.com | 13
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Die Nacht zuvor

Einfache Vorbereitung unterstiitzt den Komfort.

Konzentrieren Sie sich am Vorabend auf Schlaf, sanfte
Reinigung und bequeme Kleidung. Kleidung, die einen
einfachen Zugang zu Gesicht und Hals erméglicht,
erleichtert den Termin.

Vermeiden Sie die Online-Suche nach neuen Protokollen. Vertrauen Sie dem Plan, den
Sie mit Ihrem Arzt besprochen haben.

Klinisch wichtige Punkte

®  Verwenden Sie ein sanftes Reinigungsmittel.

®  Uberpriifen Sie die Adresse und den Termin.

®  Erstellen Sie medizinische Notizen und eine
Medikamentenliste.

°

Guter Schlaf fordert den Komfort.

Angst ist normal

Schreiben Sie lhre Frage auf; Es ist noch nicht zu spat, vor Beginn der
Behandlung nachzufragen.

Allgemeines Informationsdokument - ersetzt keine personliche arztliche Beurteilung. drhamzagemici.com | 14
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Behandlungstag-Flow

Ankunft, Untersuchung, Einwilligung, Behandlung und Verlassen der Klinik.

Am Behandlungstag gibt es eine kurze
Gesundheitsaktualisierung, eine Standortbeurteilung,
mégliche Fotografie oder Markierung, Uberpriifung des Plans
und eine Einverstandniserklarung.

Patienten sind normalerweise wach. HIFU Impulse kénnen sich je nach Region warm,
prickelnd, elektrisierend, tief oder zart anfiihlen.

Klinisch wichtige Punkte

®  Kommen Sie nicht extrem hungrig oder erschopft an.

®  Mdglicherweise werden Sie aufgefordert, Make-up und
intensive Hautpflege zu vermeiden.

®  Teilen Sie dem Arzt mit, was Sie wahrend der
Behandlung spren.

°

Klaren Sie vor Ihrer Abreise die Anweisungen zur
Nachsorge.

Kommunikation

Ein offener Umgang mit Schmerzschwellen, sensiblen Bereichen und Angsten erhéht
die Sicherheit.

Allgemeines Informationsdokument - ersetzt keine personliche arztliche Beurteilung. drhamzagemici.com | 15
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Ankunft und letzte Sicherheitskontrolle

Gesundheitsanderungen in letzter Minute gehdéren hierher.

Bei der Ankunft werden Identitat, Kontaktdaten,
Einwilligung und aktueller Gesundheitszustand liberpriift.
Wenn eine aktive R6tung, eine Infektion, eine offene Wunde

oder eine unerwartete Empfindlichkeit vorliegt, kann sich
der Plan dndern.

Ihre Hauptaufgabe besteht darin, kiirzlich eingenommene Medikamente, Krankheiten,
Zahnbehandlungen oder Hautverdnderungen offenzulegen.
Klinisch wichtige Punkte

® Melden Sie Fieber, Fieberblaschen, entziindete Akne
oder Hautwunden.

®  Erwéhnen Sie die in den letzten 24 Stunden
eingenommenen Medikamente.

®  Offenlegen Sie eine mogliche Schwangerschaft.

®  Erinnern Sie den Arzt an vergangene asthetische
Komplikationen.

Sicherer Start

Das Erscheinen zum Termin bedeutet nicht, dass die Behandlung fortgesetzt
werden muss; Endkontrollen schiitzen die Sicherheit.

Allgemeines Informationsdokument - ersetzt keine personliche arztliche Beurteilung.
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Reinigen und Markieren
Richtiger Bereich, richtiger Rand, richtige Energie.

Die Haut wird vor der Behandlung gereinigt. Der Arzt

beurteilt Behandlungszonen und Bereiche, die anatomische

Vorbereitung
— Vorsicht erfordern. Die Markierung kann dabei helfen, die

Energielieferung zu organisieren.

Dies ist nicht nur eine technische Vorbereitung; es definiert sichere Grenzen.

Klinisch wichtige Punkte

Schmuck und Accessoires durfen entfernt werden.
Das Gebiet kann in Zonen unterteilt werden.

Knochenvorspriinge und empfindliche Nervenbereiche
werden berticksichtigt.

Der Plan kann wahrend der Behandlung angepasst
werden.

Technische Qualitat

Sorgféaltige Markierung und Zonenanalyse tragen dazu bei, unnétige
Energiebelastungen zu reduzieren.

Allgemeines Informationsdokument - ersetzt keine personliche arztliche Beurteilung.
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Komfort und Empfindungen

Eine Behandlung ganz ohne Empfindung ist nicht zu erwarten; der Komfort sollte gut steuerbar bleiben.

HIFU Empfindung variiert. Manche Patienten verspiiren Warme
und Druck; andere spiiren scharfere Pulse um den Kiefer
oder Knochenbereiche.

Das Ziel besteht nicht darin, die Ausdauer zu testen. |hr Feedback hilft dabei,
Pausen, Bereiche und Komfortmafnahmen anzupassen.

Klinisch wichtige Punkte

®  Es kann zu tiefer Warme, Kribbeln, Ziehen oder
elektrischen Empfindungen kommen.

® Die Sensation kommt in kurzen Impulsen.

®  Die Empfindlichkeit ist je nach Region
unterschiedlich.

°

Informieren Sie sofort den Arzt, wenn die Schmerzen
unertraglich sind.

Schmerzkommunikation

Starke Schmerzen missen nicht als normal akzeptiert werden. Kommunikation
erhoht die Sicherheit.
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Was passiert wahrend der Anwendung?

Ein kontrollierter zonenweiser Energieplan.

Der Arzt platziert das Handstiick liber den geplanten
Bereichen und gibt Impulse ab. Gel hilft, den Kontakt und
die Energieiibertragung aufrechtzuerhalten. Die Empfindung
kann sich andern, wenn sich der Bereich verdndert.

-Behandlung

Die Behandlungsdauer hangt von der Anzahl der Bereiche, der Gesichtsanatomie und
der geplanten Intensitat ab. Genauigkeit ist wichtiger als Geschwindigkeit.

Klinisch wichtige Punkte

® Wangen, Kieferpartie, submentaler Bereich und Hals
kénnen separat geplant werden.

®  Nicht jeder Puls fuhlt sich gleich an.

®  Es kénnen kurze Pausen verwendet werden.

°

Die Haut wird nach der Behandlung erneut beurteilt.

QualitatsmaR

Eine schnelle Hochpulssitzung ist nicht automatisch besser; Eine individuelle
Planung ist besser.

Allgemeines Informationsdokument - ersetzt keine personliche arztliche Beurteilung. drhamzagemici.com | 19
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Unmittelbar nach der Behandlung

Der erste Eindruck ist oft ruhig.

Unmittelbar nach der Behandlung kénnen leichte Rétungen,
Warme, Schmerzen oder ein Spannungsgefiihl auftreten.
Manche Patienten bemerken sofort eine Festigkeit, aber das
ist nicht das endgiiltige Ergebnis.

Die Hauptreaktion des Gewebes entwickelt sich im Laufe der Zeit. Die Beurteilung
des Ergebnisses in den ersten Tagen ist irrefiihrend.

Klinisch wichtige Punkte

®  Leichte Rétungen und Schmerzen sind zu erwarten.

® Befolgen Sie die Make-up- und Hautpflege-Ratschlage
der Klinik.

® Vermeiden Sie am ersten Tag (ibermaRige Hitze, sofern
nicht anders angegeben.

® Bestatigen Sie den Zeitpunkt der Nachbereitung vor
der Abreise.

Sofortiges Ergebnis

Frihe Spannungsgefiihle kdnnen voriibergehend sein; Eine dauerhafte Beurteilung
erfordert Wochen bis Monate.
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Die ersten 24 Stunden

Beruhigende Pflege und Vermeidung GbermaRiger Hitze.

Vermeiden Sie in den ersten 24 Stunden Hautreizungen,
Sauna, Dampfbader, Solarien, intensive korperliche
Betatigung und aggressive Hautpflege. Leichte Schmerzen
oder Beriihrungsempfindlichkeit kbnnen normal sein.

Befolgen Sie die Anweisungen |hres Arztes zur Schmerzlinderung oder
Kélteanwendung. Fiigen Sie keine starken Produkte oder Medikamente selbst hinzu.

Klinisch wichtige Punkte

®  Sanft reinigen.

®  Vermeiden Sie intensive korperliche Betatigung und
Hitze.

®  Planen Sie keine starke Sonneneinstrahlung ein.

® Rufen Sie bei starken Schmerzen, Blasenbildung oder
ungewohnlicher Asymmetrie die Klinik an.

Dringende Warnung
Suchen Sie bei plétzlicher Gesichtsschwache, starken Schmerzen, Blasenbildung,

sich verschlimmernden Blutergiissen oder Anzeichen einer Infektion umgehend
Hilfe auf.
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Tag zwei und drei

Normalerweise lasst der Schmerz nach.

Die meisten Patienten setzen ihre taglichen Routinen am
zweiten und dritten Tag fort. Beriihrungsempfindlichkeit,
leichte Schwellung oder Spannungsgefiihl kbnnen bestehen
bleiben, meist voriibergehend.
Beobachten Sie die Haut, ohne sie wiederholt zu Uberprifen. Wenn ein Symptom

unerwartet auftritt, machen Sie ein klares Foto und wenden Sie sich an die Klinik.
Klinisch wichtige Punkte

®  Fahren Sie mit der sanften Reinigung und
Feuchtigkeitscreme fort.

®  Sonnenschutz verwenden.
®  Vermeiden Sie starke Massage oder Druck.

® Melden Sie Symptome, die sich verschlimmern, anstatt
sich zu bessern.

Normaler Verlauf

Schmerzen oder Empfindlichkeit sollten im Allgemeinen tendenziell nachlassen;
Zunehmende Schmerzen sollten nicht ignoriert werden.
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Die erste Woche

Die Haut ist ruhiger; Die Gewebereaktion beginnt.

In der ersten Woche kann die sichtbare Veranderung minimal

m sein. Das ist normal. HIFU zielt auf eine allmahliche
Kollagenreaktion ab, nicht auf eine sofortige
Transformation.

Barrierefreundliche Hautpflege, Sonnenschutz und der arztliche Produktplan stehen

im Vordergrund.

Klinisch wichtige Punkte

®  Kehren Sie nur wie empfohlen zu Retinoiden oder

Sauren zurlick.

®  Schmerzen und leichte Schwellungen sollten sich
bessern.

® Bei vielen Patienten kann es sein, dass die
korperliche Betatigung allmahlich zuriickkehrt.

® Halten Sie Ihren Folgetermin ein.

Geduld

Woche eins ist zu friih, um das Endergebnis zu messen.
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Woche zwei bis vier

Ein vorzeitiges Anziehen kann sich bemerkbar machen.

Zwischen der zweiten und vierten Woche bemerken einige
Patienten ein strafferes Gewebe, eine klarere Kieferpartie
oder eine leichte Verbesserung des Halses. Andere
antworten spater.

Konsistenz ist wichtig. Sonnenschaden, Rauchen, schlechter Schlaf und schnelle
Gewichtsveranderungen kénnen die Hautqualitat beeintrachtigen.

Klinisch wichtige Punkte

®  Erwarten Sie eine allmahliche Veranderung.
®  Vergleichen Sie Fotos im gleichen Licht.

® Beeilen Sie sich nicht mit einer weiteren
Behandlung.

® Vermeiden Sie intensive Kombinationen, es sei denn,
dies wird empfohlen.

-Bewertung

Die erste Verbesserung ist ermutigend, aber sie ist nicht das endgliltige
Ergebnis.
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Monate zwei bis drei

Ein aussagekraftigerer Bewertungszeitraum.

Die niitzlichste HIFU Beurteilung findet oft in den Monaten
m zwei bis drei statt. Mit fortschreitender
Gewebeumgestaltung konnen Festigkeit und Kontur klarer
werden.
Kontrollfotos, lhre Wahrnehmung und die arztliche Untersuchung werden gemeinsam

interpretiert.
Klinisch wichtige Punkte

® Bewerten Sie aus mehreren Blickwinkeln.

®  Zeichnen Sie Gewichtsveranderungen und Schlafmuster
auf.

®  Besprechen Sie bei Bedarf Hautpflege- oder
Kombinationsoptionen.

®  Vermeiden Sie unnétige Wiederholungsbehandlungen.

Folgewert

Eine zwei- bis dreimonatige Uberpriifung ist einer der niitzlichsten Besuche, um
die Reaktion zu beurteilen.
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Monate vier bis sechs

Interpretation eines ausgereifteren Ergebnisses.

In den Monaten vier bis sechs kann das Ergebnis
ausgereifter interpretiert werden. Fiir einige Patienten
ist dies der beste Zeitpunkt fiir einen Fotovergleich.

4-6 Monate

Wenn das Ansprechen begrenzt ist, kann der Grund dafir die Eignung, die
Gewebequalitat, der Grad der Laxitat oder die Notwendigkeit einer anderen
Behandlung sein — nicht unbedingt ein fehlgeschlagener Eingriff.

Klinisch wichtige Punkte

®  Das Ziel ist ein natlrlich aussehendes Ergebnis.

®  Volumenverlust erfordert méglicherweise eine andere
Strategie.

®  Fortgeschrittene Laxheit erfordert moglicherweise
eine chirurgische Stellungnahme.

® Die Wartung erfolgt individuell.

Ausgereiftes Ergebnis

HIFU sollte unmittelbar nach der Behandlung nicht als ,funktioniert oder
fehlgeschlagen* beurteilt werden.
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Zwolf bis achtzehn Monate

Die Dauer hangt von der Biologie und dem Lebensstil ab.

Wie lange der HIFU-Vorteil anhélt, hangt vom Alter, der
Hautqualitdt, Sonnenschaden, Gewichtsverdnderungen,
Rauchen, Hormonen und Hautpflege ab. Eine wiederholte
Behandlung sollte auf einer Beurteilung basieren, nicht
nur auf dem Kalender.

Einige Patienten ziehen mdglicherweise eine jahrliche Wartung in Betracht; andere
bendtigen moglicherweise langere Intervalle. Ziel ist die richtige Behandlung zur
richtigen Zeit.

Klinisch wichtige Punkte

®  Folgeentscheidungen bediirfen einer Priifung.

®  Sonnenschutz unterstiitzt die langfristige
Hautqualitat.

®  Gewichtsschwankungen wirken sich auf die
Gesichtskontur aus.

®  Neue Bedenken sollten zuerst beurteilt werden.

Wartungsprinzip

Eine routinemaRige Uberpriifung bedeutet nicht, dass die Behandlung automatisch
wiederholt wird.
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Sonnen- und Warmemanagement

Der Schutz der Barriere schiitzt den Komfort.

Nach HIFU ist Sonnenschutz nicht nur fiir die Pigmentierung
wichtig, sondern auch fiir Komfort und Hautqualitat.
UbermiBige Hitze in der Sauna, im Dampfbad oder im
Solarium kann die Empfindlichkeit friihzeitig erh6hen.

Sonnenschutz und aktive Hautpflege sollten auf den Hauttyp abgestimmt sein.

Klinisch wichtige Punkte

®  Vermeiden Sie in den ersten Tagen tibermaRige Hitze.

®  Verwenden Sie im AuRenbereich einen
Breitband-Sonnenschutz.

®  Sonnenbrand melden.

®  Zu Pigmentflecken neigende Haut benétigt eine
sorgféltige Nachsorge.

Einfache Regel

Wenn sich die Haut heil® oder empfindlich anfiihlt, geben Sie keine weitere Warme
hinzu.
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Make-up und Hautpflege

Weniger, richtige Produkte sind sicherer.

Make-up und Hautpflege nach der Behandlung hangen von der
Hautempfindlichkeit ab. Wenn Rétungen vorhanden sind, kann
es angenehmer sein, die Haut auszuruhen. Kehren Sie gemaR
den Anweisungen des Arztes zu Wirkstoffen zuriick.

Hautpflege

Retinoide, Sauren, Peelings und starke Massagen kénnen bei manchen Patienten die
Empfindlichkeit erhéhen.

Klinisch wichtige Punkte
®  Verwenden Sie ein sanftes Reinigungsmittel und eine
barriereunterstiitzende Feuchtigkeitscreme.

®  Testen Sie neue Produkte nicht in den ersten Tagen.
®  Halten Sie Make-up-Pinsel sauber.

Stoppen Sie Produkte, die Brennen oder Hautausschlag
verursachen, und fragen Sie die Klinik.

Produktsicherheit

Mehr Produkte bedeuten nicht eine bessere Heilung.
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Bewegung, Massage und tagliche Aktivitat

Die Rickkehr sollte schrittweise und symptombasiert erfolgen.

Die meisten Patienten kehren schnell zu ihren téglichen
Aufgaben zuriick. Intensive Bewegung, Sauna, heies Yoga,
Gesichtsmassage oder Druck konnen die frithe
Empfindlichkeit erh6hen.

Aktivitat

Die Rickkehr zum Training sollte von der Toleranz abhéangen. Wenn starke Schmerzen,
Schwellungen oder Rétungen auftreten, verschieben Sie intensive Aktivitaten.

Klinisch wichtige Punkte

®  Vermeiden Sie in den meisten Fallen intensive
korperliche Betatigung in den ersten 24 Stunden.

®  Warten Sie vor der Gesichtsmassage auf den Rat lhres
Arztes.

®  Nach dem Schwitzen sanft reinigen.

® Reduzieren Sie die Aktivitat, wenn die Symptome
zunehmen.

Aktivitatsprinzip

lhre Gewebereaktion ist wichtiger als ein fester Zeitplan.
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Ernahrung, Schlaf und Heilung

Die Reaktion der Haut hangt mit der allgemeinen Gesundheit zusammen.

Nach HIFU ist keine spezielle Diat erforderlich, aber
ausreichend Protein, Fliissigkeitszufuhr, Schlaf und die
Vermeidung des Rauchens unterstiitzen die allgemeine
Hautqualitat.

Lebensstil

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht mit Wundererwartungen verwendet werden. Sie
kénnen mit Medikamenten oder Erkrankungen interagieren. Besprechen Sie diese daher
gegebenenfalls.

Klinisch wichtige Punkte

®  Flussigkeitszufuhr und ausgewogene Mahlzeiten
unterstltzen das Wohlbefinden.

®  Schlechter Schlaf kann Schwellungen und die
Stresswahrnehmung verstarken.

®  Rauchen kann die Hautqualitét verschlechtern.

® Teilen Sie die Verwendung von
Nahrungserganzungsmitteln mit dem Arzt.

Realistische Unterstiitzung

Lifestyle ersetzt HIFU nicht, beeinflusst aber das Hautmilieu.
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Erwartete geringfligige Symptome

Leichte voriibergehende Befunde kdnnen auftreten.

Es kann zu leichter R6tung, Warme,
Beriihrungsempfindlichkeit, Spannungsgefiihl, leichter
Schwellung oder kurzzeitigem Kribbeln kommen. Diese sind
in der Regel voriibergehend.

Ein normales Symptom bessert sich im Allgemeinen und hat keinen Einfluss auf Ihren
Gesamtzustand. Verschlimmernde oder stark einseitige Symptome mussen Uberpruft
werden.

Klinisch wichtige Punkte

®  Leichte Rétungen sind normalerweise nur von kurzer
Dauer.

®  Die Beriihrungsempfindlichkeit kann mehrere Tage
anhalten.

®  Ein Spannungsgefiihl kann friih auftreten.

®  Fragen Sie die Klinik, wenn sich die Symptome nicht
bessern.

Wie man es erkennt

Verbessert oder verschlechtert sich das Symptom? Das ist eine der wichtigsten
Folgefragen.
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Symptome, die eine sofortige Beurteilung erfor

Kontaktieren Sie die Klinik, anstatt zu warten.

Einige Symptome sind ungewdhnlich, aber wichtig.
Blasenbildung, starke zunehmende Schmerzen,
offensichtliche einseitige Schwache, Anzeichen einer

Infektion, schnell zunehmende Schwellungen oder
ungewohnliche Farbverdnderungen erfordern eine
Kontaktaufnahme mit der Klinik.

In dringenden Situationen ist ein Anruf besser, als auf eine Antwort auf die
Nachricht zu warten.
Klinisch wichtige Punkte

®  Starke oder zunehmende Schmerzen.

®  Blasen, Wunden, Krustenbildung oder
verbrennungsahnliches Aussehen.

®  Fieber, Eiter, schlechter Geruch oder sich
ausbreitende Rétung.

®  Gesichtsschwache, Taubheitsgefiihl oder deutliche
Asymmetrie.

Dringender Hinweis

Bei plétzlichen neurologischen Symptomen, Atembeschwerden, weit verbreiteten
allergischen Reaktionen oder schwerwiegenden Infektionsproblemen suchen Sie
einen Notarzt auf.
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HIFU versus RF Microneedling

Energiegerate sind nicht austauschbar.

HIFU wird fiir tiefere Straffungsziele mit fokussiertem
Ultraschall in Betracht gezogen, wéahrend die Mikronadelung

RF eine andere Rolle bei der Hautqualitat, Poren,

ausgewadhlten Narben und oberflachlicher Erschlaffung
spielen kann.

Energiegerate sind medizinische Verfahren. Bei der Mikronadelung RF wurden
schwerwiegende Komplikationen wie Verbrennungen, Narbenbildung, Fettabbau und
Nervenschaden gemeldet, sodass die Eignung und die Auswahl des Anbieters von
Bedeutung sind.

Klinisch wichtige Punkte

HIFU verwendet keine Nadeln.
RF Microneedling kombiniert Nadeln mit Warme.

Bei Kombination werden Sequenz und Intervall vom
Arzt geleitet.

Es ist nicht immer sicher, alles am selben Tag zu
erledigen.

Geratesicherheit

Mehr Technologie ist nicht automatisch besser; Die richtige Technologie muss
zum richtigen Patienten passen.
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Fullstoff, Botulinumtoxin und HIFU Timing

Kombinationsplane erfordern eine Reihenfolge.

HIFU erfiillt nicht den gleichen Zweck wie Fillstoff oder
Botulinumtoxin. Filler wirkt auf das Volumen ein,
Botulinumtoxin auf die Muskelaktivitat und HIFU auf
energiebasierte Straffungsziele.

Die Kombinationsplanung beginnt mit der Identifizierung des dominanten Anliegens.

Der Zeitpunkt hangt von der Region, dem Produkt, der vorherigen Behandlung und den
Sicherheitsgrenzen ab.

Klinisch wichtige Punkte

® Teilen Sie dem Arzt mit, wann und wo der Fiiller
platziert wurde.

®  Botulinumtoxin kann die Gesichtsdynamik wahrend der
Beurteilung beeinflussen.

®  Ein sehr enges Timing im selben Bereich wird
maoglicherweise nicht empfohlen.

°

Kombinationsentscheidungen bediirfen einer Prifung.

Sequenzierung

Eine Kombinationstherapie kann wertvoll sein, aber eine ungeplante Kombination
erhoéht das Risiko und die Enttéduschung.
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Zahnbehandlung und Gesichtsbehandlungen

Aktuelle zahnarztliche Arbeiten sollten offengelegt werden.

Zahnextraktionen, Implantate, Infektionen, Abszesse,
m Wourzelkanalbehandlungen oder groBere zahnérztliche
Eingriffe konnen die dsthetische Planung des Gesichts

beeintrachtigen. Obwohl es sich bei HIFU nicht um eine
Injektion handelt, sind Informationen zu Infektionen und
Entziindungen wichtig.

Wenn in der Nahe des Behandlungsfeldes Schmerzen oder Schwellungen auftreten,
informieren Sie die Klinik vor dem Termin.

Klinisch wichtige Punkte

® Melden Sie eine kiirzlich aufgetretene Zahninfektion.

®  Eine aktive Mund- oder Zahninfektion kann die
Behandlung verzdgern.

®  Offenlegung von Zahnimplantaten oder Metall, sofern
relevant.

®  Schmerzmittel und Antibiotika auflisten.

Sicherheit

Jedes medizinische Ereignis im Gesichtsbereich kann das Timing des
Energiegerats beeinflussen.
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Vorgeschichte von Herpesblaschen und Hautinfektion

Eine aktive Infektion kann die Behandlung verzégern.

Herpesblédschen in der Vorgeschichte, aktive Blasen,
Wunden, Impetigo, Pilzinfektionen, Dermatitis oder
infizierte Akne konnen den Plan dndern. Ziel ist es nicht,
Energie auf entziindete oder infizierte Haut aufzubringen.

Je nach personlichem Risiko kann eine Strategie zur Vorbeugung von Lippenherpes
besprochen werden.

Klinisch wichtige Punkte

® Melden Sie aktive Fieberblaschensymptome vor lhrer
Ankunft.

®  Offene oder verkrustete Wunden werden nicht
behandelt.

®  Hautinfektionen sollten vor energetischen Eingriffen
behandelt werden.

® Nehmen Sie keine Antibiotika oder Virostatika selbst
ein.

Infektionsregel

Eine aktive Infektion ist in der Regel nicht der richtige Zeitpunkt fur einen
asthetischen Eingriff.
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Blutverdiinner und Blutergusse im Zusammenhang

Brechen Sie die Einnahme von Medikamenten nicht ab; es offenlegen.

Bei HIFU handelt es sich nicht um eine Injektion, aber die
Blutungsneigung, das Risiko von Blutergiissen, der Einsatz
von Schmerzmitteln und mégliche Kombinationsverfahren

machen die Medikationsgeschichte wichtig.
Antikoagulanzien, Aspirin, Nahrungserganzungsmittel und
chronische Krankheiten sollten offengelegt werden.

Entscheidungen uber das Absetzen von Medikamenten sollten mit dem Arzt getroffen
werden, der das Medikament verschrieben hat oder verwaltet.
Klinisch wichtige Punkte
®  Melden Sie Warfarin, DOACs, Aspirin oder
Clopidogrel.

®  Erwéhnen Sie Omega-3, Ginkgo, Johanniskraut und
ahnliche Nahrungserganzungsmittel.

®  Setzen Sie die Einnahme von Medikamenten nicht
eigenmachtig ab.

® Informieren Sie die Klinik, wenn Sie leicht blaue
Flecken bekommen.

Warnung vor Medikamenten

Das unerlaubte Absetzen von Blutverdiinnern kann ein gréf3eres Gesundheitsrisiko
darstellen als der asthetische Eingriff.
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Isotretinoin und Hautempfindlichkeit

Barriere und Heilungskontext sind wichtig.

Isotretinoin und dhnliche Aknebehandlungen kénnen
Trockenheit, Empfindlichkeit und Heilungsverhalten
beeintrachtigen. Dosierung, Dauer und Enddatum sollten bei
der Planung besprochen werden.

Isotretinoin

Es handelt sich nicht automatisch um ein generelles Verbot flr jeden Patienten,
aber wenn die Hautbarriere schwach oder gereizt ist, kann ein Aufschub sicherer
sein.

Klinisch wichtige Punkte

® Offenlegen Sie die Verwendung von Isotretinoin.

®  Trockenheit, Risse oder Reizungen miissen tberpriift
werden.

®  Moglicherweise werden Sie aufgefordert, aggressive
Hautpflege zu vermeiden.

® Teilen Sie Informationen zur dermatologischen
Nachsorge.

Barrieresicherheit

Die Anwendung von Energie auf bereits empfindlicher Haut kann das Wohlbefinden
und die Genesung erschweren.
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Immunsuppression und Infektionsrisiko

Die Nachsorgeplanung erfordert moglicherweise besondere Sorgfalt.

Bei immunsupprimierten Patienten konnen Infektionsrisiko,
m Heilungsgeschwindigkeit und Hautreaktionen unterschiedlich
sein. Kortikosteroide, Biologika, Chemotherapie,

Transplantationsmedikamente und chronische Krankheiten
sollten offengelegt werden.

Dies bedeutet nicht immer, dass eine Behandlung unmdglich ist, aber die
Risikobewertung ist sorgféltiger und méglicherweise ist der Rat eines anderen
Spezialisten erforderlich.

Klinisch wichtige Punkte
Listen Sie immunsuppressive Medikamente auf.
Eine aktive Infektion kann die Behandlung verzégern.

Melden Sie Fieber oder systemische Symptome.

Kléren Sie Folge- und Kontaktpléane.

Medizinische Koordination

Einige asthetische Plane sollten mit dem Spezialisten abgestimmt werden, der
Ihren Zustand betreut.
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Patienten mit Reiseplanen

Flige und Nachbetreuung sollten im Voraus geplant werden.

Bei HIFU gibt es normalerweise nur wenige soziale

m Ausfallzeiten, aber eine sofortige lange Reise ist
moglicherweise nicht ideal, da Schmerzen oder unerwartete
Reaktionen auftreten kdnnen.

Bei internationalen Patienten sollten vor der Behandlung die Nachsorge, die

Kommunikation und das Verhalten in dringenden Situationen geklart werden.

Klinisch wichtige Punkte

®  Informieren Sie lhren Arzt, wenn Sie am selben Tag

einen langen Flug planen.

®  Planen Sie vor wichtigen Ereignissen ausreichend
Zeit ein.

®  Erwégen Sie eine Reiseversicherung und einen Zugang
zu medizinischer Versorgung.

®  Verstehen Sie die Grenzen der fotobasierten
Nachverfolgung.

Reisehinweis

Geringe Ausfallzeiten machen eine barrierefreie Nachverfolgung nicht
Uberflissig.
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Nachuntersuchung

Es bewertet den Prozess, nicht nur das Ergebnis.

Bei einem Nachbesuch handelt es sich nicht nur um eine
Zufriedenheitskontrolle. Der Arzt iiberpriift die
Gewebereaktion, Schmerzen oder Empfindlichkeit, den

Fotovergleich, die Einhaltung der Hautpflege und ob ein
weiterer Schritt erforderlich ist.

Da sich HIFU allmahlich entwickelt, sollte die frihe Nachsorge geduldig
interpretiert werden. Zusatzliche Verfahren sollten nicht Gberstlrzt werden.
Klinisch wichtige Punkte

® Notieren Sie Fragen und festgestellte Anderungen.

®  Vergleichsfotos kénnen helfen.

®  Wenn bei Ihnen Nebenwirkungen auftraten, notieren
Sie Zeitpunkt und Verlauf.

® Die nachsten Schritte basieren auf der Bewertung.

Folgequalitat

Eine gute Nachsorge ist ebenso wichtig wie eine gute Behandlung.
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Warum die Ergebnisse variieren

Biologie ist keine Standardmaschinenausgabe.

Das gleiche Gerat und ein dhnliches Protokoll kénnen zu
unterschiedlichen Ergebnissen fiihren. Alter, Hautdicke,
Elastizitat, Fettverteilung, Knochenstruktur, Hormone,

Sonnenschédden, Rauchen und Hautpflege tragen alle dazu
bei.

abilitat

Aus diesem Grund ist ehrliche Kommunikation wertvoller als ergebnissichere
Sprache.

Klinisch wichtige Punkte

®  Anfangliche Laxitat wirkt sich auf die Reaktion aus.

®  Hautqualitét und Kollagenreaktion sind individuell.

®  Gewichtsveranderungen kénnen die Gesichtskontur
verandern.

°

Realistische Ziele steigern die Zufriedenheit.

Kein Sicherheitsversprechen

Medizinische Asthetik kann keine bestimmten Ergebnisse versprechen; Nutzen und
Risiken werden fiir den einzelnen Kandidaten besprochen.
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Haufige Fragen zu HIFU

Kurze praktische Antworten.

Die haufigsten Fragen betreffen Schmerzen, die Riickkehr

zur Routine, wann Ergebnisse auftreten und welche Symptome
normal sind. Die Antworten kénnen je nach personlichen
Umsténden variieren.

Nutzen Sie diese Seite als Kurzanleitung und fragen Sie dann die Klinik nach Ihrer
spezifischen Situation.

Klinisch wichtige Punkte
®  Wann kann ich arbeiten? Viele Patienten kommen noch
am selben Tag zurlick.

®  Wann sind Ergebnisse sichtbar? Oft Giber Wochen
hinweg, reift Giber Monate.

®  Werde ich blaue Flecken bekommen? HIFU ist keine
Injektion, es kénnen jedoch Schmerzen auftreten.

®  Brauche ich eine Wiederholungsbehandlung?
Entscheiden Sie nach Einschéatzung, nicht
automatisch.

Kurze Antwort

Wenn Sie sich iber ein Symptom nicht sicher sind, ist es sicherer, es der
Klinik mitzuteilen, als online zu suchen.
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Patientencheckliste

Bringen Sie dies zu lhrem Termin mit.

Eine Checkliste reduziert vergessene Details und macht die

Beratung effizienter. Besonders wichtig fiir die Planung
sind Medikamente, vorangegangene Eingriffe und
gesundheitliche Verdnderungen.

Sie kénnen die Liste auf Ihrem Telefon behalten oder ausdrucken.

Klinisch wichtige Punkte

®  Alle Medikamente und Nahrungsergénzungsmittel.

®  Fruhere &sthetische Eingriffe und Daten.

®  Allergie, Fieberblaschen, Keloid und
Heilungsgeschichte.

® Schwangerschaft, Stillzeit oder geplante Operation.

®  GroRveranstaltungen, Reise- und Folgeverfugbarkeit.

Checklistenregel

Ein Detail, das fur Sie irrelevant erscheint, kann klinisch wichtig sein.
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Zehn Fragen, die Sie stellen sollten

Gute Patientenfragen verbessern Entscheidungen.

Wenn Sie vorher die richtigen Fragen stellen, hilft lhnen

m HIFU dabei, eine sichere und realistische Entscheidung zu
treffen. Aus lhren Fragen geht hervor, wie der
Behandlungsplan begriindet ist.

Die Antworten sollten klar und maBvoll sein und auf lhrer Priifung basieren.

Klinisch wichtige Punkte

Ist mein Grad an Laxheit fir HIFU geeignet?
Bendtige ich eine chirurgische Beurteilung?
Welche Bereiche haben Prioritat?

Wann kann ich mit Ergebnissen rechnen?

Welche Symptome sollten einen Kontakt auslésen?
Wann erfolgt die Nachuntersuchung?

Bendtige ich einen Kombinationsplan?

Andern meine Medikamente oder meine Vorgeschichte
den Plan?

®  Wenn ich Istanbul verlasse, welche Folgemafinahmen
sind sicher?

Entscheidungsqualitét

Der beste Plan ist einer, den der Patient versteht und fir realistisch halt.
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Kontaktplan der Klinik

Wissen, was zu tun ist, wenn Symptome auftreten.

Machen Sie sich vor lIhrer Abreise dariiber im Klaren, wie

Sie die Klinik erreichen, was auBerhalb der

Geschéftszeiten zu tun ist und welche Symptome zu erwarten
bzw. besorgniserregend sind.

Fotos kdnnen in manchen Situationen hilfreich sein, sie ersetzen jedoch nicht die
persoénliche arztliche Untersuchung.

Klinisch wichtige Punkte
Telefon- und WhatsApp-Details speichern.

Zeichnen Sie die Startzeit des Symptoms auf.

Machen Sie klare Fotos im gleichen Licht.

Warten Sie bei schwerwiegenden Symptomen nicht nur
auf Nachrichtenantworten.

Kontakt

Bei schweren Symptomen, neurologischen Symptomen oder allergischen Reaktionen
suchen Sie einen Notarzt auf.
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Kurze Zeitleiste

Was Sie wann erwartet.

HIFU ist kein eintdgiges Ergebnis. Diese Zeitleiste gibt
m einen allgemeinen Rahmen vor; lhr personlicher Kurs kann
abweichen.
Jedes Follow-up sollte unter Berticksichtigung Ihres Ausgangspunkts und lhrer Ziele
interpretiert werden.

Klinisch wichtige Punkte
®  0-24 Stunden: Rétung, Schmerzen oder Warme kénnen
auftreten.

® 2-7 Tage: Der Schmerz lasst nach, die Routine geht
weiter.

®  2-4 Wochen: Es kann zu einer friihen Festigkeit
kommen.

®  2-3 Monate: aussagekraftigere Beurteilung.

®  4-6 Monate: Ergebnis kann ausgereifter interpretiert
werden.

Timing

Geduld zu Beginn und eine objektive Uberpriifung spéter sind beide wichtig.
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Referenzen und Lesehinweise

Der Beweisrahmen hinter diesem Leitfaden.

Dieser Leitfaden wurde unter Beriicksichtigung

m regulatorischer Informationen zu fokussierten
Ultraschallgeréten, klinischer Literatur zur Hautstraffung
HIFU, Sicherheitskommunikation fiir Energiegerate und dem
Patientensicherheitsansatz von Dr. Hamza Gemici erstellt.

Referenzen unterstltzen Bildung; Sie ersetzen nicht die persdnliche

Indikationsbeurteilung.

Klinisch wichtige Punkte

®  FDA - Fokussiertes Ultraschall-Stimulatorsystem fiir

asthetische Zwecke, spezielle Steuerungshinweise der
Klasse II.

®  PubMed - systematische Ubersichten zu HIFU zur
Hautstraffung und Gesichts-Hals-Verjiingung.

®  FDA - Mdgliche Risiken bei bestimmten Anwendungen
der
Hochfrequenz-Mikronadel-Sicherheitskommunikation.

®  drhamzagemici.com - HIFU, RF Seiten zu
Microneedling, Eignung und Sicherheit.

Referenzprinzip

Das Zitieren von Quellen ist ein Instrument der Transparenz und kein
Versprechen der Ergebnissicherheit.
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Dr. Hamza Gemici Klinikhinweis

Patientensicherheit und Eignung stehen an erster Stelle.

Dr. Hamza Gemici ist ein Arzt fiir medizinische Asthetik in
m Atasehir, Istanbul, der sich auf nicht-chirurgische
asthetische Medizin konzentriert. Die HIFU-Planung basiert
auf der Gesichtsanatomie, der Krankengeschichte, den
Erwartungen und dem Zugang zur Nachsorge.
Dieses Dokument hilft Patienten, besser informiert zu kommen. Personliche

Entscheidungen werden nach persénlicher arztlicher Beurteilung getroffen.
Klinisch wichtige Punkte

®  Adresse: Atatiirk Mah. Turgut Ozal Bulv. Gardenya 4-2
No:6-A D:2, Atasehir, Istanbul.

®  Telefon und WhatsApp: +90 532 344 82 16.
®  Website: drhamzagemici.com.

®  Suchen Sie bei dringenden Symptomen umgehend
medizinische Hilfe auf.

Schlussbemerkung

HIFU sollte fiir den richtigen Patienten mit der richtigen Erwartung und dem
richtigen Nachsorgeplan in Betracht gezogen werden.
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