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HIFU σε μία σελίδα
Ελεγχόμενος εστιασμένος υπέρηχος για επιλεγμένους στόχους σύσφιξης ιστών.

Περίληψη
Το HIFU χρησιμοποιεί εστιασμένη ενέργεια υπερήχων υψηλής
έντασης που παρέχεται σε επιλεγμένο δέρμα και υποδόριο
βάθη. Στον κατάλληλο υποψήφιο, ο στόχος είναι να
υποστηριχθεί η απόκριση του κολλαγόνου και η σταδιακή
σύσφιξη των ιστών.

Τα αποτελέσματα συνήθως δεν είναι δραματικά την ίδια μέρα. Πολλοί ασθενείς
παρατηρούν αλλαγές μέσα σε εβδομάδες, ενώ η αναδιαμόρφωση των ιστών ωριμάζει σε
μήνες.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Δεν εμπλέκονται τομή, ράμματα ή γενική αναισθησία.

Ο καλύτερος υποψήφιος έχει συνήθως ήπια έως μέτρια
χαλαρότητα.

Η σοβαρή περίσσεια δέρματος μπορεί να απαιτεί
χειρουργική εκτίμηση.

Το αποτέλεσμα εξαρτάται από την ανατομία, την
ποιότητα του ιστού και τη βιολογική απόκριση.

Προσδοκίες

Ο σκοπός δεν είναι να υποσχεθεί ένα μη χειρουργικό αποτέλεσμα λίφτινγκ. είναι
να αξιολογηθεί εάν η ελεγχόμενη σύσφιξη είναι ρεαλιστική για εσάς.
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Τι δεν είναι το HIFU
Η διόρθωση μη ρεαλιστικών προσδοκιών προστατεύει την ασφάλεια των ασθενών.

Ρεαλισμός
Το HIFU δεν αφαιρεί το υπερβολικό δέρμα, δεν γεμίζει την
απώλεια όγκου, δεν χαλαρώνει τους μύες έκφρασης και δεν
λειτουργεί ως θεραπεία απώλειας βάρους. Δεν είναι το ίδιο
με χειρουργική επέμβαση, δερματικό πληρωτικό, βοτουλινική
τοξίνη ή επανόρθωση.

Για ορισμένους ασθενείς το HIFU μόνο δεν αρκεί. Ο γιατρός μπορεί να συστήσει ένα
σχέδιο συνδυασμού, αναβολή ή παραπομπή για άλλη γνώμη ειδικού.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Δεν γεμίζει βαθιές πτυχές αμέσως όπως το filler.

Δεν είναι θεραπεία για τη μελάγχρωση ή την ενεργό
ακμή.

Η έντονη χαλάρωση στην κάτω γνάθο απαιτεί
προσεκτικές προσδοκίες.

Η συμμετρία εξαρτάται από την ανατομία εκκίνησης.

Ποιότητα απόφασης

Η επιλογή του καλού υποψηφίου έχει μεγαλύτερη σημασία από τις ρυθμίσεις υψηλής
ενέργειας. Δεν υπάρχει πρωτόκολλο που να ταιριάζει σε όλους.
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Πώς λαμβάνονται υπόψη τα βάθη της θεραπείας
Το βάθος επιλέγεται ανά περιοχή και πάχος ιστού.

Τεχνικό
Μπορούν να χρησιμοποιηθούν διαφορετικά βάθη φυσιγγίων HIFU
για επιφανειακό δέρμα, δερματικά στρώματα και βαθύτερους
ιστούς στήριξης. Η επιλογή δεν είναι σταθερό πρότυπο.
εξαρτάται από την ανατομία και τα όρια ασφαλείας.

Εάν ο ιστός είναι λεπτός, η περιοχή είναι ανατομικά ευαίσθητη ή οι προηγούμενες
επεμβάσεις αυξάνουν τον κίνδυνο, οι παράμετροι μπορεί να αλλάξουν ή να αναβληθεί η
θεραπεία.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Η επιλογή βάθους εξατομικεύεται.

Οι οστικές προεξοχές και οι περιοχές των νευρικών
μονοπατιών απαιτούν προσοχή.

Τα μάγουλα, το σαγόνι και ο λαιμός μπορεί να
σχεδιαστούν διαφορετικά.

Ο στόχος είναι το ελεγχόμενο αποτέλεσμα, όχι το
περιττό θερμικό φορτίο.

Τεχνική σημείωση

Ένα όνομα συσκευής από μόνο του δεν αποτελεί μέτρο ποιότητας. ζήτημα ένδειξης,
προγραμματισμού και εκτέλεσης.
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Ποιος μπορεί να είναι καλύτερος υποψήφιος;
Ήπια έως μέτρια χαλαρότητα και ρεαλιστικοί στόχοι.

Καταλληλότητα
Το HIFU θεωρείται συνήθως για ασθενείς με ήπια έως μέτρια
χαλαρότητα στο πρόσωπο, τη γραμμή της γνάθου, την
υπογενείδια περιοχή, το λαιμό ή την περιοχή των φρυδιών
που προτιμούν μια μη χειρουργική επιλογή. Η τελική απόφαση
απαιτεί εξέταση.

Η καταλληλότητα δεν βασίζεται μόνο στην ηλικία. Η ποιότητα του δέρματος, το πάχος
του δέρματος, η κατανομή του λίπους, η βλάβη από τον ήλιο, η αλλαγή βάρους και οι
προσδοκίες έχουν σημασία.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Μπορεί να εκτιμηθεί ήπια θόλωση της γνάθου.

Η πρώιμη χαλάρωση του αυχένα μπορεί να είναι
κατάλληλη.

Οι ασθενείς που αναζητούν χαμηλό κοινωνικό χρόνο
διακοπής μπορεί να το εξετάσουν.

Οι ασθενείς που επιθυμούν σταδιακή, φυσική αλλαγή
είναι συνήθως καλύτεροι υποψήφιοι.

Απαιτείται αξιολόγηση

Μια φωτογραφία ή ένα μήνυμα δεν μπορεί να καθορίσει την καταλληλότητα με
βεβαιότητα. είναι απαραίτητη μια αυτοπροσώπως αξιολόγηση.
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Όταν το HIFU μπορεί να αναβληθεί
Εάν αυξηθεί ο κίνδυνος, η ασφάλεια έρχεται πρώτη.

Αντενδείξεις
Το HIFU μπορεί να αναβληθεί με ενεργή λοίμωξη, ανοιχτά
τραύματα, ανεξέλεγκτη συστηματική νόσο, εγκυμοσύνη,
θηλασμό, ορισμένα εμφυτεύματα, πρόσφατη χειρουργική
επέμβαση ή πρόσφατες επιθετικές δερματικές επεμβάσεις.

Τα αντιπηκτικά, η ανοσοκαταστολή, τα νευρολογικά συμπτώματα, η τάση χηλοειδούς, η
σοβαρή ευαισθησία ή οι μη ρεαλιστικές προσδοκίες απαιτούν επίσης προσεκτική
επανεξέταση.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Αναφέρετε ενεργό έρπη, μόλυνση του δέρματος ή
πυρετό.

Η κατάσταση της εγκυμοσύνης και του θηλασμού πρέπει
να γνωστοποιείται.

Το ιστορικό μεταλλικών, σιλικόνης και ιατρικών
εμφυτευμάτων δεν πρέπει να κρύβεται.

Η σοβαρή χαλαρότητα μπορεί να χρειάζεται χειρουργική
αξιολόγηση.

Η αναβολή δεν είναι αποτυχία

Μερικές φορές η πιο ασφαλής απόφαση είναι να μην θεραπεύσετε σήμερα ή να
περιμένετε για το σωστό timing.
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Τι αξιολογείται στη διαβούλευση;
Το σχέδιο ξεκινά με προσωπική ανάλυση γιατρού.

Διαβούλευση
Κατά τη διαβούλευση, η ανησυχία σας, οι προηγούμενες
διαδικασίες, τα φάρμακα, οι αλλεργίες, οι δερματικές
παθήσεις και οι προσδοκίες σας εξετάζονται. Ο γιατρός
αξιολογεί τη δομή του προσώπου, τη συμμετρία, τη
χαλαρότητα και την ποιότητα του δέρματος.

Ο στόχος δεν είναι μόνο να ρωτήσετε εάν το HIFU μπορεί να εκτελεστεί, αλλά εάν
είναι η σωστή επιλογή για το συγκεκριμένο σας ενδιαφέρον.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Προετοιμάστε μια πρόταση που περιγράφει το κύριο
μέλημά σας.

Καταγράψτε τις προηγούμενες διαδικασίες και τις
ημερομηνίες τους.

Μοιραστείτε όλα τα φάρμακα και τα συμπληρώματα.

Αναμένετε φωτογράφιση και ενημερωμένη συγκατάθεση.

Χρήσιμη ερώτηση

Ρωτήστε: 'Αρκεί μόνο το HIFU για τις προσδοκίες μου ή χρειάζομαι διαφορετικό
σχέδιο;'
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Γιατί έχει σημασία το ιατρικό ιστορικό
Μικρές λεπτομέρειες μπορούν να αλλάξουν ένα σχέδιο ενεργειακής συσκευής.

Ιστορία
Το HIFU δεν κόβει το δέρμα, αλλά εξακολουθεί να είναι μια
ιατρική διαδικασία. Η τάση για αιμορραγία, τα αντιπηκτικά,
τα αυτοάνοσα νοσήματα, οι νευρολογικές παθήσεις, το
ιστορικό παράλυσης προσώπου, τα εμφυτεύματα και οι
προηγούμενες αισθητικές επεμβάσεις έχουν σημασία.

Οι ελλιπείς πληροφορίες μπορούν να επηρεάσουν την επιλογή παραμέτρων και τον
προγραμματισμό παρακολούθησης. Η ασφαλής θεραπεία απαιτεί ένα ειλικρινές ιατρικό
ιστορικό.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Μην σταματάτε μόνοι σας τα αραιωτικά αίματος.

Αναφέρετε πρόσφατες οδοντιατρικές θεραπείες ή
επεμβάσεις προσώπου.

Αναφέρετε ιστορικό ερεθισμάτων, προβλήματα επούλωσης
και τάση χηλοειδούς.

Καταγράψτε επίσης τα συμπληρώματα χωρίς ιατρική
συνταγή.

Ασφάλεια φαρμάκων

Οποιαδήποτε απόφαση διακοπής ή έναρξης της φαρμακευτικής αγωγής πρέπει να
λαμβάνεται με τον ιατρό που διαχειρίζεται αυτό το φάρμακο.
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Καθορισμός της επιτυχίας πριν από τη θεραπεία
Ο στόχος θα πρέπει να συμφωνηθεί πριν από την παράδοση της ενέργειας.

Στόχοι
Μια καλή απόκριση HIFU μπορεί να σημαίνει πιο καθαρή
αίσθηση της γνάθου, πιο σφιχτό ιστό, ήπια ανύψωση ή λεπτή
σύσφιξη του λαιμού. Ο βαθμός αλλαγής εξαρτάται από την
έναρξη της ανατομίας.

Πριν από τη θεραπεία, διευκρινίστε την περιοχή προτεραιότητας, τι είναι ρεαλιστικό
και τι δεν πρέπει να αναμένεται.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Αποφασίστε εάν η γραμμή του σαγονιού, ο λαιμός ή το
φρύδι είναι η προτεραιότητα.

Οι φιλτραρισμένες εικόνες μέσων κοινωνικής δικτύωσης
δεν πρέπει να αποτελούν στόχο.

Η ασυμμετρία δεν πρέπει να υποσχεθεί.

Η φυσική, σταδιακή αλλαγή είναι ο προτιμώμενος
στόχος.

Ρεαλιστικός στόχος

Το HIFU είναι πιο σημαντικό για μια ανανεωμένη και πιο σφριγηλή εμφάνιση παρά
για δραματική χειρουργική μεταμόρφωση.
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Τέσσερις εβδομάδες πριν
Διατηρήστε την περίοδο προγραμματισμού ήρεμη και προβλέψιμη.

4 εβδομάδες
Τον μήνα πριν από τη θεραπεία, να είστε προσεκτικοί με τις
επιθετικές επεμβάσεις του δέρματος, την έντονη έκθεση στον
ήλιο, το μαύρισμα και οτιδήποτε διαταράσσει τον φραγμό του
δέρματος. Ο ενεργός ερεθισμός μπορεί να απαιτεί αναβολή.

Αυτή είναι επίσης η κατάλληλη στιγμή για να συγκεντρώσετε αρχεία προηγούμενων
διαδικασιών, να αποκαλύψετε τις αλλαγές υγείας και να προγραμματίσετε το ραντεβού
σας στο κοινωνικό σας ημερολόγιο.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Μοιραστείτε ημερομηνίες πρόσφατων θεραπειών με
λέιζερ, peeling ή RF.

Αναφέρετε εγκαύματα από τον ήλιο πριν το ραντεβού.

Ενημερώστε την κλινική για νέες ασθένειες ή αλλαγές
φαρμάκων.

Αποφύγετε τον προγραμματισμό αμέσως πριν από ένα
σημαντικό γεγονός.

Συμβουλή προγραμματισμού

Οι ασθενείς με HIFU για πρώτη φορά συνήθως νιώθουν πιο άνετα να φεύγουν αρκετές
εβδομάδες πριν από σημαντικά γεγονότα.
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Δύο εβδομάδες πριν
Εστιάστε σε έναν ήρεμο, άθικτο φραγμό του δέρματος.

2 εβδομάδες
Δύο εβδομάδες πριν από τη θεραπεία, ο στόχος είναι να
διατηρήσετε το δέρμα ήρεμο, ενυδατωμένο και μη ερεθισμένο.
Τα ρετινοειδή, τα οξέα και οι επιθετικές θεραπείες στο
σπίτι μπορεί να αυξήσουν την ευαισθησία σε ορισμένους
ασθενείς.

Τα φάρμακα και τα συμπληρώματα που μπορεί να επηρεάσουν την αιμορραγία, τους
μώλωπες ή την επούλωση θα πρέπει να γνωστοποιούνται, αλλά μην διακόπτετε τη
συνταγογραφούμενη φαρμακευτική αγωγή χωρίς έγκριση.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Μην ξεκινήσετε ισχυρή νέα ενεργή περιποίηση
δέρματος.

Αναφέρετε δερματίτιδα, έρπη ή έξαρση ακμής.

Ετοιμάστε μια λίστα φαρμάκων.

Διατηρήστε τις ρουτίνες ύπνου και ενυδάτωσης.

Δερματικός φραγμός

Η εφαρμογή ενέργειας σε ερεθισμένο δέρμα μπορεί να μειώσει την άνεση και να
περιπλέξει την ανάρρωση.
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Μία εβδομάδα πριν
Προετοιμαστείτε για μια ομαλή μέρα ραντεβού.

1 εβδομάδα
Την τελευταία εβδομάδα, επιβεβαιώστε τα στοιχεία
επικοινωνίας του ταξιδιού, του χρόνου αποθεραπείας και της
κλινικής. Οι περισσότεροι ασθενείς επιστρέφουν στην
κανονική ζωή, αλλά η πρώτη ημέρα μπορεί να περιλαμβάνει
πόνο ή ευαισθησία στην αφή.

Εάν παρουσιαστεί οδοντιατρική θεραπεία, λοίμωξη, πυρετός, νέα φαρμακευτική αγωγή,
συμπτώματα έρπης ή απροσδόκητη δερματική αντίδραση, ενημερώστε την κλινική πριν
από την ημέρα της θεραπείας.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Αποφύγετε να βιαστείτε το πρόγραμμά σας πριν από το
ραντεβού.

Μην προγραμματίζετε σάουνα, έντονη άσκηση ή μεγάλη
έκθεση στον ήλιο την ίδια μέρα.

Μπορεί να σας ζητηθεί να φτάσετε χωρίς μακιγιάζ ή
βαριά περιποίηση δέρματος.

Ετοιμάστε μια σύντομη λίστα ερωτήσεων.

Καλή προετοιμασία

Η άφιξη ήρεμη και ενημερωμένη βελτιώνει την εμπειρία θεραπείας.
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Οι τελευταίες 48 ώρες
Ήρεμο δέρμα, καθαρές πληροφορίες και επαρκή ανάπαυση.

48 ώρες
Τις τελευταίες 48 ώρες, αποφύγετε προϊόντα και συνήθειες
που ερεθίζουν το δέρμα. Το αλκοόλ, ο κακός ύπνος και η
έντονη έκθεση στον ήλιο μπορεί να αυξήσουν το πρήξιμο ή
την ευαισθησία.

Εάν εμφανιστεί ένα νέο σύμπτωμα, είναι ασφαλέστερο να ειδοποιήσετε την κλινική
πριν την άφιξη παρά να το αναφέρετε μόνο στην αίθουσα θεραπείας.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Αναφέρετε ηλιακά εγκαύματα, πυρετό ή ενεργή λοίμωξη
του δέρματος.

Διατηρήστε την περιποίηση της επιδερμίδας απαλή και
ενυδατική.

Η γενική ενυδάτωση υποστηρίζει την άνεση.

Μοιραστείτε οποιαδήποτε αλλαγή φαρμάκου της
τελευταίας στιγμής.

Τελικός έλεγχος

Εάν αισθάνεστε αδιαθεσία, επικοινωνήστε με την κλινική πριν φύγετε για το
ραντεβού.

Γενικό εκπαιδευτικό έγγραφο - δεν αντικαθιστά την προσωπική ιατρική αξιολόγηση. drhamzagemici.com | 13
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Το προηγούμενο βράδυ
Η απλή προετοιμασία υποστηρίζει την άνεση.

Νύχτα
Το προηγούμενο βράδυ, εστιάστε στον ύπνο, τον απαλό
καθαρισμό και τα άνετα ρούχα. Ρούχα που προσφέρουν εύκολη
πρόσβαση στο πρόσωπο και το λαιμό κάνουν το ραντεβού πιο
εύκολο.

Αποφύγετε την αναζήτηση νέων πρωτοκόλλων στο διαδίκτυο. Εμπιστευτείτε το σχέδιο
που συζητήσατε με τον γιατρό σας.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Χρησιμοποιήστε ένα απαλό καθαριστικό.

Ελέγξτε τη διεύθυνση και την ώρα του ραντεβού.

Ετοιμάστε ιατρικές σημειώσεις και λίστα φαρμάκων.

Ο καλός ύπνος υποστηρίζει την άνεση.

Το άγχος είναι φυσιολογικό

Γράψτε την ερώτησή σας. δεν είναι πολύ αργά να ρωτήσετε πριν ξεκινήσει η
θεραπεία.

Γενικό εκπαιδευτικό έγγραφο - δεν αντικαθιστά την προσωπική ιατρική αξιολόγηση. drhamzagemici.com | 14
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Ροή ημέρας θεραπείας
Άφιξη, επανεξέταση, συγκατάθεση, θεραπεία και έξοδος από την κλινική.

Ημέρα
Την ημέρα της θεραπείας, υπάρχει μια σύντομη ενημέρωση για
την υγεία, εκτίμηση περιοχής, πιθανή φωτογράφηση ή
σήμανση, ανασκόπηση του σχεδίου και συγκατάθεση μετά από
ενημέρωση.

Οι ασθενείς είναι συνήθως ξύπνιοι. Οι παλμοί HIFU μπορεί να αισθάνονται ζεστοί,
τσιμπημένοι, ηλεκτρικοί, βαθιοί ή τρυφεροί ανάλογα με την περιοχή.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Μην φτάσετε εξαιρετικά πεινασμένοι ή εξαντλημένοι.

Μπορεί να σας ζητηθεί να αποφύγετε το μακιγιάζ και
τη βαριά περιποίηση του δέρματος.

Πείτε στον γιατρό τι νιώθετε κατά τη διάρκεια της
θεραπείας.

Διευκρινίστε τις οδηγίες μετέπειτα φροντίδας πριν
φύγετε.

Επικοινωνία

Το να είστε ανοιχτοί σχετικά με το κατώφλι του πόνου, τις ευαίσθητες περιοχές
και το άγχος βελτιώνουν την ασφάλεια.

Γενικό εκπαιδευτικό έγγραφο - δεν αντικαθιστά την προσωπική ιατρική αξιολόγηση. drhamzagemici.com | 15
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Άφιξη και τελικός έλεγχος ασφαλείας
Οι αλλαγές στην υγεία της τελευταίας στιγμής ανήκουν εδώ.

Check-in
Κατά την άφιξη, η ταυτότητα, τα στοιχεία επικοινωνίας, η
συγκατάθεση και η τρέχουσα κατάσταση υγείας ελέγχονται.
Εάν υπάρχει ενεργή ερυθρότητα, μόλυνση, ανοιχτή πληγή ή
απροσδόκητη ευαισθησία, το σχέδιο μπορεί να αλλάξει.

Η βασική σας ευθύνη είναι να αποκαλύψετε πρόσφατη φαρμακευτική αγωγή, ασθένεια,
οδοντιατρική θεραπεία ή δερματικές αλλαγές.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Αναφέρετε πυρετό, έρπητα, φλεγμονώδη ακμή ή
δερματικά τραύματα.

Αναφέρετε φάρμακα που ελήφθησαν τις τελευταίες 24
ώρες.

Αποκαλύψτε πιθανή εγκυμοσύνη.

Υπενθυμίστε στον γιατρό προηγούμενες αισθητικές
επιπλοκές.

Ασφαλής εκκίνηση

Η επίσκεψη στο ραντεβού δεν σημαίνει ότι πρέπει να προχωρήσει η θεραπεία. οι
τελικοί έλεγχοι προστατεύουν την ασφάλεια.

Γενικό εκπαιδευτικό έγγραφο - δεν αντικαθιστά την προσωπική ιατρική αξιολόγηση. drhamzagemici.com | 16
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Καθαρισμός και σήμανση
Σωστή περιοχή, σωστό περίγραμμα, σωστή ενέργεια.

Προετ
Το δέρμα καθαρίζεται πριν από τη θεραπεία. Ο γιατρός
αξιολογεί τις ζώνες θεραπείας και τις περιοχές που
απαιτούν ανατομική προσοχή. Η σήμανση μπορεί να βοηθήσει
στην οργάνωση της παροχής ενέργειας.

Δεν πρόκειται απλώς για τεχνική προετοιμασία. καθορίζει ασφαλή όρια.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Τα κοσμήματα και τα αξεσουάρ μπορούν να αφαιρεθούν.

Η περιοχή μπορεί να χωριστεί σε ζώνες.

Λαμβάνονται υπόψη οι οστεώδεις προεξοχές και οι
ευαίσθητες νευρικές περιοχές.

Το σχέδιο μπορεί να προσαρμοστεί κατά τη διάρκεια
της θεραπείας.

Τεχνική ποιότητα

Η προσεκτική σήμανση και ανάλυση ζώνης συμβάλλουν στη μείωση της περιττής
έκθεσης σε ενέργεια.
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Άνεση και αισθήσεις
Δεν αναμένεται μηδενική αίσθηση. Η άνεση πρέπει να είναι διαχειρίσιμη.

Άνεση
Η αίσθηση HIFU ποικίλλει. Μερικοί ασθενείς αισθάνονται
ζεστασιά και πίεση. άλλοι αισθάνονται πιο έντονους παλμούς
γύρω από τη γραμμή της γνάθου ή τις οστεώδεις περιοχές.

Ο στόχος δεν είναι να δοκιμάσετε την αντοχή. Τα σχόλιά σας βοηθούν στην προσαρμογή
των παύσεων, των περιοχών και των μέτρων άνεσης.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Ενδέχεται να εμφανιστεί βαθιά ζεστασιά, τσιμπήματα,
τράβηγμα ή ηλεκτρική αίσθηση.

Η αίσθηση έρχεται σε σύντομους παλμούς.

Η ευαισθησία διαφέρει ανά περιοχή.

Ενημερώστε αμέσως τον γιατρό εάν ο πόνος είναι
αφόρητος.

Επικοινωνία πόνου

Ο έντονος πόνος δεν χρειάζεται να γίνεται δεκτός ως φυσιολογικός. Η επικοινωνία
βελτιώνει την ασφάλεια.

Γενικό εκπαιδευτικό έγγραφο - δεν αντικαθιστά την προσωπική ιατρική αξιολόγηση. drhamzagemici.com | 18
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Τι συμβαίνει κατά την εφαρμογή;
Ένα ελεγχόμενο ενεργειακό σχέδιο ανά ζώνη.

Θεραπεία
Ο γιατρός τοποθετεί τη χειρολαβή σε προγραμματισμένες
περιοχές και χορηγεί παλμούς. Το gel βοηθά στη διατήρηση
της επαφής και στη μετάδοση ενέργειας. Η αίσθηση μπορεί να
αλλάξει καθώς αλλάζει η περιοχή.

Ο χρόνος θεραπείας εξαρτάται από τον αριθμό των περιοχών, την ανατομία του
προσώπου και την προγραμματισμένη ένταση. Η ακρίβεια μετράει περισσότερο από την
ταχύτητα.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Τα μάγουλα, η γραμμή του σαγονιού, η υπογενείδια
περιοχή και ο λαιμός μπορούν να σχεδιαστούν χωριστά.

Δεν έχουν όλοι οι παλμοί το ίδιο.

Μπορούν να χρησιμοποιηθούν σύντομες παύσεις.

Το δέρμα επανεκτιμάται μετά τη θεραπεία.

Μέτρο ποιότητας

Μια γρήγορη συνεδρία υψηλών παλμών δεν είναι αυτόματα καλύτερη. ο
εξατομικευμένος προγραμματισμός είναι καλύτερος.

Γενικό εκπαιδευτικό έγγραφο - δεν αντικαθιστά την προσωπική ιατρική αξιολόγηση. drhamzagemici.com | 19
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Αμέσως μετά τη θεραπεία
Η πρώτη εμφάνιση είναι συχνά ήρεμη.

Έξοδος
Αμέσως μετά τη θεραπεία, μπορεί να εμφανιστεί ήπια
ερυθρότητα, ζεστασιά, πόνος ή αίσθημα σφιξίματος. Μερικοί
ασθενείς παρατηρούν άμεση σύσφιξη, αλλά αυτό δεν είναι το
τελικό αποτέλεσμα.

Η κύρια ιστική απόκριση αναπτύσσεται με την πάροδο του χρόνου. Το να κρίνουμε το
αποτέλεσμα τις πρώτες μέρες είναι παραπλανητικό.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Αναμένεται ήπια ερυθρότητα και πόνος.

Ακολουθήστε τις συμβουλές μακιγιάζ και περιποίησης
της κλινικής.

Αποφύγετε την υπερβολική ζέστη την πρώτη μέρα, εκτός
εάν σας λέγεται διαφορετικά.

Επιβεβαιώστε τον χρόνο παρακολούθησης πριν φύγετε.

Άμεσο αποτέλεσμα

Το πρώιμο σφίξιμο μπορεί να είναι προσωρινό. Η διαρκής αξιολόγηση απαιτεί
εβδομάδες έως μήνες.

Γενικό εκπαιδευτικό έγγραφο - δεν αντικαθιστά την προσωπική ιατρική αξιολόγηση. drhamzagemici.com | 20
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Τα πρώτα 24ωρα
Ήρεμη φροντίδα και αποφυγή υπερβολικής ζέστης.

24 ώρες
Κατά τις πρώτες 24 ώρες, αποφύγετε τον ερεθισμό του
δέρματος, τη σάουνα, τα ατμόλουτρα, τα σολάριουμ, την
έντονη άσκηση και την επιθετική περιποίηση του δέρματος. Ο
ήπιος πόνος ή η ευαισθησία στην αφή μπορεί να είναι
φυσιολογική.

Ακολουθήστε τις οδηγίες του γιατρού σας σχετικά με την ανακούφιση από τον πόνο ή
την εφαρμογή στο κρύο. Μην προσθέτετε ισχυρά προϊόντα ή φάρμακα μόνοι σας.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Καθαρίστε απαλά.

Αποφύγετε την έντονη άσκηση και τη ζέστη.

Μην προγραμματίζετε έντονη έκθεση στον ήλιο.

Καλέστε την κλινική για έντονο πόνο, φουσκάλες ή
ασυνήθιστη ασυμμετρία.

Επείγουσα προειδοποίηση

Αναζητήστε άμεση βοήθεια για ξαφνική αδυναμία του προσώπου, έντονο πόνο,
φουσκάλες, επιδείνωση μώλωπες ή σημάδια μόλυνσης.

Γενικό εκπαιδευτικό έγγραφο - δεν αντικαθιστά την προσωπική ιατρική αξιολόγηση. drhamzagemici.com | 21
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Ημέρες δεύτερη και τρίτη
Ο πόνος συνήθως αρχίζει να υποχωρεί.

2-3 ημέρες
Οι περισσότεροι ασθενείς συνεχίζουν την καθημερινή ρουτίνα
τη δεύτερη και την τρίτη ημέρα. Η ευαισθησία στην αφή, το
ήπιο πρήξιμο ή το σφίξιμο μπορεί να επιμείνουν, συνήθως
προσωρινά.

Παρατηρήστε το δέρμα χωρίς να το ελέγχετε επανειλημμένα. Εάν ένα σύμπτωμα είναι
απροσδόκητο, τραβήξτε μια καθαρή φωτογραφία και επικοινωνήστε με την κλινική.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Συνεχίστε τον απαλό καθαρισμό και την ενυδατική
κρέμα.

Χρησιμοποιήστε αντηλιακή προστασία.

Αποφύγετε το βαρύ μασάζ ή την πίεση.

Αναφέρετε συμπτώματα που επιδεινώνονται αντί να
βελτιώνονται.

Κανονική πορεία

Ο πόνος ή η ευαισθησία θα πρέπει γενικά να πέφτουν. Ο αυξανόμενος πόνος δεν
πρέπει να αγνοηθεί.
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Την πρώτη εβδομάδα
Το δέρμα είναι πιο ήρεμο. αρχίζει η απόκριση των ιστών.

1 εβδομάδα
Την πρώτη εβδομάδα, η ορατή αλλαγή μπορεί να είναι
ελάχιστη. Αυτό είναι φυσιολογικό. Το HIFU στοχεύει σε μια
σταδιακή απόκριση κολλαγόνου, όχι σε μια στιγμιαία
μεταμόρφωση.

Η φροντίδα του δέρματος φιλική προς τα εμπόδια, η αντηλιακή προστασία και το
σχέδιο προϊόντων του γιατρού είναι οι προτεραιότητες.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Επιστρέψτε σε ρετινοειδή ή οξέα μόνο όπως
συνιστάται.

Ο πόνος και το ήπιο πρήξιμο θα πρέπει να βελτιωθούν.

Η άσκηση μπορεί να επανέλθει σταδιακά σε πολλούς
ασθενείς.

Κρατήστε την ημερομηνία παρακολούθησης.

Υπομονή

Η πρώτη εβδομάδα είναι πολύ νωρίς για να μετρήσουμε το τελικό αποτέλεσμα.
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Εβδομάδες δύο έως τέσσερις
Η πρώιμη σύσφιξη μπορεί να γίνει αισθητή.

2-4 εβδομάδες
Μεταξύ δύο και τεσσάρων εβδομάδων, ορισμένοι ασθενείς
αρχίζουν να παρατηρούν πιο σφιχτό ιστό, πιο καθαρή γραμμή
της γνάθου ή ήπια βελτίωση του αυχένα. Άλλοι απαντούν
αργότερα.

Σημασία έχει η συνέπεια. Η βλάβη από τον ήλιο, το κάπνισμα, ο κακός ύπνος και η
γρήγορη αλλαγή βάρους μπορεί να επηρεάσουν την ποιότητα του δέρματος.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Να περιμένετε σταδιακή αλλαγή.

Συγκρίνετε φωτογραφίες με το ίδιο φως.

Μην βιαστείτε για άλλη θεραπεία.

Αποφύγετε τους έντονους συνδυασμούς εκτός εάν
συνιστάται.

Εκτίμηση

Η πρόωρη βελτίωση είναι ενθαρρυντική, αλλά δεν είναι το τελικό αποτέλεσμα.
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Μήνες δύο με τρεις
Μια πιο ουσιαστική περίοδος αξιολόγησης.

2-3 μηνών
Η πιο χρήσιμη αξιολόγηση HIFU είναι συχνά γύρω στους δύο
έως τρεις μήνες. Καθώς η αναδιαμόρφωση των ιστών ωριμάζει,
η σφριγηλότητα και το περίγραμμα μπορεί να γίνουν πιο
καθαρά.

Οι φωτογραφίες ελέγχου, η αντίληψή σας και η εξέταση του γιατρού ερμηνεύονται
μαζί.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Αξιολογήστε από πολλές οπτικές γωνίες.

Καταγράψτε την αλλαγή βάρους και τον ύπνο.

Συζητήστε τις επιλογές περιποίησης δέρματος ή
συνδυασμού, εάν χρειάζεται.

Αποφύγετε τις περιττές επαναλαμβανόμενες θεραπείες.

Αξία παρακολούθησης

Μια ανασκόπηση δύο έως τριών μηνών είναι μια από τις πιο χρήσιμες επισκέψεις
για την αξιολόγηση της απάντησης.
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Μήνες τέσσερις έως έξι
Ερμηνεύοντας ένα πιο ώριμο αποτέλεσμα.

4-6 μήνες
Από τέσσερις έως έξι μήνες, το αποτέλεσμα μπορεί να
ερμηνευτεί πιο ώριμα. Για ορισμένους ασθενείς αυτή είναι η
καλύτερη στιγμή για σύγκριση φωτογραφιών.

Εάν η ανταπόκριση είναι περιορισμένη, ο λόγος μπορεί να είναι η καταλληλότητα, η
ποιότητα του ιστού, ο βαθμός χαλαρότητας ή η ανάγκη για διαφορετική θεραπεία - όχι
απαραίτητα αποτυχημένη διαδικασία.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Ο στόχος είναι ένα φυσικό αποτέλεσμα.

Η απώλεια όγκου μπορεί να απαιτεί διαφορετική
στρατηγική.

Η προχωρημένη χαλαρότητα μπορεί να χρειάζεται
χειρουργική γνωμάτευση.

Η συντήρηση είναι εξατομικευμένη.

Ώριμο αποτέλεσμα

Το HIFU δεν πρέπει να κρίνεται ως «δούλεψε ή απέτυχε» αμέσως μετά τη θεραπεία.
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Δώδεκα έως δεκαοκτώ μήνες
Η διάρκεια εξαρτάται από τη βιολογία και τον τρόπο ζωής.

Συντήρηση
Το πόσο διαρκεί το όφελος του HIFU ποικίλλει ανάλογα με
την ηλικία, την ποιότητα του δέρματος, τις βλάβες από τον
ήλιο, την αλλαγή βάρους, το κάπνισμα, τις ορμόνες και την
περιποίηση του δέρματος. Η επανάληψη της θεραπείας θα
πρέπει να βασίζεται στην αξιολόγηση και όχι μόνο στο
ημερολόγιο.

Μερικοί ασθενείς μπορεί να εξετάσουν την ετήσια συντήρηση. άλλοι μπορεί να
χρειαστούν μεγαλύτερα διαστήματα. Στόχος είναι η σωστή θεραπεία την κατάλληλη
στιγμή.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Οι αποφάσεις παρακολούθησης απαιτούν εξέταση.

Η αντηλιακή προστασία υποστηρίζει τη μακροπρόθεσμη
ποιότητα του δέρματος.

Η διακύμανση του βάρους επηρεάζει το περίγραμμα του
προσώπου.

Οι νέες ανησυχίες θα πρέπει να αξιολογηθούν πρώτα.

Αρχή συντήρησης

Η ανασκόπηση ρουτίνας δεν σημαίνει αυτόματη επανάληψη της θεραπείας.
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Διαχείριση ήλιου και θερμότητας
Η προστασία του φραγμού προστατεύει την άνεση.

Ήλιος
Μετά το HIFU, η αντηλιακή προστασία έχει σημασία όχι μόνο
για τη χρώση αλλά και για την άνεση και την ποιότητα του
δέρματος. Η υπερβολική θερμότητα από τη σάουνα, τα
ατμόλουτρα ή τα σολάριουμ μπορεί να αυξήσει την ευαισθησία
από νωρίς.

Το αντηλιακό και η ενεργή επιστροφή περιποίησης πρέπει να προσαρμόζονται στον τύπο
δέρματος.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Αποφύγετε την υπερβολική ζέστη τις πρώτες μέρες.

Χρησιμοποιήστε αντηλιακή προστασία ευρέος φάσματος
σε εξωτερικούς χώρους.

Αναφορά ηλιακού εγκαύματος.

Το δέρμα με τάση για χρωστικές χρειάζεται προσεκτική
παρακολούθηση.

Απλός κανόνας

Εάν το δέρμα αισθάνεται ζεστό ή ευαίσθητο, μην προσθέσετε περισσότερη
θερμότητα.
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Μακιγιάζ και περιποίηση δέρματος
Λιγότερα, σωστά προϊόντα είναι ασφαλέστερα.

Περιποίηση δέρματος
Το μακιγιάζ και η περιποίηση του δέρματος μετά τη θεραπεία
εξαρτώνται από την ευαισθησία του δέρματος. Εάν υπάρχει
ερυθρότητα, η ανάπαυση του δέρματος μπορεί να είναι πιο
άνετη. Επιστρέψτε στα ενεργά συστατικά σύμφωνα με τις
συμβουλές του γιατρού.

Ρετινοειδή, οξέα, peeling και βαρύ μασάζ μπορεί να αυξήσουν την ευαισθησία σε
ορισμένους ασθενείς.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Χρησιμοποιήστε ένα απαλό καθαριστικό και ενυδατική
κρέμα που υποστηρίζει τους φραγμούς.

Μην δοκιμάζετε νέα προϊόντα τις πρώτες μέρες.

Διατηρήστε τα πινέλα μακιγιάζ καθαρά.

Σταματήστε τα προϊόντα που προκαλούν κάψιμο ή
εξάνθημα και ρωτήστε την κλινική.

Ασφάλεια προϊόντος

Περισσότερα προϊόντα δεν σημαίνουν καλύτερη θεραπεία.
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Άσκηση, μασάζ και καθημερινή δραστηριότητα
Η επιστροφή πρέπει να είναι σταδιακή και να βασίζεται στα συμπτώματα.

Δραστηριότητα
Οι περισσότεροι ασθενείς επιστρέφουν γρήγορα στις
καθημερινές εργασίες. Η έντονη άσκηση, η σάουνα, η ζεστή
γιόγκα, το μασάζ προσώπου ή η πίεση μπορεί να αυξήσουν την
πρώιμη ευαισθησία.

Η επιστροφή στην άσκηση θα πρέπει να εξαρτάται από την ανοχή. Εάν υπάρχει έντονος
πόνος, πρήξιμο ή ερυθρότητα, αναβάλετε την έντονη δραστηριότητα.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Αποφύγετε την έντονη άσκηση κατά τις πρώτες 24 ώρες
στις περισσότερες περιπτώσεις.

Περιμένετε τη συμβουλή του γιατρού πριν κάνετε μασάζ
προσώπου.

Καθαρίστε απαλά μετά την εφίδρωση.

Μειώστε τη δραστηριότητα εάν τα συμπτώματα αυξηθούν.

Αρχή δραστηριότητας

Η απόκριση των ιστών σας έχει μεγαλύτερη σημασία από ένα σταθερό
χρονοδιάγραμμα.

Γενικό εκπαιδευτικό έγγραφο - δεν αντικαθιστά την προσωπική ιατρική αξιολόγηση. drhamzagemici.com | 30



DR. HAMZA GEMICI - ΟΔΗΓΟΣ ΑΣΘΕΝΟΥΣ EL | 31/50

Διατροφή, ύπνος και θεραπεία
Η ανταπόκριση του δέρματος συνδέεται με τη γενική υγεία.

Τρόπος ζωής
Δεν απαιτείται ειδική δίαιτα μετά το HIFU, αλλά η επαρκής
πρωτεΐνη, η ενυδάτωση, ο ύπνος και η αποφυγή του
καπνίσματος υποστηρίζουν τη γενική ποιότητα του δέρματος.

Τα συμπληρώματα δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται με θαυματουργές προσδοκίες. Μπορεί
να αλληλεπιδράσουν με φάρμακα ή παθήσεις, γι' αυτό συζητήστε τα εάν είναι
απαραίτητο.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Η ενυδάτωση και τα ισορροπημένα γεύματα υποστηρίζουν
την ευεξία.

Ο κακός ύπνος μπορεί να αυξήσει το πρήξιμο και την
αντίληψη του στρες.

Το κάπνισμα μπορεί να επιδεινώσει την ποιότητα του
δέρματος.

Μοιραστείτε τη χρήση συμπληρωμάτων με τον γιατρό.

Ρεαλιστική υποστήριξη

Ο τρόπος ζωής δεν αντικαθιστά το HIFU, αλλά επηρεάζει το περιβάλλον του
δέρματος.
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Αναμενόμενα μικρά συμπτώματα
Μπορεί να συμβούν ήπια προσωρινά ευρήματα.

Κανονικός
Μπορεί να εμφανιστεί ήπια ερυθρότητα, ζεστασιά, ευαισθησία
στην αφή, σφίξιμο, ήπιο πρήξιμο ή σύντομο μυρμήγκιασμα.
Αυτά είναι συνήθως προσωρινά.

Ένα φυσιολογικό σύμπτωμα γενικά βελτιώνεται και δεν επηρεάζει τη συνολική σας
κατάσταση. Τα συμπτώματα που επιδεινώνονται ή είναι έντονα μονόπλευρα χρειάζονται
επανεξέταση.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Η ήπια ερυθρότητα είναι συνήθως βραχύβια.

Η ευαισθησία στην αφή μπορεί να διαρκέσει αρκετές
ημέρες.

Ένα αίσθημα σφιξίματος μπορεί να εμφανιστεί νωρίς.

Ρωτήστε την κλινική εάν τα συμπτώματα δεν
βελτιώνονται.

Πώς να το πω

Το σύμπτωμα βελτιώνεται ή επιδεινώνεται; Αυτό είναι ένα από τα πιο σημαντικά
ερωτήματα συνέχειας.
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Συμπτώματα που χρήζουν έγκαιρης αξιολόγησης
Επικοινωνήστε με την κλινική αντί να περιμένετε.

Επείγων
Ορισμένα συμπτώματα είναι ασυνήθιστα αλλά σημαντικά. Οι
φουσκάλες, ο έντονος αυξανόμενος πόνος, η εμφανής
μονόπλευρη αδυναμία, τα σημάδια μόλυνσης, το ταχέως
αυξανόμενο οίδημα ή η ασυνήθιστη αλλαγή χρώματος απαιτούν
επαφή με την κλινική.

Σε επείγουσες καταστάσεις, η κλήση είναι καλύτερη από την αναμονή για μια απάντηση
στο μήνυμα.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Έντονος ή αυξανόμενος πόνος.

Φουσκάλες, πληγές, κρούστα ή όψη που μοιάζει με
έγκαυμα.

Πυρετός, πύον, δυσοσμία ή εξάπλωση ερυθρότητας.

Αδυναμία προσώπου, μούδιασμα ή έντονη ασυμμετρία.

Επείγουσα σημείωση

Για ξαφνικά νευρολογικά συμπτώματα, δυσκολία στην αναπνοή, εκτεταμένη αλλεργική
αντίδραση ή σοβαρή ανησυχία για λοίμωξη, αναζητήστε επείγουσα ιατρική φροντίδα.
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HIFU έναντι RF μικροβελονισμός
Οι ενεργειακές συσκευές δεν είναι εναλλάξιμες.

Συγκρίνω
Το HIFU θεωρείται για βαθύτερους στόχους σύσφιξης με
εστιασμένο υπέρηχο, ενώ το RF μικροβελονισμός μπορεί να
διαδραματίσει διαφορετικό ρόλο για την ποιότητα του
δέρματος, τους πόρους, τις επιλεγμένες ουλές και την
επιφανειακή χαλαρότητα.

Οι ενεργειακές συσκευές είναι ιατρικές διαδικασίες. Το RF μικροβελονισμός έχει
αναφέρει σοβαρές επιπλοκές όπως εγκαύματα, ουλές, απώλεια λίπους και νευρικές
βλάβες, επομένως η καταλληλότητα και η επιλογή παρόχου έχουν σημασία.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Το HIFU δεν χρησιμοποιεί βελόνες.

Το RF μικροβελονισμός συνδυάζει τις βελόνες με τη
θερμότητα.

Εάν συνδυαστούν, η αλληλουχία και το διάστημα
καθοδηγούνται από τον γιατρό.

Το να κάνεις τα πάντα την ίδια μέρα δεν είναι πάντα
ασφαλές.

Ασφάλεια συσκευής

Περισσότερη τεχνολογία δεν είναι αυτόματα καλύτερη. Η σωστή τεχνολογία πρέπει
να ταιριάζει με τον κατάλληλο ασθενή.
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Γεμιστικό, βοτουλινική τοξίνη και χρονισμός HIFU
Τα σχέδια συνδυασμού απαιτούν αλληλουχία.

Συνδυασμός
Το HIFU δεν εξυπηρετεί τον ίδιο σκοπό με το πληρωτικό ή
την βοτουλινική τοξίνη. Το Filler αντιμετωπίζει τον όγκο,
η βοτουλινική τοξίνη αντιμετωπίζει τη μυϊκή δραστηριότητα
και το HIFU αντιμετωπίζει τους στόχους σύσφιξης που
βασίζονται στην ενέργεια.

Ο σχεδιασμός συνδυασμού ξεκινά με τον εντοπισμό της κυρίαρχης ανησυχίας. Ο χρόνος
εξαρτάται από την περιοχή, το προϊόν, την προηγούμενη επεξεργασία και τα όρια
ασφαλείας.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Ενημερώστε τον γιατρό πότε και πού τοποθετήθηκε το
πληρωτικό.

Το βοτουλινική τοξίνη μπορεί να επηρεάσει τη
δυναμική του προσώπου κατά την αξιολόγηση.

Ενδέχεται να μην συνιστάται πολύ κοντινός χρονισμός
στην ίδια περιοχή.

Οι συνδυαστικές αποφάσεις απαιτούν εξέταση.

Αλληλουχία

Η συνδυαστική θεραπεία μπορεί να είναι πολύτιμη, αλλά η μη προγραμματισμένη
στοίβαξη αυξάνει τον κίνδυνο και την απογοήτευση.
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Οδοντιατρική θεραπεία και επεμβάσεις προσώπου
Οι πρόσφατες οδοντιατρικές εργασίες πρέπει να γνωστοποιούνται.

Οδοντιατρικός
Οδοντική εξαγωγή, εμφυτεύματα, λοίμωξη, απόστημα, θεραπεία
ριζικού σωλήνα ή σημαντικές οδοντιατρικές επεμβάσεις
μπορεί να επηρεάσουν τον αισθητικό σχεδιασμό του προσώπου.
Αν και το HIFU δεν είναι ένεση, οι πληροφορίες για τη
μόλυνση και τη φλεγμονή έχουν σημασία.

Εάν υπάρχει πόνος ή οίδημα κοντά στο πεδίο θεραπείας, ενημερώστε την κλινική πριν
από το ραντεβού.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Αναφέρετε πρόσφατη οδοντική μόλυνση.

Η ενεργή στοματική ή οδοντική λοίμωξη μπορεί να
αναβάλει τη θεραπεία.

Αποκαλύψτε οδοντικά εμφυτεύματα ή μέταλλο όπου
χρειάζεται.

Αναφέρετε παυσίπονα και αντιβιοτικά.

Ασφάλεια

Κάθε ιατρικό συμβάν στην περιοχή του προσώπου μπορεί να επηρεάσει το χρονισμό
της ενεργειακής συσκευής.
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Ιστορικό κρυολογήματος και δερματική λοίμωξη
Η ενεργή λοίμωξη μπορεί να αναβάλει τη θεραπεία.

Λοίμωξη
Το ιστορικό κρύου έρπης, οι ενεργές φουσκάλες, οι πληγές,
το κηρίο, η μυκητιασική λοίμωξη, η δερματίτιδα ή η
μολυσμένη ακμή μπορεί να αλλάξουν το σχέδιο. Ο στόχος
είναι να μην εφαρμόζεται ενέργεια σε φλεγμονώδες ή
μολυσμένο δέρμα.

Η προληπτική στρατηγική για τον επιχείλιο έρπη μπορεί να συζητηθεί ανάλογα με τον
προσωπικό κίνδυνο.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Αναφέρετε τα ενεργά συμπτώματα του έρπητα πριν την
άφιξη.

Τα ανοιχτά τραύματα ή τα τραύματα με κρούστα δεν
αντιμετωπίζονται.

Η λοίμωξη του δέρματος θα πρέπει να αντιμετωπίζεται
πριν από ενεργειακές διαδικασίες.

Μην ξεκινάτε μόνοι σας αντιβιοτικά ή αντιικά.

Κανόνας μόλυνσης

Μια ενεργή μόλυνση συνήθως δεν είναι η κατάλληλη στιγμή για μια αισθητική
επέμβαση.
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Αντιπηκτικά αίματος και μώλωπες
Μην σταματάτε τη φαρμακευτική αγωγή. αποκαλύψτε το.

Φάρμακα
Το HIFU δεν είναι ένεση, αλλά η τάση για αιμορραγία, ο
κίνδυνος μώλωπας, η χρήση παυσίπονων και πιθανές
διαδικασίες συνδυασμού καθιστούν σημαντικό το ιστορικό της
φαρμακευτικής αγωγής. Τα αντιπηκτικά, η ασπιρίνη, τα
συμπληρώματα διατροφής και οι χρόνιες παθήσεις πρέπει να
γνωστοποιούνται.

Οι αποφάσεις διακοπής της φαρμακευτικής αγωγής πρέπει να λαμβάνονται με τον ιατρό
που συνταγογραφεί ή διαχειρίζεται το φάρμακο.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Αναφέρετε βαρφαρίνη, DOAC, ασπιρίνη ή κλοπιδογρέλη.

Αναφέρετε ωμέγα-3, γκίνγκο, υπερικό και παρόμοια
συμπληρώματα.

Μην διακόπτετε τη φαρμακευτική αγωγή μόνοι σας.

Ενημερώστε την κλινική εάν μελανιώνετε εύκολα.

Προειδοποίηση φαρμακευτικής αγωγής

Η διακοπή των αραιωτικών αίματος χωρίς άδεια μπορεί να είναι μεγαλύτερος
κίνδυνος για την υγεία από την αισθητική διαδικασία.
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Ισοτρετινοΐνη και ευαισθησία του δέρματος
Το εμπόδιο και το θεραπευτικό πλαίσιο έχουν σημασία.

Ισοτρετινοΐνη
Η ισοτρετινοΐνη και παρόμοιες θεραπείες ακμής μπορεί να
επηρεάσουν την ξηρότητα, την ευαισθησία και τη θεραπευτική
συμπεριφορά. Η δόση, η διάρκεια και η ημερομηνία λήξης θα
πρέπει να συζητούνται κατά τον προγραμματισμό.

Δεν είναι αυτομάτως καθολική απαγόρευση για κάθε ασθενή, αλλά εάν το δερματικό
φραγμό είναι αδύναμο ή ερεθισμένο, η αναβολή μπορεί να είναι ασφαλέστερη.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Αποκαλύψτε τη χρήση ισοτρετινοΐνης.

Η ξηρότητα, το σκάσιμο ή ο ερεθισμός απαιτούν
έλεγχο.

Μπορεί να σας ζητηθεί να αποφύγετε την επιθετική
περιποίηση του δέρματος.

Μοιραστείτε πληροφορίες παρακολούθησης
δερματολογίας.

Ασφάλεια φραγμού

Η ενέργεια που εφαρμόζεται σε ήδη ευαίσθητο δέρμα μπορεί να κάνει την άνεση και
την αποκατάσταση πιο δύσκολη.
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Ανοσοκαταστολή και κίνδυνος μόλυνσης
Ο προγραμματισμός παρακολούθησης μπορεί να χρειάζεται πρόσθετη προσοχή.

Ανοσ
Σε ανοσοκατασταλμένους ασθενείς, ο κίνδυνος μόλυνσης, η
ταχύτητα επούλωσης και οι δερματικές αντιδράσεις μπορεί να
διαφέρουν. Κορτικοστεροειδή, βιολογικά, χημειοθεραπεία,
φάρμακα για μεταμόσχευση και χρόνιες ασθένειες θα πρέπει
να γνωστοποιούνται.

Αυτό δεν σημαίνει πάντα ότι η θεραπεία είναι αδύνατη, αλλά η εκτίμηση κινδύνου
είναι πιο προσεκτική και μπορεί να χρειαστεί η συμβολή άλλου ειδικού.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Κατάλογος ανοσοκατασταλτικών φαρμάκων.

Η ενεργή λοίμωξη μπορεί να αναβάλει τη θεραπεία.

Αναφέρετε πυρετό ή συστηματικά συμπτώματα.

Αποσαφηνίστε τα σχέδια παρακολούθησης και
επικοινωνίας.

Ιατρικός συντονισμός

Ορισμένα αισθητικά σχέδια θα πρέπει να συντονιστούν με τον ειδικό που
παρακολουθεί την κατάστασή σας.
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Ασθενείς με ταξιδιωτικά σχέδια
Οι πτήσεις και η παρακολούθηση θα πρέπει να προγραμματιστούν εκ των προτέρων.

Ταξίδια
Το HIFU έχει συνήθως χαμηλό κοινωνικό χρόνο διακοπής
λειτουργίας, αλλά το άμεσο μακρύ ταξίδι μπορεί να μην
είναι ιδανικό επειδή μπορεί να προκύψει πόνος ή
απροσδόκητες αντιδράσεις.

Για διεθνείς ασθενείς, η παρακολούθηση, η επικοινωνία και το τι πρέπει να κάνετε
σε επείγουσες καταστάσεις θα πρέπει να διευκρινίζονται πριν από τη θεραπεία.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Ενημερώστε τον γιατρό εάν σχεδιάζετε μια μεγάλη
πτήση την ίδια μέρα.

Αφήστε αρκετό χρόνο πριν από σημαντικά γεγονότα.

Εξετάστε την ταξιδιωτική ασφάλιση και την ιατρική
πρόσβαση.

Κατανοήστε τα όρια της παρακολούθησης βάσει
φωτογραφιών.

Ταξιδιωτικό σημείωμα

Ο χαμηλός χρόνος διακοπής λειτουργίας δεν αίρει την ανάγκη για προσβάσιμη
παρακολούθηση.
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Επακόλουθη επίσκεψη
Αξιολογεί τη διαδικασία, όχι μόνο το αποτέλεσμα.

Παρακολούθηση
Μια επίσκεψη παρακολούθησης δεν είναι απλώς ένας έλεγχος
ικανοποίησης. Ο γιατρός εξετάζει την ανταπόκριση των
ιστών, τον πόνο ή την ευαισθησία, τη σύγκριση φωτογραφιών,
την τήρηση της φροντίδας του δέρματος και εάν χρειάζεται
άλλο βήμα.

Επειδή το HIFU αναπτύσσεται σταδιακά, η έγκαιρη παρακολούθηση θα πρέπει να
ερμηνεύεται με υπομονή. Οι πρόσθετες διαδικασίες δεν πρέπει να γίνονται βιαστικές.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Σημειώστε ερωτήσεις και παρατηρήστε αλλαγές.

Οι συγκρίσιμες φωτογραφίες μπορούν να βοηθήσουν.

Εάν είχατε παρενέργειες, καταγράψτε το χρόνο και την
πορεία.

Τα επόμενα βήματα βασίζονται στην αξιολόγηση.

Ποιότητα παρακολούθησης

Η καλή παρακολούθηση είναι εξίσου σημαντική με την καλή θεραπεία.
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Γιατί τα αποτελέσματα ποικίλλουν
Η βιολογία δεν είναι μια τυπική έξοδος μηχανής.

Μεταβλητότητα
Η ίδια συσκευή και παρόμοιο πρωτόκολλο μπορεί να παράγει
διαφορετικά αποτελέσματα. Η ηλικία, το πάχος του δέρματος,
η ελαστικότητα, η κατανομή λίπους, η δομή των οστών, οι
ορμόνες, οι βλάβες από τον ήλιο, το κάπνισμα και η
περιποίηση του δέρματος συμβάλλουν.

Για αυτόν τον λόγο, η ειλικρινής επικοινωνία είναι πιο πολύτιμη από τη γλώσσα
βεβαιότητας αποτελέσματος.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Η χαλαρότητα εκκίνησης επηρεάζει την απόκριση.

Η ποιότητα του δέρματος και η απόκριση του
κολλαγόνου είναι ατομικές.

Η αλλαγή βάρους μπορεί να αλλάξει το περίγραμμα του
προσώπου.

Οι ρεαλιστικοί στόχοι βελτιώνουν την ικανοποίηση.

Καμία υπόσχεση βεβαιότητας

Η ιατρική αισθητική δεν μπορεί να υποσχεθεί ορισμένα αποτελέσματα. τα οφέλη και
οι κίνδυνοι συζητούνται για τον μεμονωμένο υποψήφιο.

Γενικό εκπαιδευτικό έγγραφο - δεν αντικαθιστά την προσωπική ιατρική αξιολόγηση. drhamzagemici.com | 43



DR. HAMZA GEMICI - ΟΔΗΓΟΣ ΑΣΘΕΝΟΥΣ EL | 44/50

Συνήθεις ερωτήσεις HIFU
Σύντομες πρακτικές απαντήσεις.

Συνήθεις ερωτήσεις
Οι πιο συχνές ερωτήσεις αφορούν πόνο, επιστροφή στη
ρουτίνα, πότε εμφανίζονται τα αποτελέσματα και ποια
συμπτώματα είναι φυσιολογικά. Οι απαντήσεις μπορεί να
διαφέρουν ανάλογα με τις προσωπικές συνθήκες.

Χρησιμοποιήστε αυτήν τη σελίδα ως σύντομο οδηγό και, στη συνέχεια, ρωτήστε την
κλινική για τη συγκεκριμένη κατάστασή σας.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Πότε μπορώ να εργαστώ; Πολλοί ασθενείς επιστρέφουν
την ίδια μέρα.

Πότε είναι ορατά τα αποτελέσματα; Συχνά σε
εβδομάδες, ωριμάζοντας σε μήνες.

Θα μελανιάσω; Το HIFU δεν είναι ένεση, αλλά μπορεί
να εμφανιστεί πόνος.

Χρειάζομαι επαναλαμβανόμενη θεραπεία; Αποφασίστε με
αξιολόγηση, όχι αυτόματα.

Σύντομη απάντηση

Εάν δεν είστε σίγουροι για ένα σύμπτωμα, η κοινοποίησή του με την κλινική είναι
πιο ασφαλής από την αναζήτηση στο διαδίκτυο.
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Λίστα ελέγχου ασθενών
Φέρτε το στο ραντεβού σας.

Λίστα ελέγχου
Μια λίστα ελέγχου μειώνει τις ξεχασμένες λεπτομέρειες και
κάνει τη διαβούλευση πιο αποτελεσματική. Τα φάρμακα, οι
προηγούμενες διαδικασίες και οι αλλαγές στην υγεία είναι
ιδιαίτερα σημαντικά για τον προγραμματισμό.

Μπορείτε να κρατήσετε τη λίστα στο τηλέφωνό σας ή να την εκτυπώσετε.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Όλα τα φάρμακα και τα συμπληρώματα.

Προηγούμενες αισθητικές επεμβάσεις και ημερομηνίες.

Αλλεργία, έρπης, χηλοειδές και ιστορικό επούλωσης.

Εγκυμοσύνη, θηλασμός ή προγραμματισμένη χειρουργική
επέμβαση.

Σημαντικές εκδηλώσεις, ταξίδια και διαθεσιμότητα
παρακολούθησης.

Κανόνας λίστας ελέγχου

Μια λεπτομέρεια που σας φαίνεται άσχετη μπορεί να είναι κλινικά σημαντική.
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Δέκα ερωτήσεις που πρέπει να κάνετε
Οι καλές ερωτήσεις των ασθενών βελτιώνουν τις αποφάσεις.

Ερωτήσεις
Το να κάνετε τις σωστές ερωτήσεις πριν το HIFU σάς βοηθά
να πάρετε μια ασφαλή και ρεαλιστική απόφαση. Οι ερωτήσεις
σας αποκαλύπτουν πώς αιτιολογείται το σχέδιο θεραπείας.

Οι απαντήσεις πρέπει να είναι σαφείς, μετρημένες και να βασίζονται στην εξέτασή
σας.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Είναι ο βαθμός χαλαρότητάς μου κατάλληλος για το
HIFU;

Χρειάζομαι χειρουργική αξιολόγηση;

Ποιοι τομείς είναι προτεραιότητες;

Πότε πρέπει να περιμένω αποτελέσματα;

Ποια συμπτώματα πρέπει να πυροδοτήσουν την επαφή;

Πότε γίνεται η παρακολούθηση;

Χρειάζομαι ένα σχέδιο συνδυασμού;

Τα φάρμακα ή το ιστορικό μου αλλάζουν το σχέδιο;

Αν αποχωρήσω από το Istanbul, ποια παρακολούθηση
είναι ασφαλής;

Ποιότητα απόφασης

Το καλύτερο σχέδιο είναι αυτό που ο ασθενής κατανοεί και βρίσκει ρεαλιστικό.
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Σχέδιο επικοινωνίας με την κλινική
Μάθετε πώς να ενεργείτε εάν εμφανιστούν συμπτώματα.

Επαφή
Πριν φύγετε, κατανοήστε πώς να φτάσετε στην κλινική, τι
πρέπει να κάνετε μετά από ώρες και ποια συμπτώματα
αναμένονται σε σχέση με τα σχετικά.

Οι φωτογραφίες μπορούν να βοηθήσουν σε ορισμένες περιπτώσεις, αλλά δεν
αντικαθιστούν την προσωπική ιατρική αξιολόγηση.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Αποθηκεύστε λεπτομέρειες τηλεφώνου και WhatsApp.

Καταγράψτε την ώρα έναρξης των συμπτωμάτων.

Τραβήξτε καθαρές φωτογραφίες με το ίδιο φως.

Για σοβαρά συμπτώματα, μην περιμένετε μόνο
απαντήσεις στα μηνύματα.

Επαφή

Για σοβαρά συμπτώματα, νευρολογικά σημεία ή ανησυχία για αλλεργική αντίδραση,
αναζητήστε επείγουσα ιατρική φροντίδα.
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Σύντομο χρονοδιάγραμμα
Τι να περιμένετε και πότε.

Χρονολόγιο
Το HIFU δεν είναι ένα ολοκληρωμένο αποτέλεσμα μιας ημέρας.
Αυτό το χρονοδιάγραμμα δίνει ένα γενικό πλαίσιο. Η
προσωπική σας πορεία μπορεί να διαφέρει.

Κάθε συνέχεια θα πρέπει να ερμηνεύεται έχοντας κατά νου το σημείο εκκίνησης και
τους στόχους σας.

Κλινικά σημαντικά σημεία
0-24 ώρες: μπορεί να εμφανιστεί ερυθρότητα, πόνος ή
ζέστη.

2-7 ημέρες: ο πόνος υποχωρεί, η ρουτίνα συνεχίζεται.

2-4 εβδομάδες: μπορεί να εμφανιστεί πρώιμη
σφριγηλότητα.

2-3 μήνες: πιο ουσιαστική αξιολόγηση.

4-6 μήνες: το αποτέλεσμα μπορεί να ερμηνευτεί πιο
ώριμα.

Συγχρονισμός

Η υπομονή έγκαιρα και η αντικειμενική επανεξέταση αργότερα είναι και τα δύο
σημαντικά.
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Αναφορές και σημειώσεις ανάγνωσης
Το πλαίσιο αποδεικτικών στοιχείων πίσω από αυτόν τον οδηγό.

Πηγές
Αυτός ο οδηγός εκπονήθηκε με προσοχή στις κανονιστικές
πληροφορίες για εστιασμένες συσκευές υπερήχων, την κλινική
βιβλιογραφία για τη σύσφιξη του δέρματος HIFU, τις
επικοινωνίες ασφάλειας ενεργειακών συσκευών και την
προσέγγιση ασφάλειας του ασθενούς του Dr. Hamza Gemici.

Οι αναφορές υποστηρίζουν την εκπαίδευση. δεν αντικαθιστούν την αξιολόγηση
προσωπικής ένδειξης.

Κλινικά σημαντικά σημεία
FDA - Εστιασμένο σύστημα διεγέρτη υπερήχων για
αισθητική χρήση, Οδηγία Ειδικών Ελέγχων Κατηγορίας
II.

PubMed - συστηματικές κριτικές για το HIFU για
σύσφιξη δέρματος και αναζωογόνηση προσώπου-λαιμού.

FDA - Πιθανοί κίνδυνοι με ορισμένες χρήσεις της
επικοινωνίας ασφαλείας με μικροβελόνες
ραδιοσυχνοτήτων.

drhamzagemici.com - HIFU, RF μικροβελονισμός,
σελίδες καταλληλότητας και ασφάλειας.

Αρχή αναφοράς

Η αναφορά πηγών είναι ένα εργαλείο διαφάνειας, όχι μια υπόσχεση βεβαιότητας
αποτελέσματος.
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Σημείωση κλινικής Dr. Hamza Gemici
Η ασφάλεια και η καταλληλότητα των ασθενών προηγούνται.

Κλινική
Ο Dr. Hamza Gemici είναι ιατρός ιατρικής αισθητικής στο
Ataşehir, Istanbul, που επικεντρώνεται στη μη χειρουργική
αισθητική ιατρική. Ο σχεδιασμός HIFU βασίζεται στην
ανατομία του προσώπου, το ιατρικό ιστορικό, τις προσδοκίες
και την πρόσβαση παρακολούθησης.

Αυτό το έγγραφο βοηθά τους ασθενείς να φτάσουν καλύτερα ενημερωμένοι. Οι
προσωπικές αποφάσεις λαμβάνονται μετά από προσωπική αξιολόγηση του ιατρού.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Διεύθυνση: Atatürk Mah. Turgut Özal Bulv. Gardenya
4-2 No:6-A D:2, Ataşehir, Istanbul.

Τηλέφωνο και WhatsApp: +90 532 344 82 16.

Ιστοσελίδα: drhamzagemici.com.

Για επείγοντα συμπτώματα, αναζητήστε αμέσως ιατρική
βοήθεια.

Τελική σημείωση

Το HIFU θα πρέπει να λαμβάνεται υπόψη για τον κατάλληλο ασθενή, με τη σωστή
προσδοκία και το σωστό σχέδιο παρακολούθησης.
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