
Qué esperar con HIFU

Antes - Día del tratamiento - Cuidados posteriores

Documento educativo general - no sustituye una evaluación médica
presencial.

Dr. Hamza Gemici
Médico Estético - Ataşehir, Istanbul
Medicina estética no quirúrgica centrada en la seguridad del paciente
Junio 2026 - Español

drhamzagemici.com



DR. HAMZA GEMICI - GUÍA DEL PACIENTE ES | 02/50

HIFU en una sola página
Ultrasonido enfocado controlado para objetivos de tensado tisular seleccionados.

Resumen
HIFU utiliza energía de ultrasonido enfocada de alta intensidad
aplicada a la piel y profundidades subcutáneas seleccionadas. En
el candidato adecuado, el objetivo es favorecer la respuesta del
colágeno y el endurecimiento gradual del tejido.

Los resultados no suelen ser espectaculares el mismo día. Muchos pacientes notan cambios en
semanas, mientras que la remodelación del tejido madura en meses.

Puntos clínicamente importantes
No se requieren incisiones, puntos ni anestesia general.

El mejor candidato suele tener laxitud de leve a moderada.

El exceso de piel grave puede requerir una evaluación
quirúrgica.

El resultado depende de la anatomía, la calidad del tejido
y la respuesta biológica.

Frase sobre expectativas

El propósito no es prometer un resultado de estiramiento facial no quirúrgico; sirve
para evaluar si el tensado controlado es realista para usted.
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Lo que no es HIFU
Corregir expectativas poco realistas protege la seguridad del paciente.

Realismo
HIFU no elimina el exceso de piel, ni rellena la pérdida de
volumen, ni relaja los músculos de la expresión ni actúa como
tratamiento adelgazante. No es lo mismo que cirugía, relleno
dérmico, toxina botulínica o resurfacing.

Para algunos pacientes, HIFU por sí solo no es suficiente. El médico podrá recomendar un
plan combinado, aplazamiento o derivación para la opinión de otro especialista.

Puntos clínicamente importantes
No rellena pliegues profundos inmediatamente como el
relleno.

No es un tratamiento para la pigmentación ni para el acné
activo.

La papada intensa requiere expectativas cautelosas.

La simetría depende de la anatomía inicial.

Calidad de decisión

Una buena selección de candidatos es más importante que la configuración de alta
energía. No existe un protocolo único para todos.
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Cómo se consideran las profundidades del tratamiento
La profundidad se selecciona por región y espesor del tejido.

Técnico
Se pueden utilizar diferentes profundidades de cartucho HIFU para
la piel superficial, las capas dérmicas y los tejidos de soporte
más profundos. La selección no es una plantilla fija; Depende de
la anatomía y los límites de seguridad.

Si el tejido es delgado, el área es anatómicamente sensible o los procedimientos previos
aumentan el riesgo, se pueden cambiar los parámetros o posponer el tratamiento.

Puntos clínicamente importantes
La selección de profundidad es individualizada.

Las prominencias óseas y las zonas de paso de los nervios
requieren precaución.

Las mejillas, la línea de la mandíbula y el cuello pueden
planificarse de forma diferente.

El objetivo es un efecto controlado, no una carga de calor
innecesaria.

Nota técnica

El nombre de un dispositivo por sí solo no es una medida de calidad; materia de
indicación, planificación y ejecución.
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¿Quién puede ser un buen candidato?
Laxitud leve a moderada y objetivos realistas.

Idoneidad
HIFU se considera comúnmente para pacientes con laxitud leve a
moderada en la cara, la línea de la mandíbula, el área
submentoniana, el cuello o la región de las cejas que prefieren
una opción no quirúrgica. La decisión final requiere un examen.

La idoneidad no se basa únicamente en la edad. La calidad de la piel, el grosor de la piel,
la distribución de la grasa, el daño solar, el cambio de peso y las expectativas son
importantes.

Puntos clínicamente importantes
Se puede evaluar una leve borrosidad en la línea de la
mandíbula.

La laxitud temprana del cuello puede ser adecuada.

Los pacientes que buscan un tiempo de inactividad social
reducido pueden considerarlo.

Los pacientes que desean un cambio gradual y natural
suelen ser mejores candidatos.

Evaluación requerida

Una fotografía o un mensaje no pueden determinar la idoneidad con certeza; Es necesaria
una evaluación presencial.
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Cuándo se puede posponer HIFU
Si el riesgo aumenta, la seguridad es lo primero.

Contraindicaciones
HIFU puede posponerse en caso de infección activa, heridas
abiertas, enfermedad sistémica no controlada, embarazo,
lactancia, ciertos implantes, cirugía reciente o procedimientos
cutáneos agresivos recientes.

Los anticoagulantes, la inmunosupresión, los síntomas neurológicos, la tendencia queloide,
la sensibilidad severa o las expectativas poco realistas también requieren una revisión
cuidadosa.

Puntos clínicamente importantes
Reportar herpes labial activo, infección de la piel o
fiebre.

Se debe revelar el estado de embarazo y lactancia.

El historial de metal, silicona e implantes médicos no
debe ocultarse.

La laxitud severa puede requerir la evaluación de un
especialista quirúrgico.

El aplazamiento no es un fracaso

A veces, la decisión más segura es no tratar hoy o esperar el momento adecuado.
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¿Qué se evalúa en la consulta?
El plan comienza con un análisis médico en persona.

Consulta
En la consulta se revisa su inquietud, procedimientos previos,
medicamentos, alergias, condiciones de la piel y expectativas. El
médico evalúa la estructura facial, simetría, laxitud y calidad
de la piel.

El objetivo no es sólo preguntar si se puede realizar HIFU, sino también si es la opción
correcta para su inquietud específica.

Puntos clínicamente importantes
Prepare una oración que describa su principal
preocupación.

Anotar trámites previos y sus fechas.

Comparta todos los medicamentos y suplementos.

Espere fotografía y consentimiento informado.

Pregunta útil

Pregunte: '¿HIFU por sí solo es suficiente para mis expectativas o necesito un plan
diferente?'
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Por qué es importante el historial médico
Pequeños detalles pueden cambiar el plan de un dispositivo de energía.

Historia
HIFU no corta la piel, pero sigue siendo un procedimiento médico.
Importan la tendencia al sangrado, los anticoagulantes, las
enfermedades autoinmunes, las afecciones neurológicas, los
antecedentes de parálisis facial, los implantes y los
procedimientos estéticos previos.

La información incompleta puede afectar la elección de parámetros y la planificación de
seguimiento. El tratamiento seguro requiere un historial médico honesto.

Puntos clínicamente importantes
No deje de tomar anticoagulantes por su cuenta.

Mencione tratamientos dentales o procedimientos faciales
recientes.

Informar antecedentes de herpes labial, problemas de
cicatrización y tendencia queloide.

Enumere también los suplementos de venta libre.

Seguridad de los medicamentos

Cualquier decisión de suspender o iniciar un medicamento debe tomarse con el médico que
administra ese medicamento.
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Definición del éxito antes del tratamiento
El objetivo debe acordarse antes de entregar la energía.

Objetivos
Una buena respuesta HIFU puede significar una sensación de línea
de mandíbula más clara, tejido más firme, elevación leve o
tensión sutil en el cuello. El grado de cambio depende de la
anatomía inicial.

Antes del tratamiento, aclare el área prioritaria, qué es realista y qué no se debe esperar.

Puntos clínicamente importantes
Decide si la prioridad es la línea de la mandíbula, el
cuello o las cejas.

Las imágenes filtradas de redes sociales no deben ser el
objetivo.

No se debe prometer la asimetría.

El cambio natural y gradual es el objetivo preferido.

Objetivo realista

HIFU es más significativo para una apariencia renovada y más firme que para una
transformación quirúrgica dramática.
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Cuatro semanas antes
Mantenga el período de planificación tranquilo y predecible.

4 semanas
En el mes anterior al tratamiento, tenga cuidado con los
procedimientos cutáneos agresivos, la exposición intensa al sol,
el bronceado y cualquier cosa que altere la barrera cutánea. La
irritación activa puede requerir posponerse.

Este también es el momento adecuado para recopilar registros de procedimientos anteriores,
revelar cambios de salud y planificar la cita según su calendario social.

Puntos clínicamente importantes
Comparta fechas de láseres, exfoliaciones o tratamientos
RF recientes.

Reportar quemaduras solares antes de la cita.

Informe a la clínica sobre nuevas enfermedades o cambios
en los medicamentos.

Evite programar inmediatamente antes de un evento
importante.

Consejo de planificación

Los pacientes HIFU que visitan por primera vez generalmente se sienten más cómodos al
irse varias semanas antes de eventos importantes.
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Dos semanas antes
Concéntrese en una barrera cutánea tranquila e intacta.

2 semanas
Dos semanas antes del tratamiento, el objetivo es mantener la
piel tranquila, hidratada y no irritada. Los retinoides, los
ácidos y los tratamientos caseros agresivos pueden aumentar la
sensibilidad en algunos pacientes.

Se deben divulgar los medicamentos y suplementos que puedan afectar el sangrado, los
hematomas o la curación, pero no suspender los medicamentos recetados sin aprobación.

Puntos clínicamente importantes
No empieces con un cuidado de la piel nuevo y fuerte.

Reportar dermatitis, herpes labial o brote de acné.

Prepare una lista de medicamentos.

Mantener rutinas de sueño e hidratación.

Barrera cutánea

Aplicar energía sobre la piel irritada puede reducir la comodidad y complicar la
recuperación.
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Una semana antes
Prepárese para un día de cita tranquilo.

1 semana
En la última semana, confirme el viaje, el tiempo de recuperación
y la información de contacto de la clínica. La mayoría de los
pacientes vuelven a la vida normal, pero el primer día puede
incluir dolor o sensibilidad al tacto.

Si se produce tratamiento dental, infección, fiebre, medicación nueva, síntomas de herpes
labial o reacción cutánea inesperada, informe a la clínica antes del día del tratamiento.

Puntos clínicamente importantes
Evite apresurar su agenda antes de la cita.

No planifique sauna, ejercicio intenso o exposición
prolongada al sol el mismo día.

Es posible que se le solicite que llegue sin maquillaje ni
cuidado de la piel intenso.

Prepare una breve lista de preguntas.

Buena preparación

Llegar tranquilo e informado mejora la experiencia del tratamiento.
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Las últimas 48 horas
Piel tranquila, información clara y descanso adecuado.

48 horas
Durante las últimas 48 horas, evitar productos y hábitos que
irriten la piel. El alcohol, la falta de sueño y la exposición
intensa al sol pueden aumentar la hinchazón o la sensibilidad.

Si aparece un nuevo síntoma, es más seguro notificarlo a la clínica antes de llegar que
mencionarlo solo en la sala de tratamiento.

Puntos clínicamente importantes
Informar quemaduras solares, fiebre o infección cutánea
activa.

Mantenga el cuidado de la piel suave e hidratante.

La hidratación general favorece la comodidad.

Comparta cualquier cambio de medicación de último momento.

Comprobación final

Si no se siente bien contacte con la clínica antes de acudir a la cita.
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La noche anterior
La preparación sencilla favorece la comodidad.

Noche
La noche anterior, concéntrate en dormir, limpiarte suavemente y
usar ropa cómoda. La ropa que da fácil acceso a la cara y el
cuello facilita la cita.

Evite buscar nuevos protocolos en línea. Confíe en el plan que discutió con su médico.

Puntos clínicamente importantes
Utilice un limpiador suave.

Consulta la dirección y horario de la cita.

Preparar notas médicas y lista de medicamentos.

Dormir bien favorece la comodidad.

La ansiedad es normal

Escriba su pregunta; no es demasiado tarde para preguntar antes de comenzar el
tratamiento.
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Flujo del día de tratamiento
Llegada, revisión, consentimiento, tratamiento y salida de la clínica.

Día
El día del tratamiento se realiza una breve actualización de
salud, evaluación del área, posible fotografía o marcado,
revisión del plan y consentimiento informado.

Los pacientes suelen estar despiertos. Los pulsos HIFU pueden sentirse cálidos, punzantes,
eléctricos, profundos o sensibles según el área.

Puntos clínicamente importantes
No llegues con mucha hambre o exhausto.

Es posible que le pidan que evite el maquillaje y el
cuidado de la piel excesivo.

Dígale al médico lo que siente durante el tratamiento.

Aclare las instrucciones de cuidados posteriores antes de
salir.

Comunicación

Ser abierto sobre el umbral del dolor, las áreas sensibles y la ansiedad mejora la
seguridad.
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Llegada y control final de seguridad
Los cambios de estado de última hora pertenecen aquí.

Registro
A la llegada se revisan la identidad, los datos de contacto, el
consentimiento y el estado de salud actual. Si hay enrojecimiento
activo, infección, herida abierta o sensibilidad inesperada, el
plan puede cambiar.

Su responsabilidad clave es revelar medicamentos, enfermedades, tratamientos dentales o
cambios en la piel recientes.

Puntos clínicamente importantes
Reportar fiebre, herpes labial, acné inflamado o heridas
en la piel.

Mencionar medicamentos tomados en las últimas 24 horas.

Revelar posible embarazo.

Recuerde al médico complicaciones estéticas pasadas.

Inicio seguro

Asistir a la cita no significa que el tratamiento deba continuar; Los controles finales
protegen la seguridad.
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Limpieza y marcado
Área correcta, borde correcto, energía correcta.

Deberes
La piel se limpia antes del tratamiento. El médico evalúa zonas
de tratamiento y áreas que requieren precaución anatómica. Marcar
puede ayudar a organizar la entrega de energía.

Esto no es sólo una preparación técnica; define límites seguros.

Puntos clínicamente importantes
Se pueden quitar joyas y accesorios.

El área podrá dividirse en zonas.

Se consideran prominencias óseas y áreas nerviosas
sensibles.

El plan puede ajustarse durante el tratamiento.

Calidad técnica

El marcado cuidadoso y el análisis de zonas ayudan a reducir la exposición innecesaria a
la energía.
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Comodidad y sensaciones
No se espera sensación cero; la comodidad debe ser manejable.

Comodidad
La sensación HIFU varía. Algunos pacientes sienten calor y
presión; otros sienten pulsos más agudos alrededor de la línea de
la mandíbula o las áreas óseas.

El objetivo no es poner a prueba la resistencia. Sus comentarios ayudan a ajustar las
pausas, las áreas y las medidas de comodidad.

Puntos clínicamente importantes
Pueden producirse sensaciones de calor profundo,
hormigueo, tirón o electricidad.

La sensación se presenta en pulsos cortos.

La sensibilidad difiere según la región.

Informe al médico inmediatamente si el dolor es
intolerable.

comunicación del dolor

El dolor intenso no tiene por qué aceptarse como normal. La comunicación mejora la
seguridad.
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¿Qué sucede durante la aplicación?
Un plan energético controlado zona por zona.

Tratamiento
El médico coloca la pieza de mano sobre las áreas planificadas y
aplica impulsos. El gel ayuda a mantener el contacto y la
transmisión de energía. La sensación puede cambiar a medida que
cambia el área.

El tiempo de tratamiento depende del número de áreas, la anatomía facial y la intensidad
planificada. La precisión importa más que la velocidad.

Puntos clínicamente importantes
Las mejillas, la línea de la mandíbula, el área
submentoniana y el cuello se pueden planificar por
separado.

No todos los pulsos se sienten iguales.

Se pueden utilizar pausas breves.

La piel se reevalúa después del tratamiento.

Medida de calidad

Una sesión rápida y de alto pulso no es automáticamente mejor; La planificación
individualizada es mejor.
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Inmediatamente después del tratamiento
La primera apariencia suele ser tranquila.

Salir
Inmediatamente después del tratamiento, puede producirse un leve
enrojecimiento, calor, dolor o una sensación de opresión. Algunos
pacientes notan una firmeza inmediata, pero este no es el
resultado final.

La respuesta tisular principal se desarrolla con el tiempo. Juzgar el resultado en los
primeros días es engañoso.

Puntos clínicamente importantes
Se puede esperar un leve enrojecimiento y dolor.

Sigue los consejos de maquillaje y cuidado de la piel de
la clínica.

Evite el calor excesivo el primer día a menos que se le
indique lo contrario.

Confirme el cronograma de seguimiento antes de partir.

Resultado inmediato

La tirantez temprana puede ser temporal; una evaluación duradera requiere semanas o
meses.
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Las primeras 24 horas
Cuidados tranquilos y evitando el exceso de calor.

24 horas
Durante las primeras 24 horas, evite irritar la piel, sauna,
baños de vapor, camas solares, ejercicio intenso y cuidados
agresivos de la piel. Un dolor leve o una sensibilidad al tacto
pueden ser normales.

Siga las indicaciones de su médico sobre el alivio del dolor o la aplicación de frío. No
agregues productos fuertes o medicamentos por tu cuenta.

Puntos clínicamente importantes
Limpiar suavemente.

Evite el ejercicio intenso y el calor.

No planifique una exposición intensa al sol.

Llame a la clínica si presenta dolor intenso, ampollas o
asimetría inusual.

Aviso urgente

Busque ayuda inmediata en caso de debilidad facial repentina, dolor intenso, ampollas,
hematomas que empeoran o signos de infección.
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Días dos y tres
El dolor generalmente comienza a desaparecer.

2-3 días
La mayoría de los pacientes continúan con sus rutinas diarias los
días dos y tres. La sensibilidad al tacto, una leve hinchazón o
tirantez pueden persistir, generalmente temporalmente.

Observe la piel sin revisarla repetidamente. Si un síntoma es inesperado, tome una
fotografía clara y comuníquese con la clínica.

Puntos clínicamente importantes
Continuar con una limpieza suave y humectante.

Utilice protección solar.

Evite masajes o presiones fuertes.

Informe los síntomas que empeoran en lugar de mejorar.

curso normal

El dolor o la sensibilidad generalmente deberían tener una tendencia a la baja; No se
debe ignorar el aumento del dolor.
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la primera semana
La piel está más tranquila; La respuesta del tejido está comenzando.

1 semana
En la primera semana, los cambios visibles pueden ser mínimos.
Esto es normal. HIFU apunta a una respuesta gradual del colágeno,
no a una transformación instantánea.

Las prioridades son el cuidado de la piel sin barreras, la protección solar y el plan de
productos del médico.

Puntos clínicamente importantes
Vuelva a utilizar retinoides o ácidos sólo según lo
recomendado.

El dolor y la hinchazón leve deberían mejorar.

El ejercicio puede regresar gradualmente en muchos
pacientes.

Mantenga su fecha de seguimiento.

Paciencia

La primera semana es demasiado pronto para medir el resultado final.
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Semanas dos a cuatro
El endurecimiento temprano puede llegar a ser notorio.

2-4 semanas
Entre las semanas dos y cuatro, algunos pacientes comienzan a
notar un tejido más firme, una línea de la mandíbula más clara o
una leve mejoría en el cuello. Otros responden más tarde.

La coherencia importa. El daño solar, el tabaquismo, la falta de sueño y el cambio rápido de
peso pueden afectar la calidad de la piel.

Puntos clínicamente importantes
Espere un cambio gradual.

Compara fotos bajo la misma luz.

No se apresure a realizar otro tratamiento.

Evite combinaciones intensas a menos que se recomiende.

Evaluación

La mejora temprana es alentadora, pero no es el resultado final.
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Meses dos a tres
Un período de evaluación más significativo.

2-3 meses
La evaluación HIFU más útil suele ser alrededor del segundo o
tercer mes. A medida que madura la remodelación del tejido, la
firmeza y el contorno pueden volverse más claros.

Las fotos de control, su percepción y el examen del médico se interpretan juntos.

Puntos clínicamente importantes
Evaluar desde varios ángulos.

Registre los cambios de peso y los patrones de sueño.

Analice las opciones de combinación o cuidado de la piel
si es necesario.

Evite repetir tratamientos innecesarios.

Valor de seguimiento

Una revisión de dos a tres meses es una de las visitas más útiles para juzgar la
respuesta.
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Meses cuatro a seis
Interpretando un resultado más maduro.

4-6 meses
Entre el cuarto y el sexto mes, el resultado se puede interpretar
con mayor madurez. Para algunos pacientes, este es el mejor
momento para comparar fotografías.

Si la respuesta es limitada, el motivo puede ser la idoneidad, la calidad del tejido, el
grado de laxitud o la necesidad de un tratamiento diferente; no necesariamente un
procedimiento fallido.

Puntos clínicamente importantes
El objetivo es un resultado de apariencia natural.

La pérdida de volumen puede requerir una estrategia
diferente.

La laxitud avanzada puede necesitar opinión quirúrgica.

El mantenimiento es individualizado.

Resultado maduro

HIFU no debe considerarse como "funcionó o falló" inmediatamente después del
tratamiento.
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De doce a dieciocho meses
La duración depende de la biología y el estilo de vida.

Mantenimiento
La duración del beneficio HIFU varía según la edad, la calidad de
la piel, el daño solar, el cambio de peso, el tabaquismo, las
hormonas y el cuidado de la piel. La repetición del tratamiento
debe basarse en la evaluación, no sólo en el calendario.

Algunos pacientes pueden considerar el mantenimiento anual; otros pueden necesitar
intervalos más largos. El objetivo es el tratamiento adecuado en el momento adecuado.

Puntos clínicamente importantes
Las decisiones de seguimiento requieren examen.

La protección solar favorece la calidad de la piel a largo
plazo.

La fluctuación de peso afecta el contorno facial.

Primero se deben evaluar las nuevas inquietudes.

Principio de mantenimiento

La revisión de rutina no significa repetición automática del tratamiento.
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Gestión del sol y del calor.
Proteger la barrera protege la comodidad.

Sol
Después de HIFU, la protección solar es importante no sólo para
la pigmentación sino también para la comodidad y la calidad de la
piel. El exceso de calor de la sauna, los baños de vapor o las
camas solares puede aumentar la sensibilidad desde el principio.

El protector solar y el cuidado activo de la piel deben adaptarse al tipo de piel.

Puntos clínicamente importantes
Evitar el exceso de calor los primeros días.

Utilice protección solar de amplio espectro en exteriores.

Reportar quemaduras solares.

La piel con tendencia pigmentaria necesita un seguimiento
cuidadoso.

Regla simple

Si la piel se siente caliente o sensible, no agregue más calor.
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Maquillaje y cuidado de la piel
Menos productos correctos son más seguros.

Cuidado de la piel
El maquillaje y el cuidado de la piel después del tratamiento
dependen de la sensibilidad de la piel. Si hay enrojecimiento,
descansar la piel puede resultar más cómodo. Regresar a los
ingredientes activos según el consejo del médico.

Los retinoides, los ácidos, las exfoliaciones y los masajes intensos pueden aumentar la
sensibilidad en algunos pacientes.

Puntos clínicamente importantes
Utilice un limpiador suave y un humectante que fortalezca
la barrera.

No pruebe nuevos productos en los primeros días.

Mantenga limpias las brochas de maquillaje.

Suspender productos que causen ardor o sarpullido y
consultar en la clínica.

Seguridad del producto

Más productos no significa mejor curación.
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Ejercicio, masajes y actividad diaria.
El retorno debe ser gradual y basado en síntomas.

Actividad
La mayoría de los pacientes regresan rápidamente a sus tareas
diarias. El ejercicio intenso, la sauna, el yoga caliente, el
masaje facial o la presión pueden aumentar la sensibilidad
temprana.

La vuelta al ejercicio debe depender de la tolerancia. Si hay dolor intenso, hinchazón o
enrojecimiento, posponga la actividad intensa.

Puntos clínicamente importantes
Evite el ejercicio intenso durante las primeras 24 horas
en la mayoría de los casos.

Espere el consejo del médico antes del masaje facial.

Limpiar suavemente después de sudar.

Reduzca la actividad si los síntomas aumentan.

Principio de actividad

La respuesta de su tejido importa más que un calendario fijo.
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Nutrición, sueño y curación
La respuesta de la piel está relacionada con la salud general.

Estilo de vida
No se requiere una dieta especial después de HIFU, pero las
proteínas, la hidratación, el sueño adecuados y evitar fumar
favorecen la calidad general de la piel.

Los suplementos no deben usarse con expectativas milagrosas. Pueden interactuar con
medicamentos o afecciones, así que discútalos si es relevante.

Puntos clínicamente importantes
La hidratación y las comidas equilibradas favorecen el
bienestar.

Dormir mal puede aumentar la hinchazón y la percepción del
estrés.

Fumar puede empeorar la calidad de la piel.

Compartir el uso del suplemento con el médico.

Soporte realista

Lifestyle no reemplaza a HIFU, pero influye en el entorno de la piel.
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Síntomas menores esperados
Pueden ocurrir hallazgos temporales leves.

Normal
Puede causar enrojecimiento leve, calor, sensibilidad al tacto,
tirantez, hinchazón leve u hormigueo breve. Suelen ser
temporales.

Un síntoma normal generalmente mejora y no afecta su condición general. Es necesario revisar
los síntomas que empeoran o son fuertemente unilaterales.

Puntos clínicamente importantes
El enrojecimiento leve suele ser de corta duración.

La sensibilidad al tacto puede durar varios días.

Puede ocurrir una sensación de opresión temprano.

Consulte en la clínica si los síntomas no mejoran.

Cómo saberlo

¿El síntoma mejora o empeora? Ésa es una de las preguntas de seguimiento más
importantes.
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Síntomas que necesitan una evaluación inmediata
Contacta con la clínica en lugar de esperar.

Urgente
Algunos síntomas son poco comunes pero importantes. Las ampollas,
el dolor intenso y creciente, la debilidad unilateral evidente,
los signos de infección, la hinchazón que aumenta rápidamente o
el cambio de color inusual requieren contacto con la clínica.

En situaciones urgentes, llamar es mejor que esperar la respuesta del mensaje.

Puntos clínicamente importantes
Dolor intenso o creciente.

Ampollas, heridas, costras o apariencia de quemadura.

Fiebre, pus, mal olor o enrojecimiento extendido.

Debilidad facial, entumecimiento o asimetría marcada.

Nota urgente

En caso de síntomas neurológicos repentinos, dificultad para respirar, reacción alérgica
generalizada o preocupación por una infección grave, busque atención médica de
emergencia.
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Microagujas HIFU versus RF
Los dispositivos de energía no son intercambiables.

Comparar
HIFU se considera para objetivos de ajuste más profundos con
ultrasonido enfocado, mientras que la microaguja RF puede
desempeñar un papel diferente para la calidad dérmica, los poros,
las cicatrices seleccionadas y la laxitud superficial.

Los dispositivos energéticos son procedimientos médicos. La microaguja RF ha reportado
complicaciones graves como quemaduras, cicatrices, pérdida de grasa y daño a los nervios,
por lo que la idoneidad y la selección del proveedor son importantes.

Puntos clínicamente importantes
HIFU no utiliza agujas.

La microaguja RF combina agujas con calor.

Si se combinan, la secuencia y el intervalo están
dirigidos por el médico.

Hacer todo el mismo día no siempre es seguro.

Seguridad del dispositivo

Más tecnología no es automáticamente mejor; la tecnología adecuada debe adaptarse al
paciente adecuado.
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Relleno, toxina botulínica y timing HIFU
Los planes combinados requieren secuenciación.

Combinación
HIFU no tiene el mismo propósito que el relleno o la toxina
botulínica. El relleno aborda el volumen, la toxina botulínica
aborda la actividad muscular y HIFU aborda los objetivos de
endurecimiento basados ​​en la energía.

La planificación combinada comienza con la identificación de la preocupación dominante. El
tiempo depende del área, el producto, el tratamiento previo y los límites de seguridad.

Puntos clínicamente importantes
Dígale al médico cuándo y dónde se colocó el relleno.

toxina botulínica puede afectar la dinámica facial durante
la evaluación.

Es posible que no se recomiende un tiempo muy cercano en
la misma área.

Las decisiones combinadas requieren examen.

Secuenciación

La terapia combinada puede ser valiosa, pero la acumulación no planificada aumenta el
riesgo y la decepción.

Documento educativo general - no sustituye una evaluación médica presencial. drhamzagemici.com | 35



DR. HAMZA GEMICI - GUÍA DEL PACIENTE ES | 36/50

Tratamiento dental y procedimientos faciales.
Se debe revelar el trabajo dental reciente.

Dental
La extracción dental, los implantes, la infección, el absceso, el
tratamiento de conducto o los procedimientos dentales importantes
pueden afectar la planificación estética facial. Aunque HIFU no
es una inyección, la información sobre infección e inflamación es
importante.

Si hay dolor o hinchazón cerca del campo de tratamiento, informe a la clínica antes de la
cita.

Puntos clínicamente importantes
Informar infección dental reciente.

La infección oral o dental activa puede posponer el
tratamiento.

Divulgar implantes dentales o metálicos cuando sea
relevante.

Listar analgésicos y antibióticos.

Seguridad

Cada evento médico en la región de la cara puede afectar la sincronización del
dispositivo de energía.
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Historial de herpes labial e infección de la piel
La infección activa puede posponer el tratamiento.

Infección
Los antecedentes de herpes labial, ampollas activas, heridas,
impétigo, infección por hongos, dermatitis o acné infectado
pueden cambiar el plan. El objetivo no es aplicar energía sobre
la piel inflamada o infectada.

La estrategia preventiva para el herpes labial se puede discutir según el riesgo personal.

Puntos clínicamente importantes
Informe los síntomas de herpes labial activo antes de
llegar.

Las heridas abiertas o con costras no se tratan.

La infección de la piel debe tratarse antes de los
procedimientos energéticos.

No inicie usted mismo antibióticos ni antivirales.

Regla de infección

Una infección activa generalmente no es el momento adecuado para un procedimiento
estético.
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Anticoagulantes y contexto de hematomas
No suspenda la medicación; revelarlo.

Medicación
HIFU no es una inyección, pero la tendencia al sangrado, el
riesgo de hematomas, el uso de analgésicos y los posibles
procedimientos combinados hacen que el historial de medicación
sea importante. Se deben divulgar anticoagulantes, aspirina,
suplementos y enfermedades crónicas.

Las decisiones sobre la suspensión de la medicación se deben tomar con el médico que recetó
o administra la medicación.

Puntos clínicamente importantes
Reportar warfarina, ACOD, aspirina o clopidogrel.

Mencionar omega-3, ginkgo, hipérico y suplementos
similares.

No suspenda la medicación por su cuenta.

Informe a la clínica si le salen hematomas con facilidad.

Advertencia de medicación

Dejar de tomar anticoagulantes sin permiso puede ser un riesgo para la salud mayor que
el procedimiento estético.
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Isotretinoína y sensibilidad cutánea
La barrera y el contexto de curación importan.

Isotretinoína
La isotretinoína y tratamientos similares para el acné pueden
afectar la sequedad, la sensibilidad y el comportamiento
curativo. La dosis, la duración y la fecha de finalización deben
discutirse durante la planificación.

No es automáticamente una prohibición universal para todos los pacientes, pero si la barrera
cutánea está débil o irritada, posponerla puede ser más seguro.

Puntos clínicamente importantes
Divulgar el uso de isotretinoína.

La sequedad, el agrietamiento o la irritación requieren
revisión.

Es posible que le pidan que evite el cuidado de la piel
agresivo.

Compartir información de seguimiento dermatológico.

Barrera de seguridad

La energía aplicada a la piel ya sensible puede dificultar el confort y la recuperación.
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Inmunosupresión y riesgo de infección
La planificación del seguimiento puede necesitar cuidados adicionales.

Inmune
En pacientes inmunodeprimidos, el riesgo de infección, la
velocidad de curación y las reacciones cutáneas pueden diferir.
Se deben divulgar los corticosteroides, los productos biológicos,
la quimioterapia, los medicamentos para trasplantes y las
enfermedades crónicas.

Esto no siempre significa que el tratamiento sea imposible, pero la evaluación de riesgos es
más cuidadosa y puede ser necesaria la opinión de otro especialista.

Puntos clínicamente importantes
Listar medicación inmunosupresora.

La infección activa puede posponer el tratamiento.

Reportar fiebre o síntomas sistémicos.

Aclarar planes de seguimiento y contacto.

Coordinación médica

Algunos planes estéticos deben coordinarse con el especialista que sigue su condición.
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Pacientes con planes de viaje
Los vuelos y el seguimiento deben planificarse con antelación.

Viajes
HIFU generalmente tiene poco tiempo de inactividad social, pero
los viajes largos inmediatos pueden no ser ideales porque pueden
ocurrir dolor o reacciones inesperadas.

Para pacientes internacionales, se debe aclarar el seguimiento, la comunicación y qué hacer
en situaciones urgentes antes del tratamiento.

Puntos clínicamente importantes
Informe al médico si planea un vuelo largo el mismo día.

Deje suficiente tiempo antes de eventos importantes.

Considere seguro de viaje y acceso médico.

Comprenda los límites del seguimiento basado en
fotografías.

Nota de viaje

El bajo tiempo de inactividad no elimina la necesidad de un seguimiento accesible.
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Visita de seguimiento
Evalúa el proceso, no sólo el resultado.

Seguimiento
Una visita de seguimiento no es sólo una comprobación de
satisfacción. El médico revisa la respuesta del tejido, el dolor
o la sensibilidad, la comparación de fotografías, el cumplimiento
del cuidado de la piel y si es necesario dar otro paso.

Debido a que HIFU se desarrolla gradualmente, el seguimiento temprano debe interpretarse con
paciencia. No se deben apresurar los procedimientos adicionales.

Puntos clínicamente importantes
Escriba preguntas y cambios observados.

Las fotos comparables pueden ayudar.

Si tuvo efectos secundarios, registre el tiempo y el
curso.

Los siguientes pasos se basan en la evaluación.

Calidad de seguimiento

Un buen seguimiento es tan importante como un buen tratamiento.
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¿Por qué varían los resultados?
La biología no es un resultado de una máquina estándar.

Variabilidad
El mismo dispositivo y un protocolo similar pueden producir
resultados diferentes. La edad, el grosor de la piel, la
elasticidad, la distribución de la grasa, la estructura ósea, las
hormonas, el daño solar, el tabaquismo y el cuidado de la piel
contribuyen.

Por esa razón, la comunicación honesta es más valiosa que el lenguaje de certeza de
resultados.

Puntos clínicamente importantes
La laxitud inicial afecta la respuesta.

La calidad de la piel y la respuesta del colágeno son
individuales.

El cambio de peso puede alterar el contorno facial.

Los objetivos realistas mejoran la satisfacción.

Ninguna promesa de certeza

La estética médica no puede prometer resultados determinados; Se analizan los beneficios
y riesgos para cada candidato individual.
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Preguntas comunes sobre HIFU
Respuestas breves y prácticas.

Preguntas frecuentes
Las preguntas más habituales tienen que ver con el dolor, la
vuelta a la rutina, cuándo aparecen los resultados y qué síntomas
son normales. Las respuestas pueden variar según las
circunstancias personales.

Utilice esta página como guía breve y luego pregunte en la clínica sobre su situación
específica.

Puntos clínicamente importantes
¿Cuándo puedo trabajar? Muchos pacientes regresan el mismo
día.

¿Cuándo son visibles los resultados? A menudo, en semanas,
madurando en meses.

¿Me saldrán moretones? HIFU no es una inyección, pero
puede producir dolor.

¿Necesito repetir el tratamiento? Decida mediante
evaluación, no automáticamente.

Respuesta corta

Si no está seguro acerca de un síntoma, compartirlo con la clínica es más seguro que
buscar en línea.
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Lista de verificación del paciente
Traiga esto a su cita.

Lista de verificación
Una lista de verificación reduce los detalles olvidados y hace
que la consulta sea más eficiente. Los medicamentos, los
procedimientos previos y los cambios de salud son especialmente
importantes para la planificación.

Puede guardar la lista en su teléfono o imprimirla.

Puntos clínicamente importantes
Todos los medicamentos y suplementos.

Procedimientos estéticos previos y fechas.

Alergia, herpes labial, queloides e historial de curación.

Embarazo, lactancia o cirugía planificada.

Grandes eventos, viajes y disponibilidad de seguimiento.

Regla de lista de verificación

Un detalle que le parezca irrelevante puede ser clínicamente importante.
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Diez preguntas para hacer
Las buenas preguntas de los pacientes mejoran las decisiones.

Preguntas
Hacer las preguntas correctas antes de HIFU le ayuda a tomar una
decisión segura y realista. Sus preguntas revelan cómo se está
razonando el plan de tratamiento.

Las respuestas deben ser claras, medidas y basadas en su examen.

Puntos clínicamente importantes
¿Mi grado de laxitud es adecuado para HIFU?

¿Necesito valoración quirúrgica?

¿Qué áreas son prioritarias?

¿Cuándo debo esperar resultados?

¿Qué síntomas deberían desencadenar el contacto?

¿Cuándo se realiza el seguimiento?

¿Necesito un plan combinado?

¿Mis medicamentos o mi historial cambian el plan?

Si dejo Istanbul, ¿qué seguimiento es seguro?

Calidad de decisión

El mejor plan es aquel que el paciente comprende y considera realista.

Documento educativo general - no sustituye una evaluación médica presencial. drhamzagemici.com | 46



DR. HAMZA GEMICI - GUÍA DEL PACIENTE ES | 47/50

Plan de contacto de la clínica
Sepa cómo actuar si se presentan síntomas.

Contacto
Antes de partir, comprenda cómo llegar a la clínica, qué hacer
fuera del horario de atención y qué síntomas se esperan y qué
síntomas son preocupantes.

Las fotos pueden ayudar en algunas situaciones, pero no reemplazan la evaluación médica en
persona.

Puntos clínicamente importantes
Guarde los detalles del teléfono y WhatsApp.

Registrar la hora de inicio del síntoma.

Tome fotografías claras con la misma luz.

Para síntomas graves, no espere solo respuestas a los
mensajes.

Contacto

Si tiene síntomas graves, signos neurológicos o problemas de reacción alérgica, busque
atención médica de emergencia.
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Breve cronograma
Qué esperar y cuándo.

Línea de tiempo
HIFU no es un resultado completo de un día. Esta línea de tiempo
proporciona un marco general; su curso personal puede diferir.

Cada seguimiento debe interpretarse teniendo en cuenta su punto de partida y sus objetivos.

Puntos clínicamente importantes
0-24 horas: puede producirse enrojecimiento, dolor o
calor.

2-7 días: el dolor desaparece, la rutina continúa.

2-4 semanas: puede aparecer firmeza temprana.

2-3 meses: evaluación más significativa.

4-6 meses: el resultado se puede interpretar con mayor
madurez.

Momento

La paciencia desde el principio y la revisión objetiva posterior son importantes.
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Referencias y notas de lectura
El marco de evidencia detrás de esta guía.

Fuentes
Esta guía se preparó prestando atención a la información
regulatoria sobre dispositivos de ultrasonido enfocado, la
literatura clínica sobre el estiramiento cutáneo HIFU, las
comunicaciones de seguridad de los dispositivos de energía y el
enfoque de seguridad del paciente de Dr. Hamza Gemici.

Las referencias apoyan la educación; no reemplazan la evaluación de indicaciones personales.

Puntos clínicamente importantes
FDA - Sistema estimulador de ultrasonido enfocado para uso
estético, Guía de controles especiales Clase II.

PubMed: revisiones sistemáticas sobre HIFU para reafirmar
la piel y rejuvenecer la cara y el cuello.

FDA: riesgos potenciales con ciertos usos de la
comunicación de seguridad con microagujas por
radiofrecuencia.

drhamzagemici.com - HIFU, RF páginas de microagujas,
idoneidad y seguridad.

Principio de referencia

Citar fuentes es una herramienta de transparencia, no una promesa de certeza de
resultados.
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Dr. Hamza Gemici nota clínica
La seguridad del paciente y la idoneidad son lo primero.

Clínica
Dr. Hamza Gemici es médico esteticista en Ataşehir, Istanbul,
enfocado en medicina estética no quirúrgica. La planificación
HIFU se basa en la anatomía facial, el historial médico, las
expectativas y el acceso de seguimiento.

Este documento ayuda a los pacientes a llegar mejor informados. Las decisiones personales se
toman después de la evaluación médica en persona.

Puntos clínicamente importantes
Dirección: Atatürk Mah. Turgut Özal Bulv. Gardenya 4-2
No:6-A D:2, Ataşehir, Istanbul.

Teléfono y WhatsApp: +90 532 344 82 16.

Sitio web: drhamzagemici.com.

Para síntomas urgentes, busque ayuda médica de inmediato.

Nota final

HIFU debe considerarse para el paciente adecuado, con las expectativas adecuadas y el
plan de seguimiento adecuado.
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