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HIFU en une seule page
Ultrasons focalisés contrôlés pour des objectifs de raffermissement tissulaire sélectionnés.

Résumé
HIFU utilise une énergie ultrasonore focalisée de haute intensité
délivrée à des profondeurs cutanées et sous-cutanées
sélectionnées. Chez le bon candidat, l’objectif est de favoriser
une réponse collagène et un raffermissement progressif des
tissus.

Les résultats ne sont généralement pas spectaculaires le même jour. De nombreux patients
remarquent des changements au fil des semaines, tandis que le remodelage tissulaire mûrit au
fil des mois.

Points cliniquement importants
Aucune incision, points de suture ou anesthésie générale
ne sont impliqués.

Le meilleur candidat présente généralement un laxisme
léger à modéré.

Un excès cutané sévère peut nécessiter une évaluation
chirurgicale.

Le résultat dépend de l’anatomie, de la qualité des tissus
et de la réponse biologique.

Repère d'attentes

Le but n’est pas de promettre un résultat de lifting non chirurgical ; il s'agit
d'évaluer si un raffermissement contrôlé est réaliste pour vous.
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Ce que HIFU n'est pas
Corriger les attentes irréalistes protège la sécurité des patients.

Réalisme
HIFU n'élimine pas l'excès de peau, ne comble pas la perte de
volume, ne détend pas les muscles d'expression et n'agit pas
comme un traitement de perte de poids. Ce n’est pas la même chose
que la chirurgie, le produit de comblement cutané, la toxine
botulique ou le resurfaçage.

Pour certains patients, le HIFU seul ne suffit pas. Le médecin peut recommander un plan
combiné, un report ou une référence à un autre avis spécialisé.

Points cliniquement importants
Il ne comble pas immédiatement les plis profonds comme un
produit de comblement.

Ce n'est pas un traitement contre la pigmentation ou
l'acné active.

Des bajoues abondantes nécessitent des attentes prudentes.

La symétrie dépend de l'anatomie de départ.

Qualité de décision

Une bonne sélection de candidats compte bien plus que des réglages à haute énergie. Il
n’existe pas de protocole unique.
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Comment les profondeurs de traitement sont prises en compte
La profondeur est sélectionnée par région et par épaisseur de tissu.

Technique
Différentes profondeurs de cartouche HIFU peuvent être utilisées
pour la peau superficielle, les couches dermiques et les tissus
de soutien plus profonds. La sélection n'est pas un modèle fixe ;
cela dépend de l'anatomie et des limites de sécurité.

Si le tissu est fin, la zone est anatomiquement sensible ou si des procédures antérieures
augmentent le risque, les paramètres peuvent être modifiés ou le traitement reporté.

Points cliniquement importants
La sélection de la profondeur est individualisée.

Les proéminences osseuses et les zones nerveuses
nécessitent une certaine prudence.

Les joues, la mâchoire et le cou peuvent être planifiés
différemment.

L'objectif est un effet contrôlé, et non une charge
thermique inutile.

Note technique

Un nom de périphérique à lui seul ne constitue pas une mesure de qualité ; l’indication,
la planification et l’exécution sont importantes.
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Qui peut être un bon candidat ?
Laxisme léger à modéré et objectifs réalistes.

Adéquation
HIFU est couramment envisagé pour les patients présentant une
laxité légère à modérée au niveau du visage, de la mâchoire, de
la zone sous-mentale, du cou ou de la région des sourcils qui
préfèrent une option non chirurgicale. La décision finale
nécessite un examen.

L'adéquation n’est pas basée uniquement sur l’âge. La qualité de la peau, l’épaisseur de la
peau, la répartition des graisses, les dommages causés par le soleil, le changement de poids
et les attentes comptent tous.

Points cliniquement importants
Un léger flou de la mâchoire peut être évalué.

Une laxité cervicale précoce peut convenir.

Les patients qui recherchent un faible temps d'arrêt
social peuvent l'envisager.

Les patients qui souhaitent un changement progressif et
naturel sont généralement de meilleurs candidats.

Évaluation requise

Une photographie ou un message ne peut déterminer avec certitude une adéquation ; une
évaluation en personne est nécessaire.
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Quand HIFU peut être reporté
Si le risque augmente, la sécurité passe avant tout.

Contre-indications
HIFU peut être reporté en cas d'infection active, de plaies
ouvertes, de maladie systémique incontrôlée, de grossesse,
d'allaitement, de certains implants, d'une intervention
chirurgicale récente ou d'interventions cutanées agressives
récentes.

Les anticoagulants, l'immunosuppression, les symptômes neurologiques, la tendance chéloïde,
la sensibilité sévère ou les attentes irréalistes nécessitent également un examen attentif.

Points cliniquement importants
Signalez les boutons de fièvre actifs, les infections
cutanées ou la fièvre.

Le statut de grossesse et d’allaitement doit être
divulgué.

L’historique des métaux, des silicones et des implants
médicaux ne doit pas être masqué.

Un laxisme sévère peut nécessiter une évaluation
chirurgicale par un spécialiste.

Le report n’est pas un échec

Parfois, la décision la plus sûre est de ne pas traiter aujourd’hui ou d’attendre le bon
moment.
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Qu'est-ce qui est évalué lors de la consultation ?
Le plan commence par une analyse médicale en personne.

Consultation
Lors de la consultation, vos préoccupations, vos procédures
antérieures, vos médicaments, vos allergies, vos affections
cutanées et vos attentes sont examinés. Le médecin évalue la
structure du visage, la symétrie, le laxisme et la qualité de la
peau.

L'objectif n'est pas seulement de demander si HIFU peut être réalisé, mais si c'est la bonne
option pour votre préoccupation spécifique.

Points cliniquement importants
Préparez une phrase décrivant votre principale
préoccupation.

Notez les procédures antérieures et leurs dates.

Partagez tous les médicaments et suppléments.

Attendez-vous à une photographie et à un consentement
éclairé.

Question utile

Demandez : « Est-ce que HIFU seul suffit à répondre à mes attentes, ou ai-je besoin d'un
plan différent ? »
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Pourquoi les antécédents médicaux sont importants
De petits détails peuvent modifier le plan d'un appareil énergétique.

Historique
HIFU ne coupe pas la peau, mais cela reste un acte médical. La
tendance hémorragique, les anticoagulants, les maladies
auto-immunes, les troubles neurologiques, les antécédents de
paralysie faciale, les implants et les procédures esthétiques
antérieures sont importants.

Des informations incomplètes peuvent affecter le choix des paramètres et la planification du
suivi. Un traitement sûr nécessite des antécédents médicaux honnêtes.

Points cliniquement importants
N’arrêtez pas vous-même les anticoagulants.

Mentionnez un traitement dentaire ou une intervention
faciale récente.

Signaler les antécédents de feux sauvages, les problèmes
de guérison et la tendance chéloïde.

Répertoriez également les suppléments en vente libre.

Sécurité des médicaments

Toute décision d'arrêter ou de commencer un traitement doit être prise avec le médecin
qui gère ce médicament.
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Définir le succès avant le traitement
L'objectif doit être convenu avant la livraison de l'énergie.

Objectifs
Une bonne réponse HIFU peut signifier une sensation de mâchoire
plus claire, des tissus plus fermes, un léger soulèvement ou un
resserrement subtil du cou. Le degré de changement dépend de
l’anatomie de départ.

Avant le traitement, clarifiez le domaine prioritaire, ce qui est réaliste et ce à quoi il
ne faut pas s'attendre.

Points cliniquement importants
Décidez si la mâchoire, le cou ou le sourcil est la
priorité.

Les images filtrées des réseaux sociaux ne doivent pas
être la cible.

L’asymétrie ne doit pas être promise.

Un changement naturel et progressif est l’objectif
privilégié.

Cible réaliste

HIFU est plus significatif pour une apparence rafraîchie et plus ferme que pour une
transformation chirurgicale spectaculaire.
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Quatre semaines avant
Gardez la période de planification calme et prévisible.

4 semaines
Dans le mois précédant le traitement, soyez prudent avec les
procédures cutanées agressives, les fortes expositions au soleil,
le bronzage et tout ce qui perturbe la barrière cutanée. Une
irritation active peut nécessiter un report.

C'est également le bon moment pour rassembler les dossiers des procédures antérieures,
divulguer les changements de santé et planifier le rendez-vous en fonction de votre
calendrier social.

Points cliniquement importants
Partagez les dates des lasers, peelings ou traitements RF
récents.

Signalez les coups de soleil avant le rendez-vous.

Informez la clinique de toute nouvelle maladie ou de tout
changement de médicament.

Évitez de planifier immédiatement avant un événement
majeur.

Conseil de planification

Les nouveaux patients HIFU se sentent généralement plus à l'aise en partant plusieurs
semaines avant des événements importants.
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Deux semaines avant
Focus sur une barrière cutanée calme et intacte.

2 semaines
Deux semaines avant le traitement, l'objectif est de garder la
peau calme, hydratée et non irritée. Les rétinoïdes, les acides
et les traitements agressifs à domicile peuvent augmenter la
sensibilité chez certains patients.

Les médicaments et les suppléments qui peuvent affecter les saignements, les ecchymoses ou
la guérison doivent être divulgués, mais n'arrêtez pas les médicaments prescrits sans
approbation.

Points cliniquement importants
Ne commencez pas de nouveaux soins actifs puissants.

Signalez une dermatite, un bouton de fièvre ou une poussée
d’acné.

Préparez une liste de médicaments.

Maintenir des routines de sommeil et d’hydratation.

Barrière cutanée

L'application d'énergie sur une peau irritée peut réduire le confort et compliquer la
récupération.
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Une semaine avant
Préparez-vous à une journée de rendez-vous fluide.

1 semaine
Au cours de la dernière semaine, confirmez le voyage, le temps de
récupération et les coordonnées de la clinique. La plupart des
patients reprennent une vie normale, mais le premier jour peut
inclure des douleurs ou une sensibilité au toucher.

En cas de traitement dentaire, d'infection, de fièvre, de nouveau médicament, de symptômes
d'herpès labial ou de réaction cutanée inattendue, informez-en la clinique avant le jour du
traitement.

Points cliniquement importants
Évitez de précipiter votre emploi du temps avant le
rendez-vous.

Ne prévoyez pas de sauna, d'exercice intense ou de longue
exposition au soleil le même jour.

Il se peut qu'on vous demande d'arriver sans maquillage ni
soin de la peau épais.

Préparez une courte liste de questions.

Bonne préparation

Arriver calme et informé améliore l’expérience de traitement.

Document éducatif général - ne remplace pas une évaluation médicale en personne. drhamzagemici.com | 12



DR. HAMZA GEMICI - GUIDE PATIENT FR | 13/50

Les dernières 48 heures
Peau calme, informations claires et repos adéquat.

48 heures
Au cours des dernières 48 heures, évitez les produits et
habitudes irritants pour la peau. L'alcool, un mauvais sommeil et
une forte exposition au soleil peuvent augmenter l'enflure ou la
sensibilité.

Si un nouveau symptôme apparaît, il est plus sécuritaire d'aviser la clinique avant votre
arrivée plutôt que de le mentionner uniquement dans la salle de traitement.

Points cliniquement importants
Signalez un coup de soleil, de la fièvre ou une infection
cutanée active.

Gardez les soins de la peau doux et hydratants.

L'hydratation générale favorise le confort.

Partagez tout changement de médicament de dernière minute.

Vérification finale

Si vous ne vous sentez pas bien, contactez la clinique avant de vous présenter au
rendez-vous.
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La veille au soir
Une préparation simple favorise le confort.

Nuit
La veille au soir, concentrez-vous sur le sommeil, un nettoyage
doux et des vêtements confortables. Des vêtements offrant un
accès facile au visage et au cou facilitent le rendez-vous.

Évitez de rechercher de nouveaux protocoles en ligne. Faites confiance au plan dont vous
avez discuté avec votre médecin.

Points cliniquement importants
Utilisez un nettoyant doux.

Vérifiez l'adresse et l'heure du rendez-vous.

Préparer les notes médicales et la liste des médicaments.

Un bon sommeil favorise le confort.

L'anxiété est normale

Notez votre question ; il n'est pas trop tard pour poser la question avant de commencer
le traitement.
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Débit journalier de traitement
Arrivée, examen, consentement, traitement et sortie de la clinique.

Jour
Le jour du traitement, il y a une brève mise à jour sur l'état de
santé, une évaluation de la zone, une éventuelle photographie ou
marquage, un examen du plan et un consentement éclairé.

Les patients sont généralement éveillés. Les impulsions HIFU peuvent être chaudes,
piquantes, électriques, profondes ou tendres selon la zone.

Points cliniquement importants
N’arrivez pas extrêmement affamé ou épuisé.

On vous demandera peut-être d'éviter le maquillage et les
soins de la peau lourds.

Informez le médecin de ce que vous ressentez pendant le
traitement.

Clarifiez les instructions de suivi avant de partir.

Communication

Être ouvert sur le seuil de douleur, les zones sensibles et l'anxiété améliore la
sécurité.
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Arrivée et contrôle de sécurité final
Les changements de santé de dernière minute ont leur place ici.

Enregistrement
À l'arrivée, l'identité, les coordonnées, le consentement et
l'état de santé actuel sont examinés. En cas de rougeur active,
d’infection, de plaie ouverte ou de sensibilité inattendue, le
plan peut changer.

Votre principale responsabilité est de divulguer les médicaments, maladies, traitements
dentaires ou changements cutanés récents.

Points cliniquement importants
Signalez la fièvre, les boutons de fièvre, l'acné
inflammatoire ou les plaies cutanées.

Mentionner les médicaments pris au cours des dernières 24
heures.

Divulguer une éventuelle grossesse.

Rappelez au médecin les complications esthétiques passées.

Démarrage sécurisé

Se présenter au rendez-vous ne signifie pas que le traitement doit avoir lieu ; les
contrôles finaux protègent la sécurité.
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Nettoyage et marquage
Zone correcte, bordure correcte, énergie correcte.

Préparation
La peau est nettoyée avant le traitement. Le médecin évalue les
zones de traitement et les zones qui nécessitent une prudence
anatomique. Le marquage peut aider à organiser la fourniture
d’énergie.

Il ne s’agit pas seulement d’une préparation technique ; il définit des limites sûres.

Points cliniquement importants
Les bijoux et accessoires peuvent être retirés.

La zone peut être divisée en zones.

Les protubérances osseuses et les zones nerveuses
sensibles sont prises en compte.

Le plan peut être ajusté pendant le traitement.

Qualité technique

Un marquage minutieux et une analyse de zone aident à réduire l’exposition énergétique
inutile.
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Confort et sensations
Une absence totale de sensation n'est pas à attendre; le confort doit rester gérable.

Confort
La sensation HIFU varie. Certains patients ressentent de la
chaleur et de la pression ; d'autres ressentent des pouls plus
nets autour de la mâchoire ou des zones osseuses.

Le but n’est pas de tester l’endurance. Vos commentaires permettent d'ajuster les pauses,
les zones et les mesures de confort.

Points cliniquement importants
Une chaleur profonde, des picotements, des tiraillements
ou des sensations électriques peuvent survenir.

La sensation se manifeste par de courtes impulsions.

La sensibilité diffère selon les régions.

Informez immédiatement le médecin si la douleur est
intolérable.

Communication sur la douleur

Une douleur intense ne doit pas être acceptée comme normale. La communication améliore
la sécurité.
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Que se passe-t-il lors de l'application ?
Un plan énergétique maîtrisé zone par zone.

Traitement
Le médecin place la pièce à main sur les zones planifiées et
délivre des impulsions. Le gel aide à maintenir le contact et la
transmission d'énergie. La sensation peut changer à mesure que la
zone change.

La durée du traitement dépend du nombre de zones, de l'anatomie du visage et de l'intensité
prévue. La précision compte plus que la vitesse.

Points cliniquement importants
Les joues, la mâchoire, la zone sous-mentonnière et le cou
peuvent être planifiés séparément.

Tous les pouls ne sont pas identiques.

De courtes pauses peuvent être utilisées.

La peau est réévaluée après le traitement.

Mesure de qualité

Une séance rapide à impulsions élevées n’est pas automatiquement meilleure ; une
planification individualisée est préférable.
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Immédiatement après le traitement
La première apparition est souvent calme.

Quitter
Juste après le traitement, une légère rougeur, une chaleur, une
douleur ou une sensation de tiraillement peuvent survenir.
Certains patients remarquent une fermeté immédiate, mais ce n'est
pas le résultat final.

La principale réponse tissulaire se développe au fil du temps. Juger du résultat dans les
premiers jours est trompeur.

Points cliniquement importants
De légères rougeurs et douleurs peuvent être attendues.

Suivez les conseils de maquillage et de soin de la
clinique.

Évitez la chaleur excessive le premier jour, sauf
indication contraire.

Confirmez le calendrier du suivi avant de partir.

Résultat immédiat

Une étanchéité précoce peut être temporaire ; une évaluation durable nécessite des
semaines, voire des mois.
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Les premières 24 heures
Soin calme et évitant les excès de chaleur.

24 heures
Pendant les premières 24 heures, évitez les irritations de la
peau, les saunas, les hammams, les lits de bronzage, les
exercices intenses et les soins de la peau agressifs. Une légère
douleur ou une sensibilité au toucher peuvent être normales.

Suivez les conseils de votre médecin concernant le soulagement de la douleur ou
l'application de froid. N'ajoutez pas vous-même de produits ou de médicaments puissants.

Points cliniquement importants
Nettoyer en douceur.

Évitez les exercices intenses et la chaleur.

Ne prévoyez pas une forte exposition au soleil.

Appelez la clinique en cas de douleur intense, de cloques
ou d'asymétrie inhabituelle.

Avertissement urgent

Demandez de l’aide rapidement en cas de faiblesse faciale soudaine, de douleur intense,
d’ampoules, d’aggravation d’ecchymoses ou de signes d’infection.
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Jours deux et trois
La douleur commence généralement à s'installer.

2-3 jours
La plupart des patients poursuivent leurs activités quotidiennes
les deuxième et troisième jours. Une sensibilité au toucher, un
léger gonflement ou une sensation d'oppression peuvent persister,
généralement temporairement.

Observez la peau sans la vérifier à plusieurs reprises. Si un symptôme est inattendu, prenez
une photo claire et contactez la clinique.

Points cliniquement importants
Continuez à nettoyer et à hydrater en douceur.

Utiliser une protection solaire.

Évitez les massages ou les pressions intenses.

Signaler les symptômes qui s'aggravent au lieu de
s'améliorer.

Cours normal

La douleur ou la sensibilité devraient généralement diminuer ; la douleur croissante ne
doit pas être ignorée.
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La première semaine
La peau est plus calme ; la réponse des tissus commence.

1 semaine
Au cours de la première semaine, le changement visible peut être
minime. C'est normal. HIFU vise une réponse progressive du
collagène, et non une transformation instantanée.

Les soins de la peau respectueux des barrières, la protection solaire et le plan produit du
médecin sont les priorités.

Points cliniquement importants
Revenir aux rétinoïdes ou aux acides uniquement comme
conseillé.

La douleur et le léger gonflement devraient s’améliorer.

L’exercice peut reprendre progressivement chez de nombreux
patients.

Conservez votre date de suivi.

Patience

La première semaine est trop tôt pour mesurer le résultat final.
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Semaines deux à quatre
Un serrage précoce peut devenir perceptible.

2-4 semaines
Entre la deuxième et la quatrième semaine, certains patients
commencent à remarquer des tissus plus fermes, une mâchoire plus
claire ou une légère amélioration du cou. D'autres répondent plus
tard.

La cohérence est importante. Les dommages causés par le soleil, le tabagisme, un mauvais
sommeil et un changement de poids rapide peuvent affecter la qualité de la peau.

Points cliniquement importants
Attendez-vous à un changement progressif.

Comparez les photos sous le même éclairage.

Ne vous précipitez pas dans un autre traitement.

Évitez les combinaisons intenses, sauf recommandation
contraire.

Évaluation

Les premières améliorations sont encourageantes, mais elles ne constituent pas le
résultat final.
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Mois deux à trois
Une période d’évaluation plus significative.

2-3 mois
L’évaluation HIFU la plus utile se situe souvent autour du
deuxième ou du troisième mois. À mesure que le remodelage des
tissus mûrit, la fermeté et le contour peuvent devenir plus
clairs.

Les photos de contrôle, votre perception et l'examen du médecin sont interprétés ensemble.

Points cliniquement importants
Évaluez sous plusieurs angles.

Enregistrez les changements de poids et les habitudes de
sommeil.

Discutez des options de soins de la peau ou de combinaison
si nécessaire.

Évitez les traitements répétés inutiles.

Valeur de suivi

Un examen tous les deux à trois mois est l’une des visites les plus utiles pour juger de
la réponse.
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Mois quatre à six
Interpréter un résultat plus mature.

4-6 mois
Au bout de quatre à six mois, le résultat peut être interprété
avec plus de maturité. Pour certains patients, c’est le meilleur
moment pour comparer des photos.

Si la réponse est limitée, la raison peut être l'adéquation, la qualité des tissus, le degré
de laxisme ou la nécessité d'un traitement différent - pas nécessairement un échec de la
procédure.

Points cliniquement importants
L’objectif est un résultat d’apparence naturelle.

La perte de volume peut nécessiter une stratégie
différente.

Un laxisme avancé peut nécessiter un avis chirurgical.

L'entretien est individualisé.

Résultat mature

HIFU ne doit pas être considéré comme « efficace ou en échec » immédiatement après le
traitement.
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Douze à dix-huit mois
La durée dépend de la biologie et du mode de vie.

Entretien
La durée du bénéfice du HIFU varie en fonction de l'âge, de la
qualité de la peau, des dommages causés par le soleil, du
changement de poids, du tabagisme, des hormones et des soins de
la peau. La répétition du traitement doit être basée sur une
évaluation et non sur le seul calendrier.

Certains patients peuvent envisager un entretien annuel ; d'autres peuvent avoir besoin
d'intervalles plus longs. L’objectif est le bon traitement au bon moment.

Points cliniquement importants
Les décisions de suivi nécessitent un examen.

La protection solaire soutient la qualité de la peau à
long terme.

La fluctuation de poids affecte le contour du visage.

Les nouvelles préoccupations doivent être évaluées en
premier.

Principe de maintenance

Un examen de routine ne signifie pas une répétition automatique du traitement.

Document éducatif général - ne remplace pas une évaluation médicale en personne. drhamzagemici.com | 27



DR. HAMZA GEMICI - GUIDE PATIENT FR | 28/50

Gestion du soleil et de la chaleur
Protéger la barrière protège le confort.

Soleil
Après HIFU, la protection solaire compte non seulement pour la
pigmentation mais aussi pour le confort et la qualité de la peau.
L'excès de chaleur provenant du sauna, des hammams ou des lits de
bronzage peut augmenter la sensibilité dès le début.

Le retour de la crème solaire et des soins actifs doit être adapté au type de peau.

Points cliniquement importants
Évitez les excès de chaleur les premiers jours.

Utilisez une protection solaire à large spectre en
extérieur.

Signalez un coup de soleil.

Les peaux à tendance pigmentaire nécessitent un suivi
attentif.

Règle simple

Si la peau est chaude ou sensible, n'ajoutez pas plus de chaleur.
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Maquillage et soins de la peau
Moins de produits, les produits corrects sont plus sûrs.

Soins de la peau
Le maquillage et les soins après le traitement dépendent de la
sensibilité de la peau. En cas de rougeur, il peut être plus
confortable de reposer la peau. Revenir aux principes actifs
selon l'avis du médecin.

Les rétinoïdes, les acides, les peelings et les massages intenses peuvent augmenter la
sensibilité chez certains patients.

Points cliniquement importants
Utilisez un nettoyant doux et une crème hydratante qui
soutient la barrière.

Ne testez pas de nouveaux produits dans les premiers
jours.

Gardez les pinceaux de maquillage propres.

Arrêtez les produits qui provoquent des brûlures ou des
éruptions cutanées et consultez la clinique.

Sécurité des produits

Plus de produits ne signifie pas une meilleure guérison.
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Exercice, massage et activité quotidienne
Le retour doit être progressif et basé sur les symptômes.

Activité
La plupart des patients reprennent rapidement leurs tâches
quotidiennes. L'exercice intense, le sauna, le yoga chaud, le
massage du visage ou la pression peuvent augmenter la sensibilité
précoce.

Le retour à l’exercice doit dépendre de la tolérance. En cas de douleur intense, d’enflure
ou de rougeur, retardez toute activité intense.

Points cliniquement importants
Évitez les exercices intenses pendant les premières 24
heures dans la plupart des cas.

Attendre l'avis d'un médecin avant de masser le visage.

Nettoyer en douceur après avoir transpiré.

Réduire l’activité si les symptômes s’aggravent.

Principe d'activité

Votre réponse tissulaire compte plus qu'un calendrier fixe.
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Nutrition, sommeil et guérison
La réponse cutanée est liée à l’état de santé général.

Style de vie
Aucun régime spécial n'est requis après HIFU, mais des protéines
adéquates, une hydratation, un sommeil et l'évitement du tabac
soutiennent la qualité générale de la peau.

Les suppléments ne doivent pas être utilisés en espérant des miracles. Ils peuvent interagir
avec des médicaments ou des conditions, alors discutez-en si cela est pertinent.

Points cliniquement importants
L'hydratation et des repas équilibrés favorisent le
bien-être.

Un mauvais sommeil peut augmenter l’enflure et la
perception du stress.

Le tabagisme peut altérer la qualité de la peau.

Partagez l’utilisation des suppléments avec le médecin.

Un soutien réaliste

Le mode de vie ne remplace pas HIFU, mais il influence l'environnement cutané.
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Symptômes mineurs attendus
De légers résultats temporaires peuvent survenir.

Normale
Une légère rougeur, de la chaleur, une sensibilité au toucher,
des tiraillements, un léger gonflement ou de brefs picotements
peuvent survenir. Celles-ci sont généralement temporaires.

Un symptôme normal s’améliore généralement et n’affecte pas votre état général.
L’aggravation ou les symptômes fortement unilatéraux doivent être réexaminés.

Points cliniquement importants
Une légère rougeur est généralement de courte durée.

La sensibilité tactile peut durer plusieurs jours.

Une sensation de tiraillement peut survenir tôt.

Demandez à la clinique si les symptômes ne s'améliorent
pas.

Comment dire

Le symptôme s’améliore-t-il ou s’aggrave-t-il ? C’est l’une des questions de suivi les
plus importantes.
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Symptômes nécessitant une évaluation rapide
Contactez la clinique au lieu d'attendre.

Urgent
Certains symptômes sont rares mais importants. Des cloques, une
douleur intense et croissante, une faiblesse unilatérale
évidente, des signes d'infection, un gonflement qui augmente
rapidement ou un changement de couleur inhabituel nécessitent un
contact avec la clinique.

Dans les situations d’urgence, il est préférable d’appeler plutôt que d’attendre une réponse
à un message.

Points cliniquement importants
Douleur intense ou croissante.

Ampoules, plaies, croûtes ou aspect de brûlure.

Fièvre, pus, mauvaise odeur ou rougeur généralisée.

Faiblesse faciale, engourdissement ou asymétrie marquée.

Note urgente

En cas de symptômes neurologiques soudains, de difficultés respiratoires, de réactions
allergiques généralisées ou de problèmes d’infection graves, consultez un médecin
d’urgence.
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Microneedling HIFU versus RF
Les appareils énergétiques ne sont pas interchangeables.

Comparer
Le HIFU est envisagé pour des objectifs de resserrement plus
profonds avec des ultrasons focalisés, tandis que le
microneedling RF peut jouer un rôle différent pour la qualité de
la peau, les pores, les cicatrices sélectionnées et le laxisme
superficiel.

Les appareils énergétiques sont des procédures médicales. Le microneedling RF a signalé des
complications graves telles que des brûlures, des cicatrices, une perte de graisse et des
lésions nerveuses, l'adéquation et la sélection du prestataire sont donc importantes.

Points cliniquement importants
HIFU n’utilise pas d’aiguilles.

Le microneedling RF combine les aiguilles et la chaleur.

S'ils sont combinés, la séquence et l'intervalle sont
dirigés par le médecin.

Tout faire le même jour n’est pas toujours sécuritaire.

Sécurité des appareils

Plus de technologie n’est pas automatiquement meilleure ; la bonne technologie doit
correspondre au bon patient.
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Filler, toxine botulique et timing HIFU
Les plans combinés nécessitent un séquençage.

Combinaison
HIFU n’a pas le même objectif qu’un produit de comblement ou une
toxine botulique. Le filler s'attaque au volume, la toxine
botulique s'attaque à l'activité musculaire et le HIFU s'attaque
aux objectifs de resserrement basés sur l'énergie.

La planification combinée commence par l’identification de la préoccupation dominante. Le
calendrier dépend de la zone, du produit, du traitement préalable et des limites de
sécurité.

Points cliniquement importants
Dites au médecin quand et où le produit de comblement a
été placé.

toxine botulique peut affecter la dynamique faciale lors
de l'évaluation.

Un timing très rapproché dans la même zone peut ne pas
être recommandé.

Les décisions combinées nécessitent un examen.

Séquençage

La thérapie combinée peut être utile, mais une superposition imprévue augmente le risque
et la déception.
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Traitements dentaires et interventions faciales
Les travaux dentaires récents doivent être divulgués.

Dentaire
Une extraction dentaire, des implants, une infection, un abcès,
un traitement canalaire ou des procédures dentaires majeures
peuvent affecter la planification esthétique du visage. Bien que
HIFU ne soit pas une injection, les informations sur l’infection
et l’inflammation sont importantes.

Si une douleur ou un gonflement est présent à proximité du champ de traitement, informer la
clinique avant le rendez-vous.

Points cliniquement importants
Signaler une infection dentaire récente.

Une infection buccale ou dentaire active peut retarder le
traitement.

Divulguer les implants dentaires ou le métal, le cas
échéant.

Liste des analgésiques et des antibiotiques.

Sécurité

Chaque événement médical dans la région du visage peut affecter la synchronisation du
dispositif énergétique.
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Antécédents de bouton de fièvre et infection cutanée
Une infection active peut retarder le traitement.

Infection
Des antécédents de boutons de fièvre, des ampoules actives, des
plaies, un impétigo, une infection fongique, une dermatite ou une
acné infectée peuvent modifier le plan. Le but n’est pas
d’appliquer de l’énergie sur une peau enflammée ou infectée.

La stratégie préventive contre les boutons de fièvre peut être discutée en fonction du
risque personnel.

Points cliniquement importants
Signalez les symptômes actifs de feux sauvages avant votre
arrivée.

Les plaies ouvertes ou croûteuses ne sont pas traitées.

Les infections cutanées doivent être traitées avant les
procédures énergétiques.

Ne pas démarrer automatiquement un traitement antibiotique
ou antiviral.

Règle d'infection

Une infection active n’est généralement pas le bon moment pour une intervention
esthétique.
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Anticoagulants et contexte d'ecchymoses
N’arrêtez pas le traitement ; le divulguer.

Médicament
HIFU n'est pas une injection, mais la tendance aux saignements,
le risque d'ecchymoses, l'utilisation d'analgésiques et les
procédures combinées possibles rendent les antécédents
médicamenteux importants. Les anticoagulants, l'aspirine, les
suppléments et les maladies chroniques doivent être divulgués.

Les décisions d’arrêt du traitement doivent être prises avec le médecin qui a prescrit ou
gère le médicament.

Points cliniquement importants
Signalez la warfarine, les AOD, l'aspirine ou le
clopidogrel.

Mentionnez les oméga-3, le ginkgo, le millepertuis et les
suppléments similaires.

N’arrêtez pas le traitement de votre propre chef.

Informez la clinique si vous avez tendance à faire
facilement des ecchymoses.

Avertissement concernant les médicaments

L’arrêt des anticoagulants sans autorisation peut présenter un plus grand risque pour la
santé que la procédure esthétique.
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Isotrétinoïne et sensibilité cutanée
Les barrières et le contexte de guérison sont importants.

Isotrétinoïne
L'isotrétinoïne et les traitements similaires contre l'acné
peuvent affecter la sécheresse, la sensibilité et le comportement
de guérison. La dose, la durée et la date de fin doivent être
discutées lors de la planification.

Il ne s'agit pas automatiquement d'une interdiction universelle pour tous les patients, mais
si la barrière cutanée est faible ou irritée, un report peut être plus sûr.

Points cliniquement importants
Divulguer l’utilisation d’isotrétinoïne.

La sécheresse, les gerçures ou les irritations nécessitent
un examen.

Il vous sera peut-être demandé d’éviter les soins de la
peau agressifs.

Partagez des informations de suivi dermatologique.

Barrière de sécurité

L'énergie appliquée sur une peau déjà sensible peut rendre le confort et la récupération
plus difficiles.
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Immunosuppression et risque d’infection
La planification du suivi peut nécessiter des soins supplémentaires.

Immunité
Chez les patients immunodéprimés, le risque d'infection, la
vitesse de guérison et les réactions cutanées peuvent différer.
Les corticostéroïdes, les produits biologiques, la
chimiothérapie, les médicaments de transplantation et les
maladies chroniques doivent être divulgués.

Cela ne signifie pas toujours que le traitement est impossible, mais l'évaluation des
risques est plus minutieuse et l'intervention d'un autre spécialiste peut être nécessaire.

Points cliniquement importants
Énumérer les médicaments immunosuppresseurs.

Une infection active peut retarder le traitement.

Signalez la fièvre ou les symptômes systémiques.

Clarifier les plans de suivi et de contact.

Coordination médicale

Certains plans esthétiques doivent être coordonnés avec le spécialiste qui suit votre
condition.
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Patients ayant des projets de voyage
Les vols et le suivi doivent être planifiés à l'avance.

Voyage
HIFU a généralement de faibles temps d'arrêt social, mais les
longs voyages immédiats peuvent ne pas être idéaux car des
douleurs ou des réactions inattendues peuvent survenir.

Pour les patients internationaux, le suivi, la communication et les mesures à prendre en cas
d'urgence doivent être clarifiés avant le traitement.

Points cliniquement importants
Informez le médecin si vous prévoyez un long vol le même
jour.

Prévoyez suffisamment de temps avant les événements
importants.

Envisagez une assurance voyage et un accès médical.

Comprendre les limites du suivi photo.

Note de voyage

Les faibles temps d'arrêt ne suppriment pas la nécessité d'un suivi accessible.
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Visite de suivi
Il évalue le processus, pas seulement le résultat.

Suivi
Une visite de suivi n'est pas seulement un contrôle de
satisfaction. Le médecin examine la réponse des tissus, la
douleur ou la sensibilité, la comparaison des photos,
l'observance des soins de la peau et si une autre étape est
nécessaire.

Étant donné que HIFU se développe progressivement, un suivi précoce doit être interprété
avec patience. Les procédures supplémentaires ne doivent pas être précipitées.

Points cliniquement importants
Notez les questions et les changements remarqués.

Des photos comparables peuvent aider.

Si vous avez eu des effets secondaires, enregistrez le
timing et le cours.

Les étapes suivantes sont basées sur l'évaluation.

Suivi qualité

Un bon suivi est aussi important qu’un bon traitement.
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Pourquoi les résultats varient
La biologie n’est pas une production machine standard.

Variabilité
Le même appareil et un protocole similaire peuvent produire des
résultats différents. L’âge, l’épaisseur de la peau,
l’élasticité, la répartition des graisses, la structure osseuse,
les hormones, les dommages causés par le soleil, le tabagisme et
les soins de la peau y contribuent tous.

Pour cette raison, une communication honnête vaut mieux qu'un discours de certitude sur le
résultat.

Points cliniquement importants
Le laxisme initial affecte la réponse.

La qualité de la peau et la réponse du collagène sont
individuelles.

Le changement de poids peut modifier le contour du visage.

Des objectifs réalistes améliorent la satisfaction.

Aucune promesse de certitude

L’esthétique médicale ne peut promettre certains résultats ; les avantages et les
risques sont discutés pour chaque candidat individuel.
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Questions courantes sur HIFU
Réponses pratiques courtes.

FAQ
Les questions les plus courantes concernent la douleur, le retour
à la routine, le moment où les résultats apparaissent et quels
symptômes sont normaux. Les réponses peuvent varier selon les
circonstances personnelles.

Utilisez cette page comme un petit guide, puis renseignez-vous auprès de la clinique sur
votre situation spécifique.

Points cliniquement importants
Quand puis-je travailler ? De nombreux patients reviennent
le jour même.

Quand les résultats sont-ils visibles ? Souvent sur des
semaines, mûrissant sur des mois.

Vais-je avoir des bleus ? HIFU n’est pas une injection,
mais des douleurs peuvent survenir.

Dois-je répéter le traitement ? Décidez par évaluation,
pas automatiquement.

Réponse courte

En cas de doute sur un symptôme, il est plus sûr de le partager avec la clinique que de
le rechercher en ligne.
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Liste de contrôle pour les patients
Apportez ceci à votre rendez-vous.

Liste de contrôle
Une liste de contrôle réduit les détails oubliés et rend la
consultation plus efficace. Les médicaments, les procédures
antérieures et les changements de santé sont particulièrement
importants pour la planification.

Vous pouvez conserver la liste sur votre téléphone ou l'imprimer.

Points cliniquement importants
Tous les médicaments et suppléments.

Interventions esthétiques antérieures et dates.

Allergie, bouton de fièvre, chéloïde et antécédents de
guérison.

Grossesse, allaitement ou intervention chirurgicale
planifiée.

Événements majeurs, déplacements et disponibilité de
suivi.

Règle de liste de contrôle

Un détail qui ne vous semble pas pertinent peut être cliniquement important.
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Dix questions à poser
Les bonnes questions des patients améliorent les décisions.

Questions
Poser les bonnes questions avant HIFU vous aide à prendre une
décision sûre et réaliste. Vos questions révèlent comment le plan
de traitement est raisonné.

Les réponses doivent être claires, mesurées et basées sur votre examen.

Points cliniquement importants
Mon degré de laxisme est-il adapté au HIFU ?

Ai-je besoin d’une évaluation chirurgicale ?

Quels domaines sont prioritaires ?

Quand dois-je m’attendre à des résultats ?

Quels symptômes doivent déclencher un contact ?

Quand a lieu le suivi ?

Ai-je besoin d’un plan combiné ?

Mes médicaments ou mes antécédents modifient-ils le plan ?

Si je quitte Istanbul, quel suivi est sécuritaire ?

Qualité de décision

Le meilleur plan est celui que le patient comprend et trouve réaliste.
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Plan de contact clinique
Sachez comment agir si des symptômes apparaissent.

Contact
Avant de partir, comprenez comment vous rendre à la clinique,
quoi faire en dehors des heures d'ouverture et quels symptômes
sont attendus ou préoccupants.

Les photos peuvent aider dans certaines situations, mais elles ne remplacent pas une
évaluation médicale en personne.

Points cliniquement importants
Enregistrez les détails du téléphone et de WhatsApp.

Enregistrer l’heure de début des symptômes.

Prenez des photos claires sous le même éclairage.

En cas de symptômes graves, n'attendez pas uniquement les
réponses aux messages.

Contact

En cas de symptômes graves, de signes neurologiques ou de réactions allergiques,
consultez un médecin d'urgence.
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Chronologie courte
À quoi s’attendre et quand.

Chronologie
HIFU n’est pas un résultat terminé sur une journée. Cette
chronologie donne un cadre général ; votre parcours personnel
peut différer.

Chaque suivi doit être interprété en gardant à l'esprit votre point de départ et vos
objectifs.

Points cliniquement importants
0 à 24 heures : des rougeurs, des douleurs ou de la
chaleur peuvent survenir.

2 à 7 jours : les courbatures s'installent, la routine
continue.

2 à 4 semaines : une fermeté précoce peut apparaître.

2-3 mois : évaluation plus significative.

4-6 mois : le résultat peut être interprété avec plus de
maturité.

Timing

La patience dès le début et un examen objectif ultérieur sont tous deux importants.
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Références et notes de lecture
Le cadre de preuves derrière ce guide.

Sources
Ce guide a été préparé en tenant compte des informations
réglementaires sur les appareils à ultrasons focalisés, de la
littérature clinique sur le raffermissement de la peau du HIFU,
des communications sur la sécurité des appareils énergétiques et
de l'approche de sécurité des patients du Dr. Hamza Gemici.

Les références soutiennent l'éducation ; ils ne remplacent pas l’évaluation des indications
personnelles.

Points cliniquement importants
FDA - Système de stimulation à ultrasons focalisés pour
usage esthétique, conseils de contrôles spéciaux de classe
II.

PubMed - revues systématiques sur HIFU pour le
raffermissement de la peau et le rajeunissement du visage
et du cou.

FDA - Risques potentiels liés à certaines utilisations de
la communication de sécurité par microneedling
radiofréquence.

drhamzagemici.com - HIFU, RF pages de microneedling, de
adéquation et de sécurité.

Principe de référence

La citation des sources est un outil de transparence et non une promesse de certitude
des résultats.
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Dr. Hamza Gemici note clinique
La sécurité des patients et l'adéquation passent avant tout.

Clinique
Dr. Hamza Gemici est un médecin esthétique médical à Ataşehir,
Istanbul, axé sur la médecine esthétique non chirurgicale. La
planification HIFU est basée sur l'anatomie du visage, les
antécédents médicaux, les attentes et l'accès au suivi.

Ce document aide les patients à arriver mieux informés. Les décisions personnelles sont
prises après une évaluation médicale en personne.

Points cliniquement importants
Adresse : Atatürk Mah. Turgut Özal Bulv. Gardenya 4-2
No:6-A D:2, Ataşehir, Istanbul.

Téléphone et WhatsApp : +90 532 344 82 16.

Site Web : drhamzagemici.com.

En cas de symptômes urgents, consultez rapidement un
médecin.

Note finale

HIFU doit être envisagé pour le bon patient, avec les bonnes attentes et le bon plan de
suivi.
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