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HIFU in una pagina
Ultrasuoni focalizzati controllati per obiettivi di rassodamento dei tessuti selezionati.

Riepilogo
HIFU utilizza energia ultrasonica focalizzata ad alta intensità
erogata alla pelle selezionata e alle profondità sottocutanee.
Nel candidato giusto, l'obiettivo è supportare una risposta del
collagene e un graduale rafforzamento dei tessuti.

I risultati di solito non sono evidenti nello stesso giorno. Molti pazienti notano
cambiamenti nel corso delle settimane, mentre il rimodellamento dei tessuti matura nei mesi
successivi.

Punti clinicamente importanti
Non sono previste incisioni, punti o anestesia generale.

Il miglior candidato solitamente presenta una lassità da
lieve a moderata.

Un grave eccesso di pelle può richiedere una valutazione
chirurgica.

Il risultato dipende dall'anatomia, dalla qualità dei
tessuti e dalla risposta biologica.

Aspettative

Lo scopo non è promettere un risultato di lifting non chirurgico; si tratta di valutare
se per te è realistico un rassodamento controllato.
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Ciò che HIFU non è
La correzione delle aspettative non realistiche protegge la sicurezza del paziente.

Realismo
HIFU non rimuove la pelle in eccesso, non riempie la perdita di
volume, non rilassa i muscoli espressivi né agisce come
trattamento dimagrante. Non è la stessa cosa della chirurgia, del
filler dermico, della tossina botulinica o del resurfacing.

Per alcuni pazienti HIFU da solo non è sufficiente. Il medico può raccomandare un piano
combinato, un rinvio o un altro parere specialistico.

Punti clinicamente importanti
Non riempie immediatamente le pieghe profonde come un
filler.

Non è un trattamento per la pigmentazione o l'acne attiva.

Le guance pesanti richiedono aspettative caute.

La simmetria dipende dall'anatomia di partenza.

Qualità decisionale

La buona selezione dei candidati conta più delle impostazioni ad alta energia. Non
esiste un protocollo valido per tutti.
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Come vengono considerate le profondità del trattamento
La profondità viene selezionata in base alla regione e allo spessore del tessuto.

Technical
È possibile utilizzare diverse profondità della cartuccia HIFU
per la pelle superficiale, gli strati dermici e i tessuti di
supporto più profondi. La selezione non è un modello fisso;
dipende dall'anatomia e dai limiti di sicurezza.

Se il tessuto è sottile, l'area è anatomicamente sensibile o le procedure precedenti
aumentano il rischio, i parametri possono essere modificati o il trattamento rinviato.

Punti clinicamente importanti
La selezione della profondità è personalizzata.

Le protuberanze ossee e le aree dei percorsi nervosi
richiedono cautela.

Guance, linea della mascella e collo possono essere
pianificati diversamente.

L'obiettivo è un effetto controllato, non un carico
termico inutile.

Nota tecnica

Il nome di un dispositivo da solo non è una misura di qualità; indicazione,
pianificazione ed esecuzione.
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Chi può essere un candidato idoneo?
Lassismo da lieve a moderato e obiettivi realistici.

Idoneità
HIFU è comunemente considerato per i pazienti con lassità da
lieve a moderata del viso, della mascella, dell'area
sottomentoniera, del collo o della regione delle sopracciglia che
preferiscono un'opzione non chirurgica. La decisione finale
richiede un esame.

La idoneità non si basa solo sull'età. La qualità della pelle, lo spessore del derma, la
distribuzione del grasso, i danni del sole, il cambiamento di peso e le aspettative sono
tutti fattori importanti.

Punti clinicamente importanti
Può essere valutata una lieve sfocatura della linea della
mascella.

La lassità precoce del collo può essere adatta.

I pazienti che cercano tempi di inattività sociale ridotti
possono prenderlo in considerazione.

I pazienti che desiderano un cambiamento graduale e
naturale sono solitamente candidati migliori.

Valutazione richiesta

Una fotografia o un messaggio non possono determinare con certezza la idoneità; è
necessaria una valutazione di persona.
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Quando HIFU potrebbe essere posticipato
Se il rischio aumenta, la sicurezza viene prima di tutto.

Controindicazioni
HIFU può essere rinviato in caso di infezione attiva, ferite
aperte, malattia sistemica non controllata, gravidanza,
allattamento al seno, alcuni impianti, interventi chirurgici
recenti o recenti procedure cutanee aggressive.

Anche anticoagulanti, immunosoppressione, sintomi neurologici, tendenza ai cheloidi,
sensibilità grave o aspettative non realistiche richiedono un'attenta revisione.

Punti clinicamente importanti
Segnala herpes labiale attivo, infezione della pelle o
febbre.

Lo stato di gravidanza e allattamento deve essere
dichiarato.

La storia degli impianti in metallo, silicone e medici non
deve essere nascosta.

Una lassità grave può richiedere una valutazione
specialistica chirurgica.

Il rinvio non è un fallimento

A volte la decisione più sicura è non trattare oggi o aspettare il momento giusto.
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Cosa viene valutato durante la consultazione?
Il piano inizia con l'analisi medica di persona.

Consultazione
Durante la consultazione, verranno esaminate le vostre
preoccupazioni, le procedure precedenti, i farmaci, le allergie,
le condizioni della pelle e le aspettative. Il medico valuta la
struttura del viso, la simmetria, la lassità e la qualità della
pelle.

L'obiettivo non è solo chiedere se HIFU può essere eseguito, ma se è l'opzione giusta per il
tuo problema specifico.

Punti clinicamente importanti
Prepara una frase che descriva la tua preoccupazione
principale.

Annotare le procedure precedenti e le relative date.

Condividi tutti i farmaci e gli integratori.

Aspettarsi fotografia e consenso informato.

Useful question

Chiedi: "HIFU da solo è sufficiente per le mie aspettative o ho bisogno di un piano
diverso?"
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Perché l'anamnesi è importante
Piccoli dettagli possono cambiare il progetto di un dispositivo energetico.

History
HIFU non taglia la pelle, ma è pur sempre una procedura medica.
La tendenza al sanguinamento, gli anticoagulanti, le malattie
autoimmuni, le condizioni neurologiche, l'anamnesi di paralisi
facciale, gli impianti e le precedenti procedure estetiche sono
importanti.

Informazioni incomplete possono influenzare la scelta dei parametri e la pianificazione del
follow-up. Un trattamento sicuro richiede un’anamnesi medica onesta.

Punti clinicamente importanti
Non interrompere da solo la terapia con anticoagulanti.

Menzionare recenti trattamenti dentistici o procedure
facciali.

Segnalare la storia dell'herpes labiale, i problemi di
guarigione e la tendenza ai cheloidi.

Elenca anche gli integratori da banco.

Sicurezza dei farmaci

Qualsiasi decisione di interrompere o iniziare il trattamento deve essere presa con il
medico che gestisce tale farmaco.
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Definire il successo prima del trattamento
L'obiettivo dovrebbe essere concordato prima della fornitura di energia.

Goals
Una buona risposta HIFU può significare una sensazione di linea
della mascella più chiara, tessuti più sodi, un leggero
sollevamento o un leggero rafforzamento del collo. Il grado di
cambiamento dipende dall'anatomia iniziale.

Prima del trattamento, chiarire l'area prioritaria, cosa è realistico e cosa non ci si
dovrebbe aspettare.

Punti clinicamente importanti
Decidi se la priorità è la linea della mascella, il collo
o le sopracciglia.

Le immagini filtrate dei social media non dovrebbero
essere l'obiettivo.

L'asimmetria non dovrebbe essere cancellata.

Il cambiamento naturale e graduale è l'obiettivo
preferito.

Bersaglio realistico

HIFU è più significativo per un aspetto rinfrescato e più sodo che per una drammatica
trasformazione chirurgica.
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Quattro settimane prima
Mantieni il periodo di pianificazione calmo e prevedibile.

4 weeks
Nel mese prima del trattamento, prestare attenzione alle
procedure cutanee aggressive, all'esposizione intensa al sole,
all'abbronzatura e a tutto ciò che distrugge la barriera cutanea.
L'irritazione attiva può richiedere un rinvio.

Questo è anche il momento giusto per raccogliere i dati delle procedure precedenti, rivelare
i cambiamenti di salute e pianificare l'appuntamento in base al tuo calendario sociale.

Punti clinicamente importanti
Condividi le date dei recenti trattamenti laser, peeling o
RF.

Segnalare eventuali scottature prima dell'appuntamento.

Informare la clinica di nuove malattie o cambiamenti di
farmaci.

Evita di programmare immediatamente prima di un evento
importante.

Suggerimento per la pianificazione

I pazienti che visitano HIFU per la prima volta di solito si sentono più a loro agio nel
lasciare lo studio diverse settimane prima di eventi importanti.
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Due settimane prima
Concentrati su una barriera cutanea calma e intatta.

2 weeks
Due settimane prima del trattamento, l'obiettivo è mantenere la
pelle calma, idratata e non irritata. I retinoidi, gli acidi e i
trattamenti domiciliari aggressivi possono aumentare la
sensibilità in alcuni pazienti.

I farmaci e gli integratori che possono influenzare il sanguinamento, la comparsa di lividi
o la guarigione devono essere divulgati, ma non interrompere i farmaci prescritti senza
approvazione.

Punti clinicamente importanti
Non iniziare una nuova cura della pelle attiva e forte.

Segnala dermatite, herpes labiale o riacutizzazione
dell'acne.

Preparare un elenco dei farmaci.

Mantieni le routine di sonno e idratazione.

Barriera cutanea

L'applicazione di energia sulla pelle irritata può ridurre il comfort e complicare il
recupero.
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Una settimana prima
Preparati per una giornata tranquilla per l'appuntamento.

1 settimana
Nell'ultima settimana, conferma il viaggio, i tempi di recupero e
le informazioni di contatto della clinica. La maggior parte dei
pazienti ritorna alla vita normale, ma il primo giorno può
includere dolore o sensibilità al tatto.

Se si verificano cure dentistiche, infezioni, febbre, nuovi farmaci, sintomi di herpes
labiale o reazioni cutanee inaspettate, informare la clinica prima del giorno del
trattamento.

Punti clinicamente importanti
Evita di affrettare la tua agenda prima dell'appuntamento.

Non programmare sauna, esercizio fisico intenso o lunga
esposizione al sole nello stesso giorno.

Ti potrebbe essere chiesto di arrivare senza trucco o
prodotti per la cura della pelle pesanti.

Preparare un breve elenco di domande.

Buona preparazione

Arrivare calmi e informati migliora l'esperienza del trattamento.
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Le ultime 48 ore
Pelle calma, informazioni chiare e riposo adeguato.

48 ore
Nelle ultime 48 ore evitare prodotti e abitudini che irritano la
pelle. L'alcol, il sonno scarso e l'esposizione intensa al sole
possono aumentare il gonfiore o la sensibilità.

Se compare un nuovo sintomo, è più sicuro avvisare la clinica prima dell'arrivo piuttosto
che menzionarlo solo nella sala di trattamento.

Punti clinicamente importanti
Segnalare scottature solari, febbre o infezioni cutanee
attive.

Mantieni la cura della pelle delicata e idratante.

L'idratazione generale favorisce il comfort.

Condividi qualsiasi modifica farmacologica dell'ultimo
minuto.

Controllo finale

Se non ti senti bene, contatta la clinica prima di recarti all'appuntamento.
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La sera prima
La preparazione semplice favorisce il comfort.

Sera prima
La sera prima concentrati sul sonno, su una pulizia delicata e su
un abbigliamento comodo. Gli indumenti che consentono un facile
accesso al viso e al collo facilitano l'appuntamento.

Evitare la ricerca di nuovi protocolli online. Fidati del piano che hai discusso con il tuo
medico.

Punti clinicamente importanti
Utilizzare un detergente delicato.

Controlla l'indirizzo e l'orario dell'appuntamento.

Preparare note mediche e elenco dei farmaci.

Un buon sonno favorisce il comfort.

L'ansia è normale

Scrivi la tua domanda; non è troppo tardi per chiedere prima che inizi il trattamento.
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Flusso dei giorni di trattamento
Arrivo, visita, consenso, trattamento e uscita dalla clinica.

Giorno
Il giorno del trattamento viene effettuato un breve aggiornamento
sanitario, la valutazione dell'area, l'eventuale fotografia o
marcatura, la revisione del piano e il consenso informato.

I pazienti sono generalmente svegli. Gli impulsi HIFU possono risultare caldi, pungenti,
elettrici, profondi o teneri a seconda della zona.

Punti clinicamente importanti
Non arrivare estremamente affamato o esausto.

Potrebbe esserti chiesto di evitare il trucco e la cura
della pelle pesante.

Comunica al medico cosa senti durante il trattamento.

Chiarire le istruzioni post-terapia prima di partire.

Comunicazione

Essere aperti riguardo alla soglia del dolore, alle aree sensibili e all'ansia migliora
la sicurezza.
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Arrivo e controllo sicurezza finale
I cambiamenti sanitari dell'ultimo minuto appartengono a questo settore.

Check-in
All'arrivo vengono verificati l'identità, i dettagli di contatto,
il consenso e lo stato di salute attuale. Se sono presenti
arrossamenti attivi, infezioni, ferite aperte o sensibilità
inaspettata, il piano potrebbe cambiare.

La tua responsabilità principale è rivelare recenti farmaci, malattie, cure dentistiche o
cambiamenti della pelle.

Punti clinicamente importanti
Segnala febbre, herpes labiale, acne infiammata o ferite
della pelle.

Menzionare i farmaci assunti nelle ultime 24 ore.

Rivelare possibile gravidanza.

Ricordare al medico complicazioni estetiche passate.

Avvio sicuro

Presentarsi alla visita non significa dover procedere al trattamento; i controlli finali
tutelano la sicurezza.
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Pulizia e marcatura
Area corretta, confine corretto, energia corretta.

Prep
La pelle viene detersa prima del trattamento. Il medico valuta le
zone di trattamento e le aree che richiedono cautela anatomica.
La marcatura può aiutare a organizzare la fornitura di energia.

Questa non è solo preparazione tecnica; definisce i confini sicuri.

Punti clinicamente importanti
Gioielli e accessori potrebbero essere rimossi.

L'area può essere suddivisa in zone.

Vengono prese in considerazione le prominenze ossee e le
aree nervose sensibili.

Il piano può essere modificato durante il trattamento.

Qualità tecnica

Un'attenta marcatura e analisi delle zone aiutano a ridurre l'esposizione non necessaria
all'energia.
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Comfort e sensazioni
Non è prevista la sensazione zero; il comfort dovrebbe essere gestibile.

Comodità
HIFU la sensazione varia. Alcuni pazienti avvertono calore e
pressione; altri avvertono pulsazioni più acute attorno alla
mascella o alle aree ossee.

L'obiettivo non è testare la resistenza. Il tuo feedback aiuta a regolare le pause, le aree
e le misure di comfort.

Punti clinicamente importanti
Possono verificarsi sensazioni di calore profondo,
formicolio, trazione o elettricità.

La sensazione arriva a brevi impulsi.

La sensibilità varia in base alla regione.

Informare immediatamente il medico se il dolore è
intollerabile.

Comunicazione del dolore

Il dolore intenso non deve essere accettato come normale. La comunicazione migliora la
sicurezza.
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Cosa succede durante l'applicazione?
Un piano energetico controllato zona per zona.

Trattamento
Il medico posiziona il manipolo sulle aree pianificate ed eroga
impulsi. Il gel aiuta a mantenere il contatto e la trasmissione
dell'energia. La sensazione può cambiare man mano che l'area
cambia.

La durata del trattamento dipende dal numero di aree, dall'anatomia del viso e
dall'intensità pianificata. La precisione conta più della velocità.

Punti clinicamente importanti
Guance, linea della mascella, zona sottomentoniera e collo
possono essere pianificati separatamente.

Non tutti gli impulsi sono uguali.

È possibile utilizzare pause brevi.

La pelle viene rivalutata dopo il trattamento.

Misura della qualità

Una sessione veloce e ad alto impulso non è automaticamente migliore; la pianificazione
individualizzata è migliore.
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Immediatamente dopo il trattamento
La prima apparizione è spesso calma.

Esci
Subito dopo il trattamento, possono verificarsi lievi
arrossamenti, calore, dolore o sensazione di tensione. Alcuni
pazienti notano una compattezza immediata, ma questo non è il
risultato finale.

La risposta tissutale principale si sviluppa nel tempo. Giudicare l’esito dei primi giorni è
fuorviante.

Punti clinicamente importanti
Si possono verificare lievi arrossamenti e indolenzimenti.

Segui i consigli per il trucco e la cura della pelle della
clinica.

Evitare il caldo eccessivo il primo giorno, se non
diversamente indicato.

Confermare l'orario di follow-up prima di partire.

Risultato immediato

La tensione iniziale può essere temporanea; una valutazione duratura richiede settimane
o mesi.
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Le prime 24 ore
Cura calma ed evitando il calore in eccesso.

24 ore
Durante le prime 24 ore, evitare di irritare la pelle, saune,
bagni turchi, lettini abbronzanti, esercizi fisici intensi e
trattamenti aggressivi per la pelle. Un lieve dolore o
sensibilità al tocco possono essere normali.

Seguire le indicazioni del proprio medico sull'alleviamento del dolore o sull'applicazione
del freddo. Non aggiungere prodotti o farmaci forti da solo.

Punti clinicamente importanti
Detergere delicatamente.

Evitare l'esercizio fisico intenso e il caldo.

Non pianificare un'esposizione solare intensa.

Chiamare la clinica in caso di dolore intenso, formazione
di vesciche o asimmetria insolita.

Avviso urgente

Chiedere aiuto immediato in caso di debolezza facciale improvvisa, dolore intenso,
formazione di vesciche, peggioramento dei lividi o segni di infezione.
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Giorni due e tre
Il dolore solitamente inizia a calmarsi.

2-3 giorni
La maggior parte dei pazienti continua la routine quotidiana nei
giorni due e tre. La sensibilità al tocco, un leggero gonfiore o
senso di oppressione possono persistere, di solito
temporaneamente.

Osservare la pelle senza controllarla ripetutamente. Se un sintomo è inaspettato, scatta una
foto nitida e contatta la clinica.

Punti clinicamente importanti
Continua la pulizia delicata e la crema idratante.

Utilizzare la protezione solare.

Evitare massaggi o pressioni eccessive.

Segnala sintomi che peggiorano invece di migliorare.

Rotta normale

Il dolore o la sensibilità dovrebbero generalmente diminuire; il dolore crescente non
dovrebbe essere ignorato.
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La prima settimana
La pelle è più calma; la risposta dei tessuti sta iniziando.

1 settimana
Nella prima settimana, il cambiamento visibile potrebbe essere
minimo. Questo è normale. HIFU mira a una risposta graduale del
collagene, non a una trasformazione istantanea.

La cura della pelle rispettosa della barriera, la protezione solare e la pianificazione dei
prodotti del medico sono le priorità.

Punti clinicamente importanti
Ritornare ai retinoidi o agli acidi solo come consigliato.

Il dolore e il leggero gonfiore dovrebbero migliorare.

L'attività fisica può riprendere gradualmente in molti
pazienti.

Conserva la data di follow-up.

Pazienza

La prima settimana è troppo presto per misurare il risultato finale.
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Settimane dalla seconda alla quarta
Un serraggio precoce potrebbe diventare evidente.

2-4 settimane
Tra la seconda e la quarta settimana, alcuni pazienti iniziano a
notare un tessuto più sodo, una linea della mascella più chiara o
un lieve miglioramento del collo. Altri rispondono più tardi.

La coerenza è importante. I danni del sole, il fumo, il sonno inadeguato e il rapido
cambiamento di peso possono influire sulla qualità della pelle.

Punti clinicamente importanti
Aspettatevi un cambiamento graduale.

Confronta le foto sotto la stessa luce.

Non abbiate fretta di intraprendere un altro trattamento.

Evitare abbinamenti intensi se non consigliati.

Valutazione

I primi miglioramenti sono incoraggianti, ma non rappresentano il risultato finale.
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Mesi dal due al tre
Un periodo di valutazione più significativo.

2-3 mesi
La valutazione HIFU più utile dura spesso dai due ai tre mesi.
Man mano che il rimodellamento dei tessuti matura, la compattezza
e il contorno possono diventare più chiari.

Le foto di controllo, la vostra percezione e l'esame del medico vengono interpretati
insieme.

Punti clinicamente importanti
Valutare da diversi punti di vista.

Registra la variazione di peso e l'andamento del sonno.

Discuti le opzioni per la cura della pelle o la
combinazione, se necessario.

Evitare trattamenti ripetuti non necessari.

Valore successivo

Una revisione di due o tre mesi è una delle visite più utili per valutare la risposta.
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Mesi dal quarto al sei
Interpretazione di un risultato più maturo.

4-6 mesi
Entro i mesi dal quarto al sesto, il risultato può essere
interpretato in modo più maturo. Per alcuni pazienti questo è il
momento migliore per il confronto delle foto.

Se la risposta è limitata, il motivo potrebbe essere la idoneità, la qualità dei tessuti, il
grado di lassità o la necessità di un trattamento diverso, non necessariamente una procedura
fallita.

Punti clinicamente importanti
L'obiettivo è un risultato dall'aspetto naturale.

La perdita di volume potrebbe richiedere una strategia
diversa.

La lassità avanzata può richiedere un parere chirurgico.

La manutenzione è personalizzata.

Risultato maturo

HIFU non deve essere giudicato come "funzionante o fallito" immediatamente dopo il
trattamento.
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Da dodici a diciotto mesi
La durata dipende dalla biologia e dallo stile di vita.

Manutenzione
La durata del beneficio HIFU varia in base all'età, alla qualità
della pelle, ai danni del sole, al cambiamento di peso, al fumo,
agli ormoni e alla cura della pelle. La ripetizione del
trattamento dovrebbe basarsi sulla valutazione e non solo sul
calendario.

Alcuni pazienti possono prendere in considerazione la manutenzione annuale; altri potrebbero
aver bisogno di intervalli più lunghi. L’obiettivo è il trattamento giusto al momento
giusto.

Punti clinicamente importanti
Le decisioni di follow-up richiedono un esame.

La protezione solare favorisce la qualità della pelle a
lungo termine.

La fluttuazione del peso influisce sul contorno del viso.

Le nuove preoccupazioni dovrebbero essere valutate per
prime.

Principio di manutenzione

La revisione di routine non significa la ripetizione automatica del trattamento.
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Gestione sole e calore
Proteggere la barriera protegge il comfort.

Dom
Dopo HIFU, la protezione solare è importante non solo per la
pigmentazione ma anche per il comfort e la qualità della pelle.
Il calore eccessivo proveniente da saune, bagni turchi o lettini
abbronzanti può aumentare precocemente la sensibilità.

La protezione solare e i trattamenti attivi per la pelle devono essere adattati al tipo di
pelle.

Punti clinicamente importanti
Evitare il caldo eccessivo nei primi giorni.

Utilizzare una protezione solare ad ampio spettro
all'aperto.

Segnala scottature.

La pelle a tendenza pigmentaria necessita di un attento
follow-up.

Regola semplice

Se la pelle è calda o sensibile, non aggiungere altro calore.
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Trucco e cura della pelle
Meno prodotti corretti sono più sicuri.

Cura della pelle
Il trucco e la cura della pelle dopo il trattamento dipendono
dalla sensibilità della pelle. Se è presente arrossamento,
riposare la pelle potrebbe essere più confortevole. Ritornare ai
principi attivi secondo il consiglio del medico.

Retinoidi, acidi, peeling e massaggi intensi possono aumentare la sensibilità in alcuni
pazienti.

Punti clinicamente importanti
Utilizzare un detergente delicato e una crema idratante
che supporti la barriera.

Non testare nuovi prodotti nei primi giorni.

Mantieni puliti i pennelli per il trucco.

Interrompere i prodotti che provocano bruciore o eruzioni
cutanee e rivolgersi alla clinica.

Sicurezza del prodotto

Più prodotti non significano una migliore guarigione.

Documento informativo generale - non sostituisce una valutazione medica di persona. drhamzagemici.com | 29



DR. HAMZA GEMICI - GUIDA PER IL PAZIENTE IT | 30/50

Esercizio, massaggio e attività quotidiana
Il ritorno dovrebbe essere graduale e basato sui sintomi.

Attività
La maggior parte dei pazienti ritorna rapidamente alle attività
quotidiane. L'esercizio fisico intenso, la sauna, lo yoga caldo,
il massaggio facciale o la pressione possono aumentare la
sensibilità precoce.

Il ritorno all'esercizio fisico dovrebbe dipendere dalla tolleranza. Se sono presenti forti
dolori, gonfiori o arrossamenti, rimandare l'attività intensa.

Punti clinicamente importanti
Nella maggior parte dei casi evitare esercizi intensi
durante le prime 24 ore.

Attendere il parere del medico prima del massaggio al
viso.

Detergere delicatamente dopo aver sudato.

Ridurre l'attività se i sintomi aumentano.

Principio di attività

La risposta dei vostri tessuti conta più di un calendario fisso.
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Nutrizione, sonno e guarigione
La risposta cutanea è collegata alla salute generale.

Stile di vita
Non è richiesta alcuna dieta speciale dopo HIFU, ma proteine,
idratazione, sonno ed evitare il fumo supportano la qualità
generale della pelle.

Gli integratori non dovrebbero essere usati con aspettative miracolose. Potrebbero
interagire con farmaci o condizioni, quindi discutili se rilevanti.

Punti clinicamente importanti
Idratazione e pasti bilanciati supportano il benessere.

Il sonno scarso può aumentare il gonfiore e la percezione
dello stress.

Il fumo può peggiorare la qualità della pelle.

Condividi l'utilizzo dell'integratore con il medico.

Supporto realistico

Lifestyle non sostituisce HIFU, ma influenza l'ambiente cutaneo.
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Sintomi minori previsti
Possono verificarsi lievi reperti temporanei.

Normale
Possono verificarsi lievi arrossamenti, calore, sensibilità al
tocco, senso di oppressione, lieve gonfiore o breve formicolio.
Questi sono solitamente temporanei.

Un sintomo normale generalmente migliora e non influisce sulla condizione generale. I
sintomi in peggioramento o fortemente unilaterali necessitano di una revisione.

Punti clinicamente importanti
Il lieve rossore è solitamente di breve durata.

La sensibilità al tocco può durare diversi giorni.

Una sensazione di tensione può verificarsi presto.

Chiedi alla clinica se i sintomi non migliorano.

Come dirlo

Il sintomo sta migliorando o peggiorando? Questa è una delle domande successive più
importanti.
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Sintomi che necessitano di una valutazione tempestiva
Contatta la clinica invece di aspettare.

Urgente
Alcuni sintomi sono rari ma importanti. Vesciche, dolore intenso
e crescente, evidente debolezza unilaterale, segni di infezione,
gonfiore in rapido aumento o cambiamento insolito di colore
richiedono il contatto con la clinica.

In situazioni urgenti, chiamare è meglio che attendere la risposta di un messaggio.

Punti clinicamente importanti
Dolore grave o crescente.

Vesciche, ferite, croste o aspetto simile a bruciature.

Febbre, pus, cattivo odore o rossore diffuso.

Debolezza facciale, intorpidimento o marcata asimmetria.

Nota urgente

In caso di sintomi neurologici improvvisi, difficoltà respiratorie, reazioni allergiche
diffuse o gravi preoccupazioni in merito a un'infezione, richiedere assistenza medica di
emergenza.
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HIFU rispetto al microneedling RF
I dispositivi Energy non sono intercambiabili.

Confronta
HIFU è considerato per obiettivi di serraggio più profondi con
ultrasuoni focalizzati, mentre il microneedling RF può svolgere
un ruolo diverso per la qualità del derma, i pori, le cicatrici
selezionate e la lassità superficiale.

I dispositivi energetici sono procedure mediche. Il microneedling RF ha riportato gravi
complicazioni come ustioni, cicatrici, perdita di grasso e danni ai nervi, quindi la
idoneità e la selezione del fornitore sono importanti.

Punti clinicamente importanti
HIFU non utilizza aghi.

RF il microneedling combina gli aghi con il calore.

Se combinati, la sequenza e l'intervallo sono gestiti dal
medico.

Fare tutto nello stesso giorno non è sempre sicuro.

Sicurezza del dispositivo

Più tecnologia non è automaticamente migliore; la tecnologia giusta deve corrispondere
al paziente giusto.
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Filler, tossina botulinica e timing HIFU
I piani combinati richiedono la sequenzialità.

Combinazione
HIFU non ha lo stesso scopo del filler o della tossina
botulinica. Il filler si rivolge al volume, la tossina botulinica
si rivolge all'attività muscolare e HIFU si rivolge agli
obiettivi di rassodamento basati sull'energia.

La pianificazione della combinazione inizia con l'identificazione della preoccupazione
dominante. La tempistica dipende dall'area, dal prodotto, dal trattamento precedente e dai
limiti di sicurezza.

Punti clinicamente importanti
Informare il medico quando e dove è stato posizionato il
filler.

tossina botulinica può influenzare le dinamiche facciali
durante la valutazione.

Tempi molto ravvicinati nella stessa area potrebbero non
essere consigliati.

Le decisioni sulle combinazioni richiedono un esame.

Sequenziamento

La terapia combinata può essere preziosa, ma l'accatastamento non pianificato aumenta il
rischio e la delusione.
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Trattamenti dentistici e procedure facciali
I recenti lavori dentistici dovrebbero essere divulgati.

Odontoiatrico
Estrazione dentale, impianti, infezioni, ascessi, cure canalari o
procedure odontoiatriche importanti possono influenzare la
pianificazione estetica del viso. Sebbene HIFU non sia
un'iniezione, le informazioni su infezioni e infiammazioni sono
importanti.

Se è presente dolore o gonfiore in prossimità del campo di trattamento, informare la clinica
prima dell'appuntamento.

Punti clinicamente importanti
Segnala una recente infezione dentale.

Un'infezione orale o dentale attiva può rinviare il
trattamento.

Dichiarare impianti dentali o metalli ove rilevante.

Elenco antidolorifici e antibiotici.

Sicurezza

Ogni evento medico nella regione del viso può influenzare i tempi del dispositivo
energetico.
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Anamnesi di herpes labiale e infezione della pelle
L'infezione attiva può posticipare il trattamento.

Infezione
Anamnesi di herpes labiale, vescicole attive, ferite, impetigine,
infezioni fungine, dermatiti o acne infetta possono cambiare il
piano. Lo scopo non è quello di applicare energia alla pelle
infiammata o infetta.

La strategia preventiva per l'herpes labiale può essere discussa in base al rischio
personale.

Punti clinicamente importanti
Segnalare i sintomi dell'herpes labiale attivo prima
dell'arrivo.

Le ferite aperte o con croste non vengono trattate.

L'infezione cutanea deve essere trattata prima delle
procedure energetiche.

Non avviare autonomamente antibiotici o antivirali.

Regola di infezione

Un'infezione attiva di solito non è il momento giusto per una procedura estetica.
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Fluidificanti del sangue e contesto di lividi
Non interrompere la terapia; rivelarlo.

Farmaci
HIFU non è un'iniezione, ma la tendenza al sanguinamento, il
rischio di lividi, l'uso di antidolorifici e le possibili
procedure di combinazione rendono importante l'anamnesi
farmacologica. Gli anticoagulanti, l'aspirina, gli integratori e
le malattie croniche dovrebbero essere divulgati.

Le decisioni sull'interruzione del trattamento devono essere prese insieme al medico che ha
prescritto o gestisce il farmaco.

Punti clinicamente importanti
Segnalare warfarin, DOAC, aspirina o clopidogrel.

Menzionare omega-3, ginkgo, erba di San Giovanni e
integratori simili.

Non interrompere il trattamento da solo.

Informa la clinica se tendi a sviluppare lividi
facilmente.

Avvertenza farmaci

La sospensione degli anticoagulanti senza autorizzazione può rappresentare un rischio
per la salute maggiore rispetto alla procedura estetica.
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Isotretinoina e sensibilità cutanea
La barriera e il contesto di guarigione sono importanti.

Isotretinoina
L'isotretinoina e trattamenti simili per l'acne possono
influenzare la secchezza, la sensibilità e il comportamento di
guarigione. La dose, la durata e la data di fine devono essere
discusse durante la pianificazione.

Non si tratta automaticamente di un divieto universale per ogni paziente, ma se la barriera
cutanea è debole o irritata, il rinvio può essere più sicuro.

Punti clinicamente importanti
Dichiarare l'uso dell'isotretinoina.

Secchezza, screpolature o irritazioni richiedono una
revisione.

Potrebbe esserti chiesto di evitare trattamenti aggressivi
per la pelle.

Condividi informazioni di follow-up dermatologico.

Barriera di sicurezza

L'energia applicata alla pelle già sensibile può rendere più difficile il comfort e il
recupero.
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Immunosoppressione e rischio di infezioni
La pianificazione del follow-up potrebbe richiedere particolare attenzione.

Immune
Nei pazienti immunodepressi, il rischio di infezione, la velocità
di guarigione e le reazioni cutanee possono differire. Dovrebbero
essere divulgati i corticosteroidi, i farmaci biologici, la
chemioterapia, i farmaci per i trapianti e le malattie croniche.

Ciò non significa sempre che il trattamento sia impossibile, ma la valutazione del rischio è
più attenta e potrebbe essere necessario il contributo di un altro specialista.

Punti clinicamente importanti
Elenco dei farmaci immunosoppressori.

L'infezione attiva può rinviare il trattamento.

Segnalare febbre o sintomi sistemici.

Chiarire i piani di follow-up e di contatto.

Coordinamento medico

Alcuni piani estetici dovrebbero essere coordinati con lo specialista che segue la tua
patologia.
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Pazienti con programmi di viaggio
I voli e il follow-up devono essere pianificati in anticipo.

Viaggio
HIFU di solito ha bassi tempi di inattività sociale, ma un
viaggio lungo e immediato potrebbe non essere l'ideale perché
possono verificarsi dolori o reazioni inaspettate.

Per i pazienti internazionali, il follow-up, la comunicazione e cosa fare in situazioni
urgenti devono essere chiariti prima del trattamento.

Punti clinicamente importanti
Informa il medico se pianifichi un volo lungo lo stesso
giorno.

Lasciare abbastanza tempo prima degli eventi importanti.

Considera l'assicurazione di viaggio e l'accesso medico.

Comprendere i limiti del follow-up basato su foto.

Appunti di viaggio

I tempi di inattività ridotti non eliminano la necessità di un follow-up accessibile.

Documento informativo generale - non sostituisce una valutazione medica di persona. drhamzagemici.com | 41



DR. HAMZA GEMICI - GUIDA PER IL PAZIENTE IT | 42/50

Visita di controllo
Valuta il processo, non solo il risultato.

Seguito
Una visita di follow-up non è solo un controllo della
soddisfazione. Il medico esamina la risposta dei tessuti, il
dolore o la sensibilità, il confronto delle foto, l'aderenza
della cura della pelle e se è necessario un altro passaggio.

Poiché HIFU si sviluppa gradualmente, il follow-up precoce deve essere interpretato con
pazienza. Le procedure aggiuntive non dovrebbero essere affrettate.

Punti clinicamente importanti
Annotare le domande e i cambiamenti notati.

Foto comparabili possono aiutare.

Se hai avuto effetti collaterali, registra tempi e
percorso.

I passaggi successivi si basano sulla valutazione.

Qualità di follow-up

Un buon follow-up è importante quanto un buon trattamento.
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Perché i risultati variano
La biologia non è un output standard della macchina.

Variabilità
Lo stesso dispositivo e un protocollo simile possono produrre
risultati diversi. L’età, lo spessore della pelle, l’elasticità,
la distribuzione del grasso, la struttura ossea, gli ormoni, i
danni del sole, il fumo e la cura della pelle sono tutti fattori
che contribuiscono.

Per questo motivo, una comunicazione onesta è più preziosa di un linguaggio basato sulla
certezza del risultato.

Punti clinicamente importanti
La lassità iniziale influisce sulla risposta.

La qualità della pelle e la risposta del collagene sono
individuali.

La variazione di peso può alterare il contorno del viso.

Obiettivi realistici migliorano la soddisfazione.

Nessuna promessa certa

L'estetica medica non può promettere risultati certi; vantaggi e rischi vengono discussi
per il singolo candidato.
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Domande comuni HIFU
Risposte brevi e pratiche.

Domande frequenti
Le domande più comuni riguardano il dolore, il ritorno alla
routine, quando compaiono i risultati e quali sintomi sono
normali. Le risposte possono variare a seconda delle circostanze
personali.

Utilizza questa pagina come una breve guida, quindi chiedi alla clinica informazioni sulla
tua situazione specifica.

Punti clinicamente importanti
Quando posso lavorare? Molti pazienti ritornano lo stesso
giorno.

Quando sono visibili i risultati? Spesso nel corso di
settimane, maturando nel corso di mesi.

Mi farò dei lividi? HIFU non è un'iniezione, ma può
verificarsi dolore.

È necessario ripetere il trattamento? Decidi in base alla
valutazione, non automaticamente.

Risposta breve

In caso di dubbi su un sintomo, condividerlo con la clinica è più sicuro che effettuare
una ricerca online.
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Lista di controllo del paziente
Porta questo al tuo appuntamento.

Checklist
Una lista di controllo riduce i dettagli dimenticati e rende la
consultazione più efficiente. I farmaci, le procedure precedenti
e i cambiamenti sanitari sono particolarmente importanti per la
pianificazione.

Puoi conservare l'elenco sul tuo telefono o stamparlo.

Punti clinicamente importanti
Tutti i farmaci e gli integratori.

Procedure estetiche precedenti e date.

Allergia, herpes labiale, cheloide e storia di guarigione.

Gravidanza, allattamento o intervento chirurgico
programmato.

Grandi eventi, viaggi e disponibilità di follow-up.

Regola lista di controllo

Un dettaglio che ti sembra irrilevante potrebbe essere clinicamente importante.
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Dieci domande da porre
Le buone domande dei pazienti migliorano le decisioni.

Domande
Porre le domande giuste prima di HIFU ti aiuta a prendere una
decisione sicura e realistica. Le vostre domande rivelano come
viene ragionato il piano di trattamento.

Le risposte devono essere chiare, misurate e basate sul tuo esame.

Punti clinicamente importanti
Il mio grado di lassità è adatto a HIFU?

Ho bisogno di una valutazione chirurgica?

Quali aree sono prioritarie?

Quando dovrei aspettarmi i risultati?

Quali sintomi dovrebbero innescare il contatto?

Quando avviene il follow-up?

Ho bisogno di un piano combinato?

I miei farmaci o la mia anamnesi modificano il piano?

Se lascio Istanbul, quale follow-up è sicuro?

Qualità decisionale

Il piano migliore è quello che il paziente comprende e trova realistico.
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Piano di contatto della clinica
Sapere come agire in caso di comparsa dei sintomi.

Contatto
Prima di partire, capire come raggiungere la clinica, cosa fare
dopo l'orario di lavoro e quali sintomi sono attesi rispetto a
quelli preoccupanti.

Le foto possono aiutare in alcune situazioni, ma non sostituiscono la valutazione medica di
persona.

Punti clinicamente importanti
Salva i dettagli del telefono e di WhatsApp.

Registra l'ora di inizio del sintomo.

Scatta foto nitide nella stessa luce.

Per sintomi gravi, non attendere solo le risposte ai
messaggi.

Contatto

In caso di sintomi gravi, segni neurologici o problemi di reazione allergica, richiedere
assistenza medica di emergenza.

Documento informativo generale - non sostituisce una valutazione medica di persona. drhamzagemici.com | 47



DR. HAMZA GEMICI - GUIDA PER IL PAZIENTE IT | 48/50

Cronologia breve
Cosa aspettarsi e quando.

Cronologia
HIFU non è un risultato completato in un giorno. Questa sequenza
temporale fornisce un quadro generale; il tuo corso personale
potrebbe differire.

Ogni follow-up deve essere interpretato tenendo presente il punto di partenza e gli
obiettivi.

Punti clinicamente importanti
0-24 ore: possono verificarsi arrossamenti, irritazioni o
calore.

2-7 giorni: il dolore si risolve, la routine continua.

2-4 settimane: può apparire una iniziale compattezza.

2-3 mesi: valutazione più significativa.

4-6 mesi: il risultato può essere interpretato in modo più
maturo.

Cronometraggio

La pazienza precoce e la revisione obiettiva successiva sono entrambe importanti.
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Riferimenti e note di lettura
Il quadro delle prove dietro questa guida.

Fonti
Questa guida è stata preparata prestando attenzione alle
informazioni normative sui dispositivi a ultrasuoni focalizzati,
alla letteratura clinica sul rafforzamento cutaneo HIFU, alle
comunicazioni sulla sicurezza dei dispositivi energetici e
all'approccio alla sicurezza del paziente di Dr. Hamza Gemici.

I riferimenti supportano l'istruzione; non sostituiscono la valutazione delle indicazioni
personali.

Punti clinicamente importanti
FDA - Sistema di stimolazione a ultrasuoni focalizzati per
uso estetico, guida ai controlli speciali di Classe II.

PubMed - revisioni sistematiche su HIFU per il
rafforzamento della pelle e il ringiovanimento del viso e
del collo.

FDA - Rischi potenziali con determinati usi della
comunicazione di sicurezza con microneedling a
radiofrequenza.

drhamzagemici.com - HIFU, RF pagine di microneedling,
idoneità e sicurezza.

Principio di riferimento

La citazione delle fonti è uno strumento di trasparenza, non una promessa di certezza
del risultato.

Documento informativo generale - non sostituisce una valutazione medica di persona. drhamzagemici.com | 49



DR. HAMZA GEMICI - GUIDA PER IL PAZIENTE IT | 50/50

Dr. Hamza Gemici nota clinica
La sicurezza e la idoneità dei pazienti vengono prima di tutto.

Clinica
Dr. Hamza Gemici è un medico estetico di Ataşehir, Istanbul,
specializzato nella medicina estetica non chirurgica. La
pianificazione HIFU si basa sull'anatomia facciale, sull'anamnesi
medica, sulle aspettative e sull'accesso di follow-up.

Questo documento aiuta i pazienti ad arrivare meglio informati. Le decisioni personali
vengono prese dopo la valutazione del medico di persona.

Punti clinicamente importanti
Indirizzo: Atatürk Mah. Turgut Özal Bulv. Gardenya 4-2
No:6-A D:2, Ataşehir, Istanbul.

Telefono e WhatsApp: +90 532 344 82 16.

Sito web: drhamzagemici.com.

In caso di sintomi urgenti, rivolgersi immediatamente a un
medico.

Nota finale

HIFU dovrebbe essere preso in considerazione per il paziente giusto, con le giuste
aspettative e il giusto piano di follow-up.
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