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HIFU op één pagina

Gecontroleerde, gerichte echografie voor geselecteerde weefselverstrakkingsdoelen.

HIFU maakt gebruik van gerichte ultrasone energie met hoge
intensiteit die wordt afgegeven aan geselecteerde huid- en
onderhuidse diepten. Bij de juiste kandidaat is het doel

het ondersteunen van een collageenreactie en geleidelijke
weefselverstrakking.

De resultaten zijn meestal niet dramatisch op dezelfde dag. Veel patiénten merken
veranderingen in de loop van de weken, terwijl de weefselremodellering in de loop
van maanden rijpt.

Klinisch belangrijke punten

®  Erzijn geen incisies, hechtingen of algehele
anesthesie nodig.

®  De beste kandidaat heeft doorgaans milde tot matige
laksheid.

®  Bij een ernstig huidoverschot kan een chirurgische
beoordeling nodig zijn.

® Het resultaat hangt af van de anatomie,
weefselkwaliteit en biologische respons.

Verwachtingskader

Het is niet de bedoeling om een niet-chirurgisch faceliftresultaat te beloven;
het is om te beoordelen of gecontroleerde versteviging voor u realistisch is.
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Wat HIFU niet is

Het corrigeren van onrealistische verwachtingen beschermt de patiéntveiligheid.

HIFU verwijdert geen overtollige huid, vult geen
volumeverlies op, ontspant de expressiespieren en werkt
niet als een afslankbehandeling. Het is niet hetzelfde als
een operatie, filler, botulinetoxine of resurfacing.
Voor sommige patiénten is HIFU alleen niet voldoende. De arts kan een

combinatieplan, uitstel of verwijzing voor een ander specialistisch advies
aanbevelen.

Klinisch belangrijke punten

®  Het vult diepe plooien niet onmiddellijk zoals een
dermale filler.

® Hetis geen behandeling voor pigmentviekken of
actieve acne.

®  Ernstige kaaklijnverslapping vraagt om voorzichtige
verwachtingen.

®  Symmetrie is afhankelijk van de uitgangsanatomie.

Beslissingskwaliteit

Goede kandidaatselectie is belangrijker dan hoge energie-instellingen. Er
bestaat geen one-size-fits-all-protocol.
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Hoe rekening wordt gehouden met behandelingsdieptes

De diepte wordt geselecteerd op basis van regio en weefseldikte.

Verschillende HIFU patroondieptes kunnen worden gebruikt
voor oppervlakkige huid, dermale lagen en diepere
steunweefsels. Selectie is geen vaststaand sjabloon; het
hangt af van anatomie en veiligheidsgrenzen.

Als het weefsel dun is, het gebied anatomisch gevoelig is of eerdere procedures

het risico verhogen, kunnen parameters worden gewijzigd of de behandeling worden
uitgesteld.

Klinisch belangrijke punten

® De diepteselectie is individueel.

® Botuitsteeksels en zenuwbaangebieden vereisen
voorzichtigheid.

®  Wangen, kaaklijn en nek kunnen anders gepland zijn.

°

Het doel is een gecontroleerd effect, geen onnodige
warmtebelasting.

Technische opmerking

Een apparaatnaam alleen is geen kwaliteitsmaatstaf; indicatie-, planning- en
uitvoeringskwestie.
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Wie is een geschikte kandidaat?

Lichte tot matige laksheid en realistische doelen.

HIFU wordt doorgaans overwogen bij patiénten met milde tot
matige laksheid in het gezicht, de kaaklijn, het

submentale gebied, de nek of het voorhoofd, die de

voorkeur geven aan een niet-chirurgische optie. De

uiteindelijke beslissing vereist onderzoek.

Geschiktheid is niet alleen gebaseerd op leeftijd. Huidkwaliteit, huiddikte,
vetverdeling, schade door de zon, gewichtsverandering en verwachtingen zijn
allemaal van belang.

Klinisch belangrijke punten

®  Lichte vervaging van de kaaklijn kan worden
beoordeeld.
®  Vroege neklaxiteit kan geschikt zijn.

®  Patiénten die op zoek zijn naar weinig sociale
downtime kunnen dit overwegen.

®  Patiénten die een geleidelijke, natuurlijke
verandering willen, zijn doorgaans betere
kandidaten.

Beoordeling vereist

Een foto of bericht kan de geschiktheid niet met zekerheid vaststellen; een
persoonlijke evaluatie is noodzakelijk.
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Wanneer HIFU mogelijk wordt uitgesteld

Als het risico toeneemt, staat de veiligheid voorop.

HIFU kan worden uitgesteld bij een actieve infectie, open
wonden, ongecontroleerde systemische ziekten,
zwangerschap, borstvoeding, bepaalde implantaten, recente
operaties of recente agressieve huidprocedures.

Anticoagulantia, immunosuppressie, neurologische symptomen, keloidneiging,

ernstige gevoeligheid of onrealistische verwachtingen vereisen ook een zorgvuldige
beoordeling.

Klinisch belangrijke punten

® Meld actieve koortsblaasjes, huidinfectie of koorts.

®  Zwangerschap en borstvoedingsstatus moeten openbaar
worden gemaakt.

® De geschiedenis van metaal, siliconen en medische
implantaten mag niet verborgen blijven.

°

Bij ernstige laksheid kan een chirurgische
specialistische beoordeling nodig zijn.

Uitstel is geen mislukking

Soms is de veiligste beslissing om niet vandaag te behandelen of te wachten op
het juiste moment.
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Wat wordt er beoordeeld bij consultatie?

Het plan begint met een persoonlijke analyse door een arts.

Tijdens het consultatiegesprek worden uw zorgen, eerdere
procedures, medicijnen, allergieén, huidaandoeningen en
verwachtingen besproken. De arts beoordeelt de
gezichtsstructuur, symmetrie, laksheid en huidkwaliteit.

Consultatie

Het doel is niet alleen om te vragen of HIFU kan worden uitgevoerd, maar ook of
dit de juiste optie is voor uw specifieke zorg.

Klinisch belangrijke punten

®  Bereid één zin voor waarin u uw voornaamste zorg

beschrijft.
®  Noteer eerdere procedures en hun data.
®  Deel alle medicijnen en supplementen.

®  Verwacht fotografie en geinformeerde toestemming.

Nuttige vraag

Vraag: 'Is HIFU alleen genoeg voor mijn verwachting, of heb ik een ander plan
nodig?'
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Waarom medische geschiedenis belangrijk is

Kleine details kunnen een energie-apparaatplan wijzigen.

HIFU snijdt niet in de huid, maar het is nog steeds een
medische procedure. Neiging tot bloedingen,
anticoagulantia, auto-immuunziekten, neurologische

aandoeningen, voorgeschiedenis van aangezichtsverlamming,
implantaten en eerdere esthetische ingrepen zijn van
belang.

Onvolledige informatie kan van invloed zijn op de parameterkeuze en de
vervolgplanning. Een veilige behandeling vereist een eerlijke medische
geschiedenis.

Klinisch belangrijke punten

®  Stop niet op eigen kracht met bloedverdunners.

®  Vermeld recente tandheelkundige behandelingen of
gezichtsbehandelingen.

® Rapporteer geschiedenis van koortsblaasjes,
genezingsproblemen en neiging tot keloid.

®  Maak ook een lijst van vrij verkrijgbare
supplementen.

Medicatieveiligheid

Elke beslissing om te stoppen of te starten met medicatie moet worden genomen
met de arts die de medicatie beheert.
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Het definieren van succes vooér de behandeling

Het doel moet worden overeengekomen voordat de energie wordt geleverd.

Een goede HIFU-reactie kan een duidelijker gevoel van de
kaaklijn, steviger weefsel, een lichte lift of een
subtiele nekverstrakking betekenen. De mate van
verandering hangt af van de beginanatomie.
Maak véor de behandeling duidelijk wat het prioriteitsgebied is, wat realistisch

is en wat niet mag worden verwacht.

Klinisch belangrijke punten

®  Bepaal of kaaklijn, nek of voorhoofd prioriteit
heeft.

®  Gefilterde afbeeldingen van sociale media mogen niet
het doelwit zijn.

®  Asymmetrie mag niet worden weggewuifd.

®  Natuurlijke, geleidelijke verandering heeft de
voorkeur.

Realistisch doel

HIFU is zinvoller voor een verfrist en steviger uiterlijk dan voor dramatische
chirurgische transformatie.
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Vier weken eerder

Houd de planningsperiode rustig en voorspelbaar.

Wees in de maand vé6r de behandeling voorzichtig met
m agressieve huidbehandelingen, zware blootstelling aan de
zon, bruinen en alles wat de huidbarriére verstoort.
Actieve irritatie kan uitstel vereisen.
Dit is ook het juiste moment om eerdere proceduregegevens te verzamelen,

gezondheidswijzigingen bekend te maken en de afspraak te plannen volgens uw
sociale agenda.

Klinisch belangrijke punten

® Deel data van recente lasers, peelings of
RF-behandelingen.

®  Zonnebrand melden véor de afspraak.

®  Vertel de kliniek over nieuwe ziektes of
medicijnwijzigingen.

®  Plan niet vlak voor een grote gebeurtenis.

Planningstip

Nieuwe HIFU-patiénten voelen zich gewoonlijk meer op hun gemak als ze enkele
weken véor belangrijke gebeurtenissen vertrekken.
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Twee weken eerder

Focus op een rustige, intacte huidbarriére.

Twee weken véor de behandeling is het doel om de huid
kalm, gehydrateerd en niet-geirriteerd te houden.
Retinoiden, zuren en agressieve thuisbehandelingen kunnen
bij sommige patiénten de gevoeligheid verhogen.

Medicijnen en supplementen die bloedingen, blauwe plekken of genezing kunnen
beinvloeden, moeten openbaar worden gemaakt, maar stop niet zonder toestemming met
voorgeschreven medicijnen.

Klinisch belangrijke punten
Begin niet met sterke nieuwe actieve huidverzorging.

Meld dermatitis, koortsblaasjes of acne.

Medicijnenlijst opstellen.

Zorg voor slaap- en hydratatieroutines.

Huidbarriéere

Het aanbrengen van energie op een geirriteerde huid kan het comfort verminderen
en het herstel bemoeilijken.
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Een week eerder

Bereid u voor op een vlotte afspraakdag.

Bevestig in de laatste week de reis-, hersteltijd en
contactgegevens van het ziekenhuis. De meeste patiénten
keren terug naar het normale leven, maar de eerste dag
kunnen pijn of aanrakingsgevoeligheid optreden.

Als er een tandheelkundige behandeling, infectie, koorts, nieuwe medicijnen,

symptomen van een koortslip of een onverwachte huidreactie optreden, informeer dan
de kliniek vooér de behandelingsdag.

Klinisch belangrijke punten

®  Zorg ervoor dat u uw planning voor de afspraak niet
overhaast.

®  Plan geen sauna, intensieve inspanning of langdurige
blootstelling aan de zon op dezelfde dag.

®  Mogelijk wordt u gevraagd zonder make-up of zware
huidverzorging te arriveren.

°

Stel een korte lijst met vragen op.

Goede voorbereiding

Kalm en geinformeerd aankomen verbetert de behandelervaring.
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De laatste 48 uur

Kalme huid, duidelijke informatie en voldoende rust.

Vermijd de afgelopen 48 uur producten en gewoonten die de
huid irriteren. Alcohol, slechte slaap en zware

blootstelling aan de zon kunnen de zwelling of

gevoeligheid vergroten.

Als er een nieuw symptoom optreedt, is het veiliger om de kliniek hiervan véor
aankomst op de hoogte te stellen dan dit alleen in de behandelkamer te melden.

Klinisch belangrijke punten
Meld zonnebrand, koorts of actieve huidinfectie.
Houdt de huidverzorging zacht en hydraterend.

Algemene hydratatie ondersteunt het comfort.

Deel elke last-minute medicatiewijziging.

Laatste controle

Als u zich onwel voelt, neem dan contact op met de kliniek voordat u naar de
afspraak gaat.
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De avond ervoor

Eenvoudige voorbereiding ondersteunt het comfort.

Concentreer u de avond ervoor op slaap, zachte reiniging
en comfortabele kleding. Kleding die gemakkelijk toegang
geeft tot gezicht en hals maakt de afspraak gemakkelijker.

Vermijd online zoeken naar nieuwe protocollen. Vertrouw op het plan dat u met uw
arts hebt besproken.

Klinisch belangrijke punten
Gebruik een mild reinigingsmiddel.

Controleer het adres en de afspraaktijd.

Medische notities en medicatielijst opstellen.

Een goede slaap ondersteunt het comfort.

Angst is normaal

Schrijf uw vraag op; het is nog niet te laat om dit te vragen voordat de
behandeling begint.
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Behandelingsdagstroom

Aankomst, beoordeling, toestemming, behandeling en verlaten van de kliniek.

Op de behandeldag vindt er een korte gezondheidsupdate

“ plaats, beoordeling van het gebied, eventuele fotografie
of markering, beoordeling van het plan en geinformeerde
toestemming.

Patiénten zijn doorgaans wakker. HIFU-pulsen kunnen warm, stekelig, elektrisch,

diep of gevoelig aanvoelen, afthankelijk van het gebied.

Klinisch belangrijke punten

®  Kom niet extreem hongerig of uitgeput aan.

®  Mogelijk wordt u gevraagd make-up en zware
huidverzorging te vermijden.

®  Vertel de arts wat u voelt tijdens de behandeling.

®  Verduidelijk de nazorginstructies voordat u
vertrekt.

-communicatie

Openheid over pijngrens, gevoelige gebieden en angstgevoelens verbetert de
veiligheid.
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Aankomst en laatste veiligheidscontrole

Last-minute veranderingen in de gezondheid horen hier thuis.

Bij aankomst worden identiteit, contactgegevens,
m toestemming en huidige gezondheidsstatus beoordeeld. Als
er actieve roodheid, infectie, open wond of onverwachte
gevoeligheid aanwezig is, kan het plan veranderen.
Uw belangrijkste verantwoordelijkheid is het melden van recente medicatie, ziekte,

tandheelkundige behandelingen of huidveranderingen.
Klinisch belangrijke punten

®  Meld koorts, koortsblaasjes, ontstoken acne of
huidwonden.

®  Vermeld de medicijnen die u de afgelopen 24 uur
heeft ingenomen.

®  Mogelijke zwangerschap melden.

®  Herinner de arts aan esthetische complicaties uit
het verleden.

Veilige start

Het naar de afspraak komen betekent niet dat de behandeling door moet gaan;
eindcontroles beschermen de veiligheid.
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Reinigen en markeren

Juist gebied, juiste grens, juiste energie.

Voor de behandeling wordt de huid gereinigd. De arts

“ evalueert behandelingszones en gebieden die anatomische
voorzichtigheid vereisen. Markering kan helpen bij het
organiseren van de energielevering.

Dit is niet alleen een technische voorbereiding; het definieert veilige grenzen.

Klinisch belangrijke punten

® Sieraden en accessoires mogen worden verwijderd.
®  Het gebied kan in zones worden verdeeld.

®  Er wordt rekening gehouden met botuitsteeksels en
gevoelige zenuwgebieden.

® Tijdens de behandeling kan het plan worden
aangepast.

Technische kwaliteit

Zorgvuldige markering en zoneanalyse helpen onnodige energieblootstelling te
verminderen.
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Comfort en sensaties

Er wordt geen nulsensatie verwacht; comfort moet beheersbaar zijn.

HIFU Het gevoel varieert. Sommige pati€énten voelen warmte
en druk; anderen voelen scherpere pulsen rond de kaaklijn
of benige gebieden.

Het doel is niet om het uithoudingsvermogen te testen. Your feedback helps adjust
pauses, areas and comfort measures.

Klinisch belangrijke punten

®  Er kunnen diepe warmte, prikkelingen, trekkende of
elektrische sensaties optreden.

®  Het gevoel komt in korte pulsen.
®  De gevoeligheid verschilt per regio.

®  Vertel het onmiddellijk aan de arts als de pijn
ondraaglijk is.

Pijncommunicatie

Ernstige pijn hoeft niet als normaal te worden geaccepteerd. Communicatie
verbetert de veiligheid.
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Wat gebeurt er tijdens het aanbrengen?

Een gecontroleerd energieplan per zone.

De arts plaatst het handstuk op geplande gebieden en dient
pulsen toe. Gel helpt het contact en de energieoverdracht

te behouden. Het gevoel kan veranderen als het gebied
verandert.

De behandeltijd is afhankelijk van het aantal zones, de gezichtsanatomie en de
geplande intensiteit. Nauwkeurigheid is belangrijker dan snelheid.

Klinisch belangrijke punten

®  Wangen, kaaklijn, submentaal gebied en nek kunnen
afzonderlijk worden gepland.

®  Niet elke hartslag voelt hetzelfde.

®  Er mogen korte pauzes worden gebruikt.

®  Na de behandeling wordt de huid opnieuw beoordeeld.

Kwaliteitsmaatregel

Een snelle high-pulse-sessie is niet automatisch beter; geindividualiseerde
planning is beter.
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Onmiddellijk na de behandeling

De eerste indruk is vaak kalm.

Direct na de behandeling kan lichte roodheid, warmte, pijn
m of een strak gevoel optreden. Sommige pati€énten merken
onmiddellijke stevigheid, maar dit is niet het
eindresultaat.
De belangrijkste weefselreactie ontwikkelt zich in de loop van de tijd. Het

beoordelen van de uitkomst in de eerste dagen is misleidend.
Klinisch belangrijke punten

®  Er kan milde roodheid en pijn worden verwacht.

®  Volg het make-up- en huidverzorgingsadvies van de
kliniek.

®  Vermijd overmatige hitte op de eerste dag, tenzij
anders voorgeschreven.

®  Bevestig de follow-uptiming voordat u vertrekt.

Direct resultaat

Vroege spanning kan tijdelijk zijn; duurzame beoordeling vergt weken tot
maanden.
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De eerste 24 uur

Rustige verzorging en vermijden van overmatige hitte.

Vermijd gedurende de eerste 24 uur irritatie van de huid,
sauna, stoombaden, zonnebanken, intensieve lichamelijke
inspanning en agressieve huidverzorging. Lichte pijn of
aanrakingsgevoeligheid kunnen normaal zijn.

Volg de richtlijnen van uw arts over pijnverlichting of verkoudheid. Voeg op eigen
houtje geen sterke producten of medicijnen toe.

Klinisch belangrijke punten
Zacht reinigen.
Vermijd intensieve inspanning en hitte.

Plan geen zware blootstelling aan de zon.

Bel de kliniek bij hevige pijn, blaarvorming of
ongebruikelijke asymmetrie.

Dringende waarschuwing

Zoek onmiddellijk hulp bij plotselinge gezichtszwakte, hevige pijn,
blaarvorming, verergering van blauwe plekken of tekenen van infectie.
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Dag twee en drie

De pijn begint meestal te verdwijnen.

De meeste pati€énten zetten hun dagelijkse routine voort op
dag twee en drie. Aanraakgevoeligheid, lichte zwelling of
beklemmend gevoel kunnen aanhouden, meestal tijdelijk.

2-3 dagen

Observeer de huid zonder deze herhaaldelijk te controleren. Als een symptoom
onverwacht is, maak dan een duidelijke foto en neem contact op met de kliniek.

Klinisch belangrijke punten

®  Ga door met zachte reiniging en vochtinbrengende
creme.

®  Gebruik zonbescherming.
®  Vermijd zware massage of druk.

®  Meld symptomen die verergeren in plaats van
verbeteren.

Normaal verloop

Pijn of gevoeligheid zou over het algemeen moeten afnemen; toenemende pijn mag
niet worden genegeerd.
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De eerste week

De huid is rustiger; weefselreactie begint.

In de eerste week kan de zichtbare verandering minimaal
zijn. Dit is normaal. HIFU streeft naar een geleidelijke
collageenreactie, niet naar een onmiddellijke
transformatie.

Barrierevriendelijke huidverzorging, bescherming tegen de zon en het productplan
van de arts zijn de prioriteiten.

Klinisch belangrijke punten

®  Ga alleen terug naar retinoiden of zuren zoals
geadviseerd.
®  Pijn en lichte zwelling zouden moeten verbeteren.
®  Bij veel patiénten kan de inspanning geleidelijk
terugkeren.
®  Houd uw vervolgdatum bij.
Geduld

Week één is te vroeg om het eindresultaat te meten.
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Week twee tot en met vier

Vroeg aandraaien kan merkbaar worden.

Tussen week twee en vier beginnen sommige patiénten
steviger weefsel, een duidelijkere kaaklijn of een milde

verbetering van de nek op te merken. Anderen reageren
later.

Consistentie is belangrijk. Schade door de zon, roken, slecht slapen en snelle
gewichtsverandering kunnen de huidkwaliteit beinvioeden.

Klinisch belangrijke punten
Verwacht geleidelijke verandering.
Vergelijk foto's in hetzelfde licht.

Ga niet overhaast verder met een nieuwe behandeling.

Vermijd intense combinaties tenzij aanbevolen.

Beoordeling

Vroege verbetering is bemoedigend, maar is niet het uiteindelijke resultaat.
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Maanden twee tot drie

Een zinvollere beoordelingsperiode.

De meest bruikbare HIFU-beoordeling ligt vaak rond de
maand twee tot drie. Naarmate de weefselremodellering

vordert, kunnen de stevigheid en contouren duidelijker
worden.

Controlefoto's, uw waarneming en het onderzoek van de arts worden samen
geinterpreteerd.

Klinisch belangrijke punten

®  Evalueer vanuit verschillende hoeken.

® Registreer gewichtsverandering en slaappatronen.

®  Bespreek indien nodig huidverzorgings- of
combinatiemogelijkheden.

°

Voorkom onnodige herhalingsbehandelingen.

Vervolgwaarde

Een evaluatie van twee tot drie maanden is een van de nuttigste bezoeken om de
respons te beoordelen.
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Maanden vier tot zes

Een volwassener resultaat interpreteren.

In de maanden vier tot zes kan het resultaat volwassener

worden geinterpreteerd. Voor sommige patiénten is dit de
beste tijd voor fotovergelijking.

4-6 maanden

Als de respons beperkt is, kan de reden de kandidaatstelling, de kwaliteit van het

weefsel, de mate van laksheid of de noodzaak van een andere behandeling zijn -
niet noodzakelijkerwijs een mislukte procedure.

Klinisch belangrijke punten

Het doel is een natuurlijk ogend resultaat.
Volumeverlies kan een andere strategie vereisen.

Bij gevorderde laksheid is mogelijk een chirurgische
ingreep nodig.

Onderhoud is individueel.

Volwassen resultaat

HIFU mag niet onmiddellijk na de behandeling als 'gewerkt of gefaald' worden
beoordeeld.
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Twaalf tot achttien maanden

De duur is afhankelijk van biologie en levensstijl.

Hoe lang het voordeel van HIFU aanhoudt, hangt af van de
leeftijd, de kwaliteit van de huid, schade door de zon,
gewichtsverandering, roken, hormonen en huidverzorging.
Herhaalbehandeling moet gebaseerd zijn op beoordeling,
niet alleen op de kalender.

Sommige patiénten kunnen jaarlijks onderhoud overwegen; anderen hebben mogelijk
langere intervallen nodig. Het doel is de juiste behandeling op het juiste moment.

Klinisch belangrijke punten

®  Vervolgbeslissingen vereisen onderzoek.

®  Zonbescherming ondersteunt de huidkwaliteit op lange
termijn.

®  Gewichtsschommelingen beinvioeden de
gezichtscontour.

® Nieuwe problemen moeten eerst worden beoordeeld.

Onderhoudsprincipe

Routinematige controle betekent niet automatisch herhaalde behandeling.
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Zon- en warmtebeheer

Het beschermen van de barriére beschermt het comfort.

Na HIFU is zonbescherming niet alleen van belang voor de

“ pigmentatie, maar ook voor het comfort en de
huidkwaliteit. Overmatige hitte van sauna's, stoombaden of
zonnebanken kan de gevoeligheid in een vroeg stadium
verhogen.

Zonnebrandcréme en actieve huidverzorging moeten worden afgestemd op het huidtype.

Klinisch belangrijke punten

Vermijd overmatige hitte de eerste dagen.

Gebruik buiten breedspectrumzonwering.

Zonnebrand melden.

Pigmentgevoelige huid heeft een zorgvuldige
follow-up nodig.

Eenvoudige regel

Als de huid warm of gevoelig aanvoelt, voeg dan geen extra warmte toe.
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Make-up en huidverzorging

Minder, correcte producten zijn veiliger.

Make-up en huidverzorging na de behandeling zijn

afhankelijk van de gevoeligheid van de huid. Als er
roodheid aanwezig is, kan het comfortabeler zijn om de
huid te laten rusten. Keer terug naar actieve ingrediénten
volgens het advies van de arts.

Retinoiden, zuren, peelings en zware massage kunnen bij sommige patiénten de

gevoeligheid verhogen.

Klinisch belangrijke punten

®  Gebruik een zachte reiniger en een
barriereondersteunende vochtinbrengende créeme.

® Test de eerste dagen geen nieuwe producten.
®  Houd make-upborstels schoon.

®  Stop met producten die een branderig gevoel of
huiduitslag veroorzaken en vraag ernaar in de
kliniek.

Productveiligheid

Meer producten betekenen niet een betere genezing.
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Lichaamsbeweging, massage en dagelijkse activiteit

De terugkeer moet geleidelijk en op symptomen gebaseerd zijn.

De meeste pati€énten keren snel terug naar hun dagelijkse
taken. Intensieve lichaamsbeweging, sauna, hete yoga,
gezichtsmassage of druk kunnen de vroege gevoeligheid
verhogen.

Activiteit

De terugkeer naar lichaamsbeweging moet afhankelijk zijn van tolerantie. Als er
ernstige pijn, zwelling of roodheid aanwezig is, stel dan intense activiteit uit.

Klinisch belangrijke punten

®  Vermijd in de meeste gevallen intensieve inspanning
gedurende de eerste 24 uur.

®  Wacht op advies van een arts voordat u een
gezichtsmassage uitvoert.

®  Zacht reinigen na het zweten.

®  Verminder de activiteit als de symptomen toenemen.

Activiteitsprincipe

Uw weefselreactie is belangrijker dan een vast tijdschema.
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Voeding, slaap en genezing

De reactie van de huid houdt verband met de algemene gezondheid.

Er is geen speciaal dieet nodig na HIFU, maar voldoende
eiwitten, hydratatie, slaap en het vermijden van roken
ondersteunen de algemene huidkwaliteit.

Levensstijl

Supplementen mogen niet worden gebruikt als er wonderen worden verwacht. Ze kunnen

een wisselwerking hebben met medicijnen of aandoeningen, dus bespreek deze indien
relevant.

Klinisch belangrijke punten

®  Hydratatie en uitgebalanceerde maaltijden

ondersteunen het welzijn.

®  Slechte slaap kan de zwelling en de stressperceptie
vergroten.

® Roken kan de huidkwaliteit verslechteren.

°

Deel het gebruik van supplementen met de arts.

Realistische ondersteuning

Lifestyle vervangt HIFU niet, maar beinvioedt het huidmilieu.
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Verwachte lichte symptomen

Milde tijdelijke bevindingen kunnen voorkomen.

Lichte roodheid, warmte, aanrakingsgevoeligheid, trekkerig
gevoel, lichte zwelling of korte tintelingen kunnen
voorkomen. Deze zijn meestal tijdelijk.

Een normaal symptoom verbetert over het algemeen en heeft geen invloed op uw
algehele toestand. Verergerende of sterk eenzijdige symptomen moeten worden
beoordeeld.

Klinisch belangrijke punten
Milde roodheid is meestal van korte duur.

De aanraakgevoeligheid kan enkele dagen aanhouden.

Een strak gevoel kan al vroeg optreden.

Vraag de kliniek of de symptomen niet verbeteren.

Hoe weet ik dat?

Verbetert of verergert het symptoom? Dat is een van de belangrijkste
vervolgvragen.
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Symptomen die een snelle beoordeling vereisen

Neem contact op met de kliniek in plaats van te wachten.

Sommige symptomen komen niet vaak voor, maar zijn
belangrijk. Bij blaarvorming, hevig toenemende pijn,
duidelijke eenzijdige zwakte, tekenen van infectie, snel
toenemende zwelling of ongewone kleurverandering moet u
contact opnemen met de kliniek.
In urgente situaties is bellen beter dan wachten op een berichtantwoord.

Klinisch belangrijke punten

®  Ernstige of toenemende pijn.

®  Blaren, wonden, korstvorming of een branderig
uiterlijk.

®  Koorts, pus, slechte geur of toenemende roodheid.

®  Gezichtszwakte, gevoelloosheid of duidelijke
asymmetrie.

Dringende opmerking

Bij plotselinge neurologische symptomen, ademhalingsmoeilijkheden,
wijdverspreide allergische reacties of ernstige infectieproblemen dient u
dringende medische hulp te zoeken.
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HIFU versus RF-microneedling

Energy-apparaten zijn niet uitwisselbaar.

HIFU wordt overwogen voor diepere verstrakkingsdoelen met
gerichte echografie, terwijl RF-microneedling een andere

rol kan spelen voor de kwaliteit van de huid, porién,

geselecteerde littekens en oppervlakkige laksheid.

Energieapparaten zijn medische procedures. RF-microneedling heeft ernstige
complicaties gemeld, zoals brandwonden, littekens, vetverlies en
zenuwbeschadiging, dus geschiktheid en selectie van leveranciers zijn van belang.

Klinisch belangrijke punten
®  HIFU gebruikt geen naalden.

®  RF-microneedling combineert naalden met warmte.

® Indien gecombineerd, worden de volgorde en het
interval door een arts geleid.

®  Alles op dezelfde dag doen is niet altijd veilig.

Apparaatveiligheid

Meer technologie is niet automatisch beter; de juiste technologie moet bij de
juiste patiént passen.
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Filler, botulinetoxine en HIFU timing

Combinatieplannen vereisen volgordebepaling.

HIFU heeft niet hetzelfde doel als filler of
botulinetoxine. Filler richt zich op het volume,
botulinetoxine op de spieractiviteit en HIFU op
energiegebaseerde verstrakkingsdoelen.

-combinatie

Combinatieplanning begint met het identificeren van het dominante concern. De
timing is afhankelijk van het gebied, het product, de voorafgaande behandeling en
de veiligheidsgrenzen.

Klinisch belangrijke punten

®  Vertel de arts wanneer en waar filler is geplaatst.

®  potulinetoxine kan de gezichtsdynamiek tijdens de
beoordeling beinvioeden.

®  Zeer korte timing in hetzelfde gebied wordt mogelijk
niet aanbevolen.

®  Combinatiebesluiten vereisen onderzoek.

-sequentiéring

Combinatietherapie kan waardevol zijn, maar ongepland stapelen verhoogt het
risico en de teleurstelling.
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Tandheelkundige behandelingen en gezichtsbehandelingen

Recent tandheelkundig werk moet openbaar worden gemaakt.

Tandextracties, implantaten, infecties, abcessen,
wortelkanaalbehandelingen of grote tandheelkundige
ingrepen kunnen de esthetische planning van het gezicht
beinvlioeden. Hoewel HIFU geen injectie is, is informatie
over infecties en ontstekingen van belang.

heelkundig

Als er pijn of zwelling aanwezig is in de buurt van het behandelveld, informeer
dan de kliniek véor de afspraak.

Klinisch belangrijke punten

® Recente tandinfectie melden.

®  Actieve orale of tandheelkundige infecties kunnen de
behandeling uitstellen.

®  Tandheelkundige implantaten of metaal openbaar maken
indien relevant.

®  Lijst pijnstillers en antibiotica.

Veiligheid

Elke medische gebeurtenis in het gezichtsgebied kan de timing van het
energieapparaat beinvioeden.
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Koortslipgeschiedenis en huidinfectie

Actieve infectie kan de behandeling uitstellen.

Een voorgeschiedenis van een koortslip, actieve blaren,
m wonden, impetigo, schimmelinfectie, dermatitis of
geinfecteerde acne kunnen het plan veranderen. Het doel is
niet om energie toe te passen op een ontstoken of
geinfecteerde huid.
De preventieve strategie voor koortsblaasjes kan worden besproken op basis van het

persoonlijke risico.
Klinisch belangrijke punten

®  Meld actieve koortsblaasjes vooér aankomst.

®  Open wonden of wonden met korsten worden niet
behandeld.

®  Huidinfecties moeten voér energetische procedures
worden behandeld.

@  Begin niet zelf met antibiotica of antivirale
middelen.

Infectieregel

Een actieve infectie is meestal niet het juiste moment voor een esthetische
ingreep.
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Bloedverdunners en blauwe plekken context

Stop niet met medicatie; openbaar maken.

HIFU is geen injectie, maar de neiging tot bloedingen, het
risico op blauwe plekken, het gebruik van pijnstillers en
mogelijke combinatieprocedures maken de

medicatiegeschiedenis belangrijk. Anticoagulantia,
aspirine, supplementen en chronische ziekten moeten
openbaar worden gemaakt.

Beslissingen over het stoppen van medicatie moeten worden genomen in samenspraak
met de arts die de medicatie heeft voorgeschreven of beheert.
Klinisch belangrijke punten

®  Meld warfarine, DOAC's, aspirine of clopidogrel.

®  Vermeld omega-3, ginkgo, sint-janskruid en
soortgelijke supplementen.

®  Stop niet op eigen kracht met medicatie.

®  Vertel het ziekenhuis als u gemakkelijk blauwe
plekken krijgt.

Medicatiewaarschuwing

Het zonder toestemming stoppen met bloedverdunners kan een groter
gezondheidsrisico vormen dan de esthetische ingreep.
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Isotretinoine en huidgevoeligheid

Barriere- en genezingscontext zijn belangrijk.

Isotretinoine en soortgelijke acnebehandelingen kunnen de
uitdroging, gevoeligheid en het genezingsgedrag
beinvloeden. Dosis, duur en einddatum moeten tijdens de
planning worden besproken.

Isotretinoine

Het is niet automatisch een universeel verbod voor iedere patiént, maar als de
huidbarriére zwak of geirriteerd is, kan uitstel veiliger zijn.

Klinisch belangrijke punten

®  Maak het gebruik van isotretinoine bekend.

®  Droogheid, barsten of irritatie vereisen
beoordeling.

®  Mogelijk wordt u gevraagd agressieve huidverzorging
te vermijden.

® Deel vervolginformatie over dermatologie.

Barriéreveiligheid

Energie die op de toch al gevoelige huid wordt aangebracht, kan comfort en
herstel moeilijker maken.
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Immunosuppressie en infectierisico

De vervolgplanning vergt mogelijk extra zorg.

Bij patiénten met immunosuppressie kunnen het
m infectierisico, de genezingssnelheid en huidreacties
verschillen. Corticosteroiden, biologische geneesmiddelen,
chemotherapie, transplantatiemedicatie en chronische
ziekten moeten openbaar worden gemaakt.
Dit betekent niet altijd dat behandeling onmogelijk is, maar de risicobeoordeling

is zorgvuldiger en de inbreng van een andere specialist kan nodig zijn.
Klinisch belangrijke punten

Lijst immunosuppressieve medicatie.

Actieve infectie kan de behandeling uitstellen.

Koorts of systemische symptomen melden.

Vervolg- en contactplannen verduidelijken.

Medische coodrdinatie

Sommige esthetische plannen moeten worden afgestemd met de specialist die uw
aandoening volgt.
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Patienten met reisplannen

Vluchten en vervolgvluchten moeten vooraf worden gepland.

HIFU heeft meestal weinig sociale downtime, maar
onmiddellijk lang reizen is mogelijk niet ideaal omdat
pijn of onverwachte reacties kunnen optreden.

Voor internationale patiénten moeten voor de behandeling de follow-up, de
communicatie en wat te doen in urgente situaties duidelijk zijn.

Klinisch belangrijke punten

®  Vertel het de arts als u dezelfde dag een lange
vlucht plant.
®  Neem voldoende tijd voor belangrijke gebeurtenissen.
® Denk aan een reisverzekering en medische toegang.
®  Begrijp de grenzen van op foto's gebaseerde
follow-up.
Reisnotitie

Een lage downtime neemt de noodzaak van toegankelijke follow-up niet weg.
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Vervolgbezoek

Het evalueert het proces, niet alleen het resultaat.

Een vervolgbezoek is niet alleen een
tevredenheidscontrole. De arts beoordeelt de

weefselrespons, pijn of gevoeligheid, fotovergelijking,

therapietrouw en of er nog een stap nodig is.

Omdat HIFU zich geleidelijk ontwikkelt, moet vroege follow-up geduldig worden
geinterpreteerd. Bijkomende procedures mogen niet overhaast worden uitgevoerd.
Klinisch belangrijke punten

®  Schrijf vragen en opgemerkte veranderingen op.

®  Vergelijkbare foto's kunnen helpen.

®  Als u bijwerkingen heeft gehad, noteer dan de timing
en het beloop.

®  Volgende stappen zijn gebaseerd op beoordeling.

Vervolgkwaliteit

Een goede opvolging is net zo belangrijk als een goede behandeling.
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Waarom de resultaten varieren

Biologie is geen standaard machine-uitvoer.

Hetzelfde apparaat en een vergelijkbaar protocol kunnen
verschillende resultaten opleveren. Leeftijd, huiddikte,

elasticiteit, vetverdeling, botstructuur, hormonen, schade

door de zon, roken en huidverzorging dragen allemaal bij.
Om die reden is eerlijke communicatie waardevoller dan taal met zekerheid over

resultaten.

Klinisch belangrijke punten

® Beginnende laksheid heeft invioed op de respons.

®  De huidkwaliteit en collageenreactie zijn
individueel.

®  Gewichtsverandering kan de gezichtscontour
veranderen.

® Realistische doelen verhogen de tevredenheid.

Geen zekerheidsbelofte

Medische esthetiek kan geen bepaalde resultaten beloven; voordelen en risico’s
worden voor de individuele kandidaat besproken.
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Algemene HIFU-vragen

Korte praktische antwoorden.

De meest voorkomende vragen gaan over pijn, terugkeer naar
de routine, wanneer de resultaten verschijnen en welke
symptomen normaal zijn. De antwoorden kunnen variéren
afhankelijk van persoonlijke omstandigheden.

Veelgestelde vragen

Gebruik deze pagina als korte handleiding en vraag de kliniek naar uw specifieke
situatie.

Klinisch belangrijke punten
®  Wanneer kan ik werken? Veel patiénten komen dezelfde
dag nog terug.

®  Wanneer zijn resultaten zichtbaar? Vaak over weken,
rijpend over maanden.

®  Krijg ik blauwe plekken? HIFU is geen injectie, maar
pijn kan optreden.

® Heb ik een herhalingsbehandeling nodig? Beslis op
basis van beoordeling, niet automatisch.

Kort antwoord

Als u twijfelt over een symptoom, is het veiliger om dit met de kliniek te
delen dan online te zoeken.
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Patientenchecklist

Neem dit mee naar uw afspraak.

Een checklist vermindert vergeten details en maakt overleg
efficiénter. Medicijnen, voorafgaande procedures en
veranderingen in de gezondheid zijn vooral belangrijk voor
de planning.

U kunt de lijst op uw telefoon bewaren of afdrukken.
Klinisch belangrijke punten

®  Alle medicijnen en supplementen.

®  Voorafgaande esthetische ingrepen en data.

®  Allergie, koortslip, keloid en
genezingsgeschiedenis.

®  Zwangerschap, borstvoeding of geplande operatie.

®  Grote evenementen, reizen en vervolgbeschikbaarheid.

Controlelijstregel

Een detail dat voor u irrelevant lijkt, kan klinisch belangrijk zijn.
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Tien vragen om te stellen

Goede patiéntvragen verbeteren de besluitvorming.

Door de juiste vragen te stellen vo6r HIFU kunt u een
veilige en realistische beslissing nemen. Uit uw vragen
blijkt hoe het behandelplan wordt beargumenteerd.
De antwoorden moeten duidelijk, afgemeten en gebaseerd op uw onderzoek zijn.

Klinisch belangrijke punten

Is mijn mate van laksheid geschikt voor HIFU?
Heb ik een chirurgische beoordeling nodig?
Welke gebieden hebben prioriteit?

Wanneer kan ik resultaat verwachten?

Welke symptomen moeten contact veroorzaken?
Wanneer vindt vervolgafspraak plaats?

Heb ik een combinatieplan nodig?

Veranderen mijn medicijnen of geschiedenis het plan?

Als ik Istanbul verlaat, welke follow-up is dan
veilig?

Beslissingskwaliteit

Het beste plan is een plan dat de patiént begrijpt en realistisch vindt.
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Kliniekcontactplan

Weet hoe u moet handelen als er symptomen optreden.

Zorg ervoor dat u, voordat u vertrekt, weet hoe u de
kliniek kunt bereiken, wat u buiten kantooruren moet doen

en welke symptomen u kunt verwachten en welke zorgwekkend
u kunt verwachten.

-contactpersoon

Foto's kunnen in sommige situaties helpen, maar zijn geen vervanging voor een
persoonlijke medische beoordeling.

Klinisch belangrijke punten
Bewaar telefoon- en WhatsApp-gegevens.

Registreer de starttijd van de symptomen.

Maak heldere foto's in hetzelfde licht.

Wacht bij ernstige symptomen niet alleen op
berichtreacties.

-contactpersoon

Bij ernstige symptomen, neurologische verschijnselen of zorgen over allergische
reacties dient u dringende medische hulp in te roepen.
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Korte tijdlijn

Wat u kunt verwachten en wanneer.

HIFU is geen voltooid resultaat van één dag. Deze tijdlijn
geeft een algemeen kader; uw persoonlijke koers kan
verschillen.

Bij elke follow-up moet u rekening houden met uw uitgangspunt en doelstellingen.

Klinisch belangrijke punten

0-24 uur: roodheid, pijn of warmte kunnen optreden.
2-7 dagen: de pijn neemt af, de routine gaat door.
2-4 weken: vroege stevigheid kan optreden.

2-3 maanden: zinvollere beoordeling.

4-6 maanden: resultaat kan volwassener worden
geinterpreteerd.

-timing

Geduld in een vroeg stadium en een objectieve beoordeling later zijn beide
belangrijk.
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Referenties en leesnotities

Het bewijsframe achter deze handleiding.

Deze gids is opgesteld met aandacht voor regelgevende
informatie over gerichte ultrasone apparaten, klinische
literatuur over HIFU huidverstrakking,

veiligheidscommunicatie over energieapparaten en de
patiéntveiligheidsaanpak van Dr. Hamza Gemici.

Referenties ondersteunen onderwijs; zij komen niet in de plaats van de
persoonlijke indicatiebeoordeling.

Klinisch belangrijke punten

®  FDA - Gericht echografiestimulatorsysteem voor

esthetisch gebruik, klasse Il speciale
bedieningsbegeleiding.

®  PubMed - systematische reviews op HIFU voor
huidverstrakking en verjonging van gezicht en hals.

®  FDA - Potentiéle risico's bij bepaalde toepassingen
van radiofrequente
micronaaldveiligheidscommunicatie.

®  drhamzagemici.com - HIFU, RF-microneedling-,
geschiktheid- en veiligheidspagina's.

Referentieprincipe

Het citeren van bronnen is een hulpmiddel voor transparantie en geen belofte
van resultaatzekerheid.
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Dr. Hamza Gemici klinieknotitie

Patiéntveiligheid en geschiktheid staan voorop.

Dr. Hamza Gemici is een medisch-esthetisch arts in
m Atasehir, Istanbul, gericht op niet-chirurgische
esthetische geneeskunde. HIFU-planning is gebaseerd op
gezichtsanatomie, medische geschiedenis, verwachtingen en
follow-uptoegang.
Met dit document komen patiénten beter geinformeerd aan. Persoonlijke beslissingen
worden genomen na een persoonlijke beoordeling door een arts.

Klinisch belangrijke punten

®  Adres: Atatiirk Mah. Turgut Ozal Bulv. Gardenya 4-2
Nee:6-A D:2, Atasehir, Istanbul.

®  Telefoon en WhatsApp: +90 532 344 82 16.
®  .website: drhamzagemici.com.

®  Bij dringende symptomen dient u onmiddellijk
medische hulp in te roepen.

Slotopmerking

HIFU moet worden overwogen voor de juiste patiént, met de juiste verwachting en
het juiste vervolgplan.
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