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HIFU na jednej stronie

Kontrolowane, skupione ultradzwigki dla wybranych celéw napinania tkanek.

HIFU wykorzystuje skupiong energie ultradzwigkowa o
wysokiej intensywnosci dostarczang do wybranych gtebokosci

skory i tkanki podskoérnej. U odpowiedniego kandydata celem

jest wsparcie reakcji kolagenu i stopniowe napinanie

tkanek.

Wyniki zwykle nie sg dramatyczne tego samego dnia. Wielu pacjentéw zauwaza zmiany
w ciggu tygodni, podczas gdy przebudowa tkanek dojrzewa przez miesigce.

Klinicznie wazne punkty

®  Nie wymaga naciecia, szwdw ani znieczulenia
ogdlnego.

®  Najlepszy kandydat ma zwykle tagodng do umiarkowane;j
wiotkos¢.

®  Powazny nadmiar skory moze wymagac oceny
chirurgicznej.

®  Wynik zalezy od anatomii, jakosci tkanki i
odpowiedzi biologiczne;j.

Ramy oczekiwan

Celem nie jest obiecywanie niechirurgicznego rezultatu liftingu twarzy; chodzi
o oceng, czy kontrolowane ujedrnianie jest dla Ciebie realne.

Ogdlny dokument edukacyjny - nie zastepuje osobistej oceny lekarskiej.
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Czym HIFU nie jest

Korygowanie nierealistycznych oczekiwan chroni bezpieczenstwo pacjenta.

HIFU nie usuwa nadmiaru skéry, nie wypetnia utraty

m objetosci, nie rozluznia mig$ni ekspresyjnych ani nie
dziata jako kuracja odchudzajaca. To nie to samo, co
operacja, wypetniacz skorny, toksyna botulinowa czy
odnawianie powierzchni.

Dla niektorych pacjentéw sam HIFU nie wystarczy. Lekiarz moze zaleci¢ plan

skojarzony, odroczenie lub skierowanie na konsultacje innego specjalisty.

Klinicznie wazne punkty

®  Nie wypetnia gtebokich fatd natychmiastowo jak

wypetniacz.

®  Nie jest to metoda leczenia przebarwien ani
aktywnego tradziku.

®  Ciezkie pochrapywanie wymaga ostroznych oczekiwan.

®  Symetria zalezy od poczatkowej anatomii.

Jakos¢ decyzji

Dobry wybdr kandydatéw ma wigksze znaczenie niz ustawienia o wysokim zuzyciu
energii. Nie ma jednego, uniwersalnego protokotu.

Ogdlny dokument edukacyjny - nie zastepuje osobistej oceny lekarskiej.
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Sposoéb uwzgledniania gtebokosci obrobki

Gtebokos¢ jest wybierana na podstawie regionu i grubosci tkanki.

Wkiady HIFU o réznej gtebokosci mozna stosowa¢ do
powierzchniowej skoéry, warstw skoéry wtasciwej i glebszych
tkanek podporowych. Wybdr nie jest ustalonym szablonem;
zalezy to od anatomii i granic bezpieczenstwa.

Dane techniczne

Jedli tkanka jest cienka, obszar jest anatomicznie wrazliwy lub wczes$niejsze
zabiegi zwiekszajg ryzyko, parametry mogg zosta¢ zmienione lub leczenie

przetozone.

Klinicznie wazne punkty

®  Wybor gtebokosci jest indywidualny.

®  Wystepy kostne i obszary $ciezek nerwowych wymagaja
ostroznosci.

®  Policzki, linie szczeki i szyje mozna zaplanowaé
inaczej.

°

Celem jest kontrolowany efekt, a nie niepotrzebne
obcigzenie cieplne.

Uwaga techniczna

Sama nazwa urzadzenia nie jest miarg jakosci; kwestia wskazania, planowania i
wykonania.

Ogdlny dokument edukacyjny - nie zastepuje osobistej oceny lekarskiej. drhamzagemici.com | 4
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Kto moze by¢ dobrym kandydatem?

tagodna lub umiarkowana rozluznienie i realistyczne cele.

HIFU jest powszechnie rozwazany u pacjentéw z tagodng do
umiarkowanej wiotkoscia twarzy, linii szczeki, okolicy
podbrédkowej, szyi lub okolicy brwi, ktorzy preferuja

opcje niechirurgiczng. Ostateczna decyzja wymaga
sprawdzenia.

Kwalifikacja nie jest uzalezniona wytgcznie od wieku. Jako$c¢ skory, grubos$c skory,
rozmieszczenie tkanki ttuszczowej, uszkodzenia stoneczne, zmiana masy ciata i
oczekiwania — wszystko to ma znaczenie.

Klinicznie wazne punkty

®  Mozna oceni¢ tagodne rozmycie linii szczeki.
®  Odpowiednie moze by¢ wczesne rozluznienie szyi.

®  Pacjenci poszukujgcy krotkich przestojow
towarzyskich moga to rozwazyé.

®  Pacjenci pragnacy stopniowych, naturalnych zmian sg
zazwyczaj lepszymi kandydatami.

Wymagana ocena

Zdjecie lub wiadomos$¢ nie moga z catg pewnoscig okresli¢ kwalifikaciji;
konieczna jest osobista ocena.

Ogdlny dokument edukacyjny - nie zastepuje osobistej oceny lekarskiej. drhamzagemici.com | 5
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Kiedy HIFU moze zosta¢ przetozone

Jesli ryzyko wzrasta, bezpieczenstwo jest najwazniejsze.

HIFU mozna przetozy¢ w przypadku aktywnej infekcji,
otwartych ran, niekontrolowanej choroby ogélnoustrojowej,
cigzy, karmienia piersia, niektérych implantéow, niedawnej
operacji lub niedawnych agresywnych zabiegow skornych.

Przeciwwskazania

Leki przeciwzakrzepowe, immunosupresja, objawy neurologiczne, sktonno$¢ do
keloidéw, duza wrazliwo$¢ lub nierealistyczne oczekiwania rowniez wymagajg
doktadnego przegladu.

Klinicznie wazne punkty

®  Zgto$ aktywng opryszczke, infekcje skory lub
goraczke.

®  Nalezy ujawni¢ stan cigzy i karmienia piersia.

®  Nie nalezy ukrywac historii metalu, silikonu i
implantéw medycznych.

®  Ciezka wiotko$¢ moze wymagac specjalistycznej oceny
chirurga.

Odroczenie nie jest porazka

Czasami najbezpieczniejsza decyzjg jest nie leczenie dzisiaj lub poczekanie na
witasciwy moment.

Ogdlny dokument edukacyjny - nie zastepuje osobistej oceny lekarskiej. drhamzagemici.com | 6



DR. HAMZA GEMICI - PRZEWODNIK PACJENTA PL | 07/50

Co jest oceniane podczas konsultacji?

Plan rozpoczyna sie od osobistej analizy lekarza.

Podczas konsultacji omawiane sa Twoje obawy, wczesniejsze
m zabiegi, leki, alergie, problemy skérne i oczekiwania.
Lekiarz ocenia budowe twarzy, symetrig, wiotkos¢ i jakosé
skory.
Celem jest nie tylko pytanie, czy HIFU mozna wykonac, ale czy jest to wiasciwa
opcja w przypadku konkretnego problemu.
Klinicznie wazne punkty
Przygotuj jedno zdanie opisujgce Twoje gtéwne obawy.
Zapisz wczesniejsze procedury i ich daty.

Udostepnij wszystkie leki i suplementy.

Oczekuj fotografii i Swiadomej zgody.

Przydatne pytanie

Zapytaj: ,Czy sam HIFU wystarczy, aby spetni¢ moje oczekiwania, czy tez
potrzebuje innego planu?”

Ogdlny dokument edukacyjny - nie zastepuje osobistej oceny lekarskiej. drhamzagemici.com | 7
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Dlaczego historia medyczna ma znaczenie

Drobne szczegéty moga zmieni¢ plan urzadzenia energetycznego.

HIFU nie nacina skoéry, ale nadal jest to zabieg medyczny.

m Sktonnosé do krwawien, leki przeciwzakrzepowe, choroby
autoimmunologiczne, schorzenia neurologiczne, porazenie
nerwu twarzowego w wywiadzie, implanty i wczesniejsze
zabiegi estetyczne majg znaczenie.

Niekompletne informacje mogg mie¢ wptyw na wybér parametréw i planowanie dalszych

dziatan. Bezpieczne leczenie wymaga rzetelnego wywiadu lekarskiego.

Klinicznie wazne punkty

®  Nie nalezy samodzielnie odstawia¢ lekow

rozrzedzajacych krew.

®  Wspomnij o niedawnym leczeniu stomatologicznym lub
zabiegach na twarz.

®  Zgtos historie opryszczki, problemy z gojeniem i
sktonno$¢ do keloidow.

®  Wymien takze suplementy dostepne bez recepty.

Bezpieczenstwo lekéw

Jakakolwiek decyzja o przerwaniu lub rozpoczeciu leczenia musi zosta¢ podjeta
przez lekarza zarzadzajgcego tym lekiem.

Ogdlny dokument edukacyjny - nie zastepuje osobistej oceny lekarskiej.
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Definicja sukcesu przed leczeniem

Warto$¢ docelowg nalezy uzgodnié przed dostawa energii.

Dobra reakcja HIFU moze oznacza¢ wyrazniejsze odczucie
linii szczegki, jedrniejszg tkanke, tagodne uniesienie lub
subtelne napigcie szyi. Stopien zmian zalezy od
poczatkowej anatomii.

Przed leczeniem wyja$nij obszar priorytetowy, co jest realistyczne, a czego nie
nalezy sig spodziewac.

Klinicznie wazne punkty

®  Zdecyduj, czy priorytetem jest linia szczeki, szyi
czy brwi.

®  Celem nie powinny by¢ filtrowane obrazy z mediéw
spotecznosciowych.

®  Nie nalezy obiecywaé asymetrii.

°

Preferowanym celem jest naturalna, stopniowa zmiana.

Realistyczny cel

HIFU ma wigksze znaczenie dla od$wiezonego i jedrniejszego wygladu niz dla
radykalnej transformaciji chirurgiczne;j.

Ogdlny dokument edukacyjny - nie zastepuje osobistej oceny lekarskiej. drhamzagemici.com | 9
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Cztery tygodnie wczesniej

Zadbaj o spokojny i przewidywalny okres planowania.

Na miesigc przed zabiegiem nalezy zachowa¢ ostroznos¢ w
przypadku agresywnych zabiegéw na skérze, intensywnego

nastonecznienia, opalania i wszystkiego, co zakléca

barierg skory. Aktywne podraznienie moze wymagac

odroczenia.

Jest to rowniez wiasciwy czas na zebranie dokumentacji poprzednich zabiegow,
ujawnienie zmian zdrowotnych i zaplanowanie wizyty zgodnie ze swoim kalendarzem
towarzyskim.

Klinicznie wazne punkty

®  Udostepnij daty ostatnich laseréw, peelingdw lub
zabiegow RF.

®  Zglo$ oparzenie stoneczne przed wizyta.

®  Poinformuj klinike o nowej chorobie lub zmianach
lekow.

®  Unikaj planowania bezposrednio przed waznym
wydarzeniem.

Wskazoéwka dotyczaca planowania

Pacjenci HIFU po raz pierwszy zwykle czujg sie bardziej komfortowo, wychodzac
na kilka tygodni przed waznymi wydarzeniami.

Ogdlny dokument edukacyjny - nie zastepuje osobistej oceny lekarskiej.
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Dwa tygodnie wczesniej

Skoncentruj sie na spokojnej, nienaruszonej barierze skory.

Dwa tygodnie przed zabiegiem nalezy zachowa¢ spokéj,
nawilzenie i brak podraznien skory. Retinoidy, kwasy i
agresywne zabiegi domowe moga u niektorych pacjentow
zwiekszac¢ wrazliwos¢.

2 tygodnie

Nalezy ujawniac¢ leki i suplementy, ktére mogg wptywac na krwawienie, siniaki lub
gojenie, ale nie nalezy przerywac przepisanych lekéw bez zgody.

Klinicznie wazne punkty
®  Nie rozpoczynaj nowej, mocnej, aktywnej pielegnacji
skory.

®  Zgtos$ zapalenie skory, opryszczke lub zaostrzenie
tradziku.

®  Przygotyj liste lekdw.

®  Utrzymuj rytm snu i nawadniania.

Bariera skérna

Nakfadanie energii na podrazniong skére moze zmniejszy¢ komfort i skomplikowa¢
powr6t do zdrowia.

Ogdlny dokument edukacyjny - nie zastepuje osobistej oceny lekarskiej. drhamzagemici.com | 11
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Tydzien wczesniej

Przygotuj sie na spokojny dzien spotkan.

W ostatnim tygodniu potwierdz podréz, czas
rekonwalescencji i dane kontaktowe kliniki. Wigkszo$¢
pacjentéw wraca do normalnego zycia, jednak pierwszego
dnia moze wystapi¢ bolesnos¢ lub nadwrazliwos¢ na dotyk.

1 tydzien

Jesli wystapi leczenie stomatologiczne, infekcja, gorgczka, nowe leki, objawy
opryszczki lub nieoczekiwana reakcja skorna, nalezy poinformowac klinike przed
dniem leczenia.

Klinicznie wazne punkty

®  Unikaj pospiechu w harmonogramie przed spotkaniem.

®  Nie planuj sauny, intensywnych ¢wiczen ani dtugiego
przebywania na stoncu tego samego dnia.

®  Mozesz zosta¢ poproszony o przybycie bez makijazu
lub intensywnej pielegnacji skory.

°

Przygotuj krotka liste pytan.

Dobre przygotowanie

Przybycie spokojne i poinformowane poprawia jako$¢ leczenia.

Ogdlny dokument edukacyjny - nie zastepuje osobistej oceny lekarskiej. drhamzagemici.com | 12
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Ostatnie 48 godzin

Uspokojenie skory, jasna informacja i odpowiedni odpoczynek.

W ciagu ostatnich 48 godzin unikaj produktow i nawykow,
ktére podrazniajg skoére. Alkohol, zty sen i duza
ekspozycja na stonce moga zwigkszac obrzek lub wrazliwosé.

48 godzin

Jesli pojawi sie nowy objaw, bezpieczniej jest powiadomié klinike przed
przyjazdem, niz wspomina¢ o tym dopiero w gabinecie zabiegowym.

Klinicznie wazne punkty

®  Zgtos$ oparzenie stoneczne, gorgczke lub aktywng
infekcje skory.

®  Pielegnacja skory jest delikatna i nawilzajgca.

®  Ogolne nawodnienie zapewnia komfort.

°

Udostepnij wszelkie zmiany lekéw wprowadzone w
ostatniej chwili.

Kontrola koncowa

Jezeli Zle sie poczujesz, skontaktuj sie z klinikg przed udaniem sie na wizyte.

Ogdlny dokument edukacyjny - nie zastepuje osobistej oceny lekarskiej. drhamzagemici.com | 13
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Poprzedniej nocy

Proste przygotowanie zapewnia komfort.

Poprzedniej nocy skup si¢ na snie, delikatnym oczyszczaniu
“ i wygodnym ubraniu. Odziez zapewniajaca tatwy dostep do
twarzy i szyi ulatwia wizyte.

Unikaj wyszukiwania nowych protokotow w Internecie. Zaufaj planowi oméwionemu z
lekarzem.

Klinicznie wazne punkty
Uzywaj delikatnego $rodka czyszczacego.
Sprawdz adres i godzine spotkania.

Przygotuj notatki medyczne i liste lekow.

Dobry sen zapewnia komfort.

Niepokdj jest zjawiskiem normalnym

Zapisz swoje pytanie; nie jest za pézno, aby zapyta¢ przed rozpoczeciem
leczenia.

Ogdlny dokument edukacyjny - nie zastepuje osobistej oceny lekarskiej. drhamzagemici.com | 14
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Przebieg dnia leczenia

Przyjazd, przeglad, zgoda, leczenie i opuszczenie Kliniki.

W dniu leczenia nastepuje krétka aktualizacja stanu
zdrowia, ocena obszaru, ewentualne fotografowanie lub
oznaczenie, przeglad planu i Swiadoma zgoda.

Pacjenci zwykle nie $pig. Impulsy HIFU moga by¢ ciepte, ktujace, elektryczne,
gtebokie lub delikatne, w zalezno$ci od obszaru.

Klinicznie wazne punkty

®  Nie przychodz wyjatkowo gtodny ani wyczerpany.

®  Mozesz zostaé poproszony o unikanie makijazu i
intensywnej pielegnacji skory.

®  Powiedz lekarzowi, co czujesz podczas leczenia.

®  Wyjasnij instrukcje dotyczace pielegnacji przed
wyjazdem.

Komunikacja

Otwartos¢ na temat progu bélu, wrazliwych obszaréw i leku poprawia
bezpieczenstwo.

Ogdlny dokument edukacyjny - nie zastepuje osobistej oceny lekarskiej. drhamzagemici.com | 15
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Przyjazd i koncowa kontrola bezpieczenstwa

Zmiany zdrowotne wprowadzane w ostatniej chwili nalezg tutaj.

Po przybyciu na miejsce sprawdzana jest tozsamos¢, dane
kontaktowe, zgoda i aktualny stan zdrowia. W przypadku
aktywnego zaczerwienienia, infekcji, otwartej rany lub
nieoczekiwanej wrazliwosci plan moze ulec zmianie.

Twoim gtéwnym obowigzkiem jest ujawnienie niedawnych lekéw, chorob, leczenia
stomatologicznego lub zmian skérnych.

Klinicznie wazne punkty

®  Zgtos goraczke, opryszczke, stan zapalny trgdziku
lub rany skérne.

®  Wspomnij o lekach przyjmowanych w ciggu ostatnich 24
godzin.

®  Nalezy ujawni¢ mozliwg cigze.

°

Przypomnij lekarzowi o przesztych powiktaniach
estetycznych.

Bezpieczny start

Przybycie na wizyte nie oznacza, ze nalezy kontynuowacé leczenie; kontrole
koncowe chronig bezpieczenstwo.

Ogdlny dokument edukacyjny - nie zastepuje osobistej oceny lekarskiej. drhamzagemici.com | 16
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Oczyszczanie i znakowanie

Wiasciwy obszar, wiasciwa granica, wiasciwa energia.

Przed zabiegiem skora jest oczyszczana. Lekiarz ocenia
Przygotowanie strefy leczenia i obszary wymagajace zachowania
ostroznosci anatomicznej. Znakowanie moze poméc w
organizacji dostaw energii.
To nie jest tylko przygotowanie techniczne; wyznacza bezpieczne granice.
Klinicznie wazne punkty
®  Bizuteria i akcesoria mogg zostac usuniete.

®  Teren mozna podzieli¢ na strefy.

®  Brane sg pod uwage wyniostosci kostne i wrazliwe
obszary nerwowe.

®  Plan mozna modyfikowac w trakcie leczenia.

Jakos¢ techniczna

Dokfadne oznakowanie i analiza stref pomagaja zmniejszy¢ niepotrzebne narazenie
na energie.

Ogdlny dokument edukacyjny - nie zastepuje osobistej oceny lekarskiej. drhamzagemici.com | 17
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Komfort i doznania

Nie oczekuje sie zerowych wrazen; komfort powinien byé mozliwy do opanowania.

Odczucia HIFU sa rézne. Niektérzy pacjenci odczuwaja
m ciepto i ucisk; inni odczuwaja ostrzejsze pulsowanie wokoét
linii szczeki lub obszarow kostnych.
Celem nie jest sprawdzenie wytrzymatosci. Twoja opinia pomoze dostosowac pauzy,
obszary i $rodki zapewniajgce komfort.

Klinicznie wazne punkty

®  Moze wystgpi¢ gtebokie ciepto, ktucie, ciggniecie
lub uczucie elektrycznosci.

®  Wrazenie pojawia sie w krotkich impulsach.

®  Czutosc¢ rozni sie w zaleznosci od regionu.

®  Nalezy natychmiast powiedzie¢ lekarzowi, jesli bol
jest nie do zniesienia.

Komunikacja boélu

Silny bdl nie musi by¢ akceptowany jako co$ normalnego. Komunikacja poprawia
bezpieczenstwo.

Ogdlny dokument edukacyjny - nie zastepuje osobistej oceny lekarskiej.
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Co sie dzieje podczas aplikacji?

Kontrolowany plan energetyczny dla poszczegoélnych stref.

Lekiarz umieszcza rekojes¢ nad zaplanowanymi obszarami i

podaje impulsy. Zel pomaga utrzymaé kontakt i transmisje
energii. Wrazenie moze si¢ zmienia¢ wraz ze zmiang
obszaru.

Czas zabiegu zalezy od ilosci obszaréw, anatomii twarzy i planowanej

intensywnosci. Doktadno$¢ jest wazniejsza niz szybkos¢.

Klinicznie wazne punkty

®  Policzki, linie szczeki, okolice podbrodkowe i szyje
mozna zaplanowac¢ osobno.

®  Nie kazdy puls jest taki sam.
®  Mozna stosowac krotkie przerwy.

®  Po zabiegu skora jest ponownie oceniana.

Miara jakosci

Szybka sesja o wysokim pulsie nie jest automatycznie lepsza; indywidualne
planowanie jest lepsze.

Ogdlny dokument edukacyjny - nie zastepuje osobistej oceny lekarskiej. drhamzagemici.com | 19
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Natychmiast po obrobce

Pierwsze pojawienie sie jest czesto spokojne.

Zaraz po zabiegu moze wystapi¢ tagodne zaczerwienienie,
uczucie ciepta, bolesnos¢ lub uczucie sciggniecia.
Niektorzy pacjenci zauwazaja natychmiastowe ujedrnienie,
jednak nie jest to efekt koncowy.

Wyjdz

Gtéwna odpowiedz tkanki rozwija sie z biegiem czasu. Ocenianie wyniku po
pierwszych dniach jest mylgce.

Klinicznie wazne punkty

®  Mozna spodziewac sie tagodnego zaczerwienienia i
bolesnosci.

®  Postepuj zgodnie z zaleceniami kliniki dotyczacymi
makijazu i pielegnacji skory.

®  Unikaj nadmiernego ogrzewania pierwszego dnia, chyba
ze zalecono inacze;j.

°

Potwierdz termin kolejnej wizyty przed opuszczeniem.

Wynik natychmiastowy

Wczesna szczelnosé moze by¢ tymczasowa; trwata ocena wymaga tygodni lub
miesiecy.
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Pierwsze 24 godziny

Spokojna pielegnacja i unikanie nadmiernego ciepta.

W ciagu pierwszych 24 godzin nalezy unika¢ podraznienia
skory, sauny, tazni parowych, solarium, intensywnych
¢éwiczen i agresywnej pielegnacji skory. Ltagodna bolesnos¢
lub wrazliwo$¢ na dotyk moga by¢ normalne.

Postepuj zgodnie ze wskazdéwkami lekarza dotyczgcymi tagodzenia bolu lub stosowania
na zimno. Nie dodawaj samodzielnie silnych produktéw ani lekow.

Klinicznie wazne punkty
Delikatnie oczy$¢.
Unikaj intensywnych ¢wiczen i upatéw.

Nie planuj intensywnego nastonecznienia.

W przypadku silnego bolu, powstawania pgcherzy lub
nietypowej asymetrii nalezy skontaktowac sie z
klinika.

Pilne ostrzezenie

Nalezy natychmiast szuka¢ pomocy w przypadku nagtego ostabienia twarzy, silnego
bélu, powstawania pecherzy, nasilajgcych sig siniakdw lub objawdw infekcji.
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Dzien drugi i trzeci

Bolesno$¢ zwykle zaczyna ustepowac.

Wigkszos$¢ pacjentow kontynuuje codzienne czynnosci w
drugim i trzecim dniu. Wrazliwo$¢ na dotyk, tagodny obrzek
lub uczucie napigcia moga si¢ utrzymywac, zwykle
przejsciowo.

Obserwuj skoére, nie sprawdzajac jej wielokrotnie. Jesli objaw jest nieoczekiwany,
zréb wyrazne zdjecie i skontaktuj sie z klinika.

Klinicznie wazne punkty
Kontynuuj delikatne oczyszczanie i nawilzanie.

Stosuj ochrone przeciwstoneczna.

Unikaj mocnego masazu i ucisku.

Zgtaszaj objawy, ktore nasilajg sie zamiast
poprawiac.

Normalny kurs

Bolesnos$¢ lub wrazliwo$¢ powinna ogolnie mie¢ tendencje spadkowa; nie nalezy
ignorowac¢ narastajacego bolu.
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Pierwszy tydzien

Skora jest spokojniejsza; rozpoczyna sie odpowiedz tkanki.

W pierwszym tygodniu widoczne zmiany moga by¢ minimalne.
To jest normalne. HIFU ma na celu stopniowg reakcje
kolagenu, a nie natychmiastowg transformacje.

1 tydz

Priorytetami sg pielegnacja skory przyjazna dla barier, ochrona przeciwstoneczna i
plan produktowy lekarza.

Klinicznie wazne punkty

®  Wrd¢ do retinoidow lub kwasow tylko zgodnie z
zaleceniami.

®  Bolesnosc¢ i tagodny obrzek powinny ustgpic.

® U wielu pacjentdéw aktywnosc fizyczna moze powracac
stopniowo.

°

Zachowaj date kontroli.

Cierpliwos¢

Pierwszy tydzien jest za wczes$nie, aby zmierzy¢ koncowy wynik.
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Tygodnie od drugiego do czwartego

Woczesne dokrecenie moze sta¢ sie zauwazalne.

Pomiegdzy drugim a czwartym tygodniem niektorzy pacjenci
zaczynajg zauwazac jedrniejsza tkanke, wyrazniejszg linig
szczeki lub tagodng poprawe szyi. Inni odpowiadaja
poézniej.

2-4 tygodnie

Spdjnosé ma znaczenie. Uszkodzenia stoneczne, palenie tytoniu, zty sen i szybka
zmiana masy ciata mogg mie¢ wptyw na jakos$¢ skory.

Klinicznie wazne punkty
Oczekuj stopniowych zmian.
Poréwnaj zdjecia w tym samym Swietle.

Nie spiesz sie z kolejnym leczeniem.

Unikaj intensywnych kombinacji, chyba ze jest to
zalecane.

Ocena

Wczesna poprawa jest zachecajgca, ale nie jest to ostateczny wynik.
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Miesigce dwa do trzech

Bardziej znaczacy okres oceny.

Najbardziej uzyteczna ocena HIFU przeprowadzana jest
czesto okoto drugiego do trzeciego miesigca. W miare

dojrzewania przebudowy tkanek, jedrnos¢ i kontur moga stac

si¢ wyrazniejsze.

Zdjecia kontrolne, Twoja percepcja i badanie lekarskie sg interpretowane tacznie.

Klinicznie wazne punkty

Oceniaj pod kilkoma katami.
Rejestruj zmiany masy ciata i wzorce snu.

W razie potrzeby omoéw opcje pielegnacji skory lub
kombinacji.

Unikaj niepotrzebnych powtérzen zabiegdw.

Wartos¢ nastepcza

Przeglad trwajgcy od dwoch do trzech miesiecy jest jedna z najbardziej
przydatnych wizyt pozwalajacych oceni¢ reakcje.

Ogdlny dokument edukacyjny - nie zastepuje osobistej oceny lekarskiej.
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Miesiace od czwartego do széstego

Interpretacja bardziej dojrzatego wyniku.

W czwartym do sz6stego miesigca wynik mozna zinterpretowaé
bardziej dojrzale. Dla niektorych pacjentow jest to
najlepszy moment na poréwnanie zdje¢.

4-6 miesiecy

Jezeli odpowiedz jest ograniczona, przyczyng moze by¢ kwalifikacja, jakos¢ tkanki,
stopien wiotkosci lub potrzeba innego leczenia — niekoniecznie nieudana procedura.

Klinicznie wazne punkty

® Celem jest uzyskanie naturalnie wygladajacego
rezultatu.
®  Utrata wolumenu moze wymagac innej strategii.
®  Zaawansowana wiotko$¢ moze wymagac opinii
chirurgiczne;.
® Konserwacja jest indywidualna.
Dojrzaty wynik

Nie nalezy ocenia¢ HIFU jako ,spetnionego lub nieudanego” bezposrednio po
leczeniu.
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Dwanascie do osiemnastu miesiecy

Czas trwania zalezy od biologii i stylu zycia.

Czas trwania korzysci HIFU zalezy od wieku, jakosci skory,
uszkodzen stonecznych, zmiany masy ciata, palenia tytoniu,
hormonéw i pielegnacji skéry. Ponowne leczenie powinno
opierac si¢ na ocenie, a nie samym kalendarzu.

serwacja

Niektorzy pacjenci mogg rozwazyé coroczng konserwacje; inni mogg potrzebowaé
diuzszych przerw. Celem jest wiasciwe leczenie we wtasciwym czasie.

Klinicznie wazne punkty

® Dalsze decyzje wymagajg analizy.

®  Ochrona przeciwstoneczna dtugoterminowo wspiera
jakosc¢ skory.

®  Wahania wagi wptywajg na kontur twarzy.

°

W pierwszej kolejnosci nalezy oceni¢ nowe obawy.

Zasada konserwacji

Rutynowa kontrola nie oznacza automatycznego powtarzania leczenia.
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Zarzadzanie stoncem i cieptem

Ochrona bariery chroni komfort.

Po HIFU ochrona przeciwstoneczna ma znaczenie nie tylko ze
wzgledu na pigmentacje, ale takze komfort i jakos¢ skory.
Nadmiar ciepta z sauny, tazni parowych lub solarium moze
wczesnie zwigkszy¢ wrazliwosé.

Filtry przeciwstoneczne i aktywna pielegnacja skory powinny byé dostosowane do
rodzaju skory.

Klinicznie wazne punkty

® W pierwszych dniach unikaj nadmiernego upatu.

®  Na zewnatrz stosuj ochrone przeciwstoneczng o
szerokim spektrum dziatania.

®  Zglo$ oparzenie stoneczne.

®  Skora sktonna do przebarwien wymaga starannej
pielegnaciji.

Prosta zasada

Jesli skora jest gorgca lub wrazliwa, nie podgrzewaj wiecej.
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Makijaz i pielegnacja skory

Mniej wtasciwych produktow jest bezpieczniejszych.

Makijaz i pielegnacja skéry po zabiegu uzalezniona jest od
wrazliwosci skory. Jesli wystepuje zaczerwienienie,

odpoczynek skéry moze by¢ wygodniejszy. Wro¢ do sktadnikow
aktywnych zgodnie z zaleceniem lekarza.

Pielegnacja

Retinoidy, kwasy, peelingi i intensywny masaz mogg u niektérych pacjentow
zwiekszac¢ wrazliwosé.

Klinicznie wazne punkty

®  Uzyj delikatnego srodka czyszczacego i $rodka
nawilzajgcego wspierajgcego bariere ochronna.

®  Nie testuj nowych produktow w ciggu pierwszych kilku
dni.

®  Utrzymuj pedzle do makijazu w czystoSci.

®  Zatrzymaj produkty powodujace pieczenie lub wysypke
i skontaktuj sie z klinika.

Bezpieczenstwo produktu

Wiecej produktéw nie oznacza lepszego gojenia.
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Cwiczenia, masaze i codzienna aktywnosé

Powrét powinien by¢ stopniowy i oparty na objawach.

Wigkszos¢ pacjentow szybko wraca do codziennych zajec¢.
Intensywne éwiczenia, sauna, goraca joga, masaz twarzy lub
ucisk moga zwiekszy¢ wczesng wrazliwosé.

Dziatalnos¢

Powrot do ¢wiczen powinien by¢ uzalezniony od tolerancji. Jesli wystepuje silny
bél, obrzek lub zaczerwienienie, nalezy odtozy¢ intensywng aktywnosé.

Klinicznie wazne punkty

® W wiekszosci przypadkow unikaj intensywnych ¢wiczen
w ciagu pierwszych 24 godzin.

®  Przed wykonaniem masazu twarzy nalezy poczekac na
porade lekarza.

®  Delikatnie oczy$¢ po poceniu sie.

°

Zmniejsz aktywno$¢, jesli objawy sie nasila.

Zasada dziatania

Odpowiedz Twojej tkanki ma wieksze znaczenie niz ustalony harmonogram.

Ogdlny dokument edukacyjny - nie zastepuje osobistej oceny lekarskiej. drhamzagemici.com | 30



DR. HAMZA GEMICI - PRZEWODNIK PACJENTA PL | 31/50

Odzywianie, sen i leczenie

Reakcja skory jest powigzana z ogélnym stanem zdrowia.

Po HIFU nie jest wymagana zadna specjalna dieta, ale
odpowiednia ilos¢ biatka, nawodnienie, sen i unikanie
palenia wspieraja og6ing jakos¢ skory.
Suplementéw nie nalezy stosowac¢ w nadziei na cud. Mogg wchodzi¢ w interakcje z

lekami lub schorzeniami, dlatego w razie potrzeby oméw je.

Klinicznie wazne punkty

®  Nawodnienie i zbilansowane positki wspierajg dobre
samopoczucie.

®  Zly sen moze zwiekszy¢ obrzek i odczuwanie stresu.
®  Palenie moze pogorszy¢ jako$¢ skory.

®  Podziel sie stosowaniem suplementdw z lekarzem.

Realistyczne wsparcie

Styl zycia nie zastepuje HIFU, ale wplywa na Srodowisko skory.
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Oczekiwano drobnych objawéw

Moga wystapi¢ tagodne, tymczasowe zmiany.

Moze wystapi¢ tagodne zaczerwienienie, uczucie ciepta,
wrazliwos¢ na dotyk, uczucie napigcia, tagodny obrzek lub
krotkotrwate mrowienie. Zwykle maja one charakter
tymczasowy.

Normalny objaw zwykle poprawia sig i nie wptywa na ogélny stan. Nasilajgce sie lub
silnie jednostronne objawy wymagaja przegladu.

Klinicznie wazne punkty
tagodne zaczerwienienie jest zwykle krétkotrwate.
Czuto$c¢ dotyku moze trwac kilka dni.

Uczucie ucisku moze pojawi¢ sie wczesnie.

Zapytaj klinike, jesli objawy nie ustgpuja.

Jak to sprawdzi¢

Czy objawy ulegaja poprawie czy pogorszeniu? To jedno z najwazniejszych pytan
uzupetniajgcych.
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Objawy wymagajace szybkiej oceny

Zamiast czekac, skontaktuj sie z klinika.

Niektore objawy sa rzadkie, ale wazne. Pecherze, silnie

“ narastajacy bél, wyrazne jednostronne ostabienie, objawy
infekcji, szybko narastajacy obrzek lub nietypowa zmiana
zabarwienia wymagaja kontaktu z klinika.

W pilnych sytuacjach lepiej zadzwoni¢ niz czeka¢ na odpowiedz na wiadomosc.
Klinicznie wazne punkty

®  Silny lub narastajgcy bol.

®  Pecherze, rany, strupy lub wyglad przypominajacy
oparzenia.

®  Goraczka, ropa, nieprzyjemny zapach lub
rozprzestrzeniajgce sie zaczerwienienie.

®  Ostfabienie twarzy, dretwienie lub wyrazna asymetria.

Pilna uwaga
W przypadku nagtych objawdw neurologicznych, trudnosci w oddychaniu, rozlegtej

reakcji alergicznej lub powaznych infekcji nalezy zwrécic sie o pomoc medyczng
w nagtych wypadkach.
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HIFU kontra mikroigtowanie RF

Urzadzenia energetyczne nie sg wymienne.

HIFU jest przeznaczony do celéw gtebszego zaostrzenia za

pomoca skupionych ultradzwigkéw, podczas gdy
mikronakluwanie RF moze odgrywac inng role w poprawie
jakosci skéry, poréw, wybranych blizn i powierzchownej
wiotkosci.

Urzgdzenia energetyczne sg procedurami medycznymi. RF zgtaszato powazne
powikfania, takie jak oparzenia, blizny, utrate tkanki ttuszczowej i uszkodzenie
nerwow, dlatego kwalifikacja i wybor dostawcy majg znaczenie.

Klinicznie wazne punkty
®  HIFU nie wykorzystuje igiet.
®  Mikronaktuwanie RF tgczy igty z cieptem.

® W przypadku potaczenia sekwencja i odstep sa
ustalane przez lekarza.

®  Robienie wszystkiego tego samego dnia nie zawsze
jest bezpieczne.

Bezpieczenstwo urzadzenia

Wiecej technologii nie jest automatycznie lepsze; wtasciwa technologia musi
pasowac¢ do odpowiedniego pacjenta.
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Wypetniacz, toksyna botulinowa i rozrzad HIFU

Plany tgczone wymagajg sekwencjonowania.

HIFU nie stuzy temu samemu celowi, co wypetniacz lub
toksyna botulinowa. Wypetniacz wptywa na objetos¢, toksyna
botulinowa na aktywnos$¢ migs$ni, a HIFU osiaga cele
zwigzane z napigciem energetycznym.

Planowanie potaczenia rozpoczyna sie od zidentyfikowania dominujgcego problemu.
Czas zalezy od obszaru, produktu, wcze$niejszej obrébki i granic bezpieczenstwa.

Klinicznie wazne punkty

®  Nalezy powiedzie¢ lekarzowi, kiedy i gdzie
umieszczono wypetniacz.

®  toksyna botulinowa moze wptywaé na dynamike twarzy
podczas oceny.

®  Bardzo zblizony czas w tym samym obszarze moze nie
by¢ zalecany.

®  Decyzje o potgczeniu wymagajg sprawdzenia.

Sekwencjonowanie

Terapia skojarzona moze byc¢ cenna, ale nieplanowane taczenie zwieksza ryzyko i
rozczarowanie.
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Zabiegi stomatologiczne i zabiegi na twarz

Nalezy ujawni¢ niedawna prace stomatologiczna.

Ekstrakcja zgbow, implanty, infekcja, ropien, leczenie
kanatowe lub wigksze zabiegi stomatologiczne moga mie¢
wplyw na planowanie estetyki twarzy. Chociaz HIFU nie jest
zastrzykiem, informacje dotyczace infekcji i stanow
zapalnych maja znaczenie.

Dentystyczny

Jezeli w poblizu pola zabiegowego wystepuje bdl lub obrzek, nalezy poinformowac
klinike przed wizyta.

Klinicznie wazne punkty

®  Zgtos$ niedawng infekcje stomatologiczna.

®  Aktywna infekcja jamy ustnej lub zebéw moze op6znié
leczenie.

® W stosownych przypadkach ujawni¢ implanty
dentystyczne lub metal.

®  Lista $rodkow przeciwbdlowych i antybiotykow.

Bezpieczenstwo

Kazde zdarzenie medyczne w obszarze twarzy moze mie¢ wptyw na synchronizacje
urzadzenia energetycznego.
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Opryszczka i infekcja skéry w wywiadzie

Aktywna infekcja moze opdznic¢ leczenie.

Opryszczka w wywiadzie, aktywne pecherze, rany, liszajec,
infekcja grzybicza, zapalenie skoéry lub zakazony tradzik
moga zmieni¢ plan. Celem nie jest przyktadanie energii do
skory objetej stanem zapalnym lub zakazona.

Zakazenie

Strategie zapobiegawczg w przypadku opryszczki mozna omowic¢ w zaleznosci od
osobistego ryzyka.

Klinicznie wazne punkty

®  Zgtos aktywne objawy opryszczki przed przyjazdem.

® Rany otwarte lub ze strupami nie sg leczone.

® Infekcje skory nalezy leczy¢ przed zabiegami
energetycznymi.

°

Nie nalezy samodzielnie uruchamia¢ antybiotykow ani
lekow przeciwwirusowych.

Reguta infekcji

Aktywna infekcja zwykle nie jest wtasciwym momentem na zabieg estetyczny.
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Leki rozrzedzajgce krew i kontekst siniakéw

Nie przerywaj leczenia; ujawnic to.

HIFU nie jest zastrzykiem, ale sktonno$¢ do krwawien,
ryzyko powstawania siniakéw, stosowanie srodkéw
przeciwbolowych i mozliwe procedury skojarzone sprawiaja,
ze historia leczenia jest wazna. Nalezy ujawnia¢ leki
przeciwzakrzepowe, aspiryng, suplementy i choroby
przewlekte.

Decyzje o zaprzestaniu stosowania leku nalezy podejmowac z lekarzem, ktéry
przepisat lek lub zarzadza nim.

Klinicznie wazne punkty

®  Zgtosi¢ warfaryne, DOAC, aspiryne lub klopidogrel.

®  Wspomnij o omega-3, mitorzebie, dziurawcu zwyczajnym
i podobnych suplementach.

®  Nie nalezy samodzielnie przerywac leczenia.

°

Nalezy poinformowac klinike, jesli fatwo pojawiajg
sie siniaki.

Ostrzezenie dotyczace lekéw

Zaprzestanie stosowania lekéw rozrzedzajacych krew bez pozwolenia moze stanowi¢
wieksze ryzyko dla zdrowia niz zabieg estetyczny.
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Izotretynoina i wrazliwos¢ skory

Kwestia bariery i kontekstu leczniczego.

Izotretynoina i podobne leki na tradzik moga wplywacé na
suchosé, wrazliwos¢ i proces gojenia. Podczas planowania
nalezy omoéwi¢ dawke, czas trwania i date zakonczenia.

Nie jest to automatycznie powszechny zakaz dla kazdego pacjenta, ale jesli bariera
skorna jest staba lub podrazniona, odroczenie moze by¢ bezpieczniejsze.

Klinicznie wazne punkty

®  Informacje dotyczace stosowania izotretynoiny.

®  Sucho$¢, pekanie lub podraznienie wymagajg
sprawdzenia.

®  Mozesz zosta¢ poproszony o unikanie agresywnej
pielegnacji skory.

°

Udostepnij dalsze informacje dermatologiczne.

Bariera zabezpieczajgca

Energia zastosowana na juz wrazliwg skére moze utrudni¢ komfort i powro6t do
zdrowia.
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Immunosupresja i ryzyko infekcji

Dalsze planowanie moze wymagac¢ dodatkowej uwagi.

U pacjentéw z obnizong odpornoscia ryzyko infekcji,
szybkos¢ gojenia i reakcje skérne moga sie roznic. Nalezy
ujawni¢ kortykosteroidy, leki biologiczne, chemioterapie,
leki przeszczepiajace i choroby przewlekte.

Nie zawsze oznacza to, ze leczenie jest niemozliwe, ale ocena ryzyka jest bardziej
ostrozna i moze by¢ konieczna pomoc innego specijalisty.

Klinicznie wazne punkty
Lista lekdw immunosupresyjnych.
Aktywna infekcja moze op6znic leczenie.

Zgto$ gorgczke lub objawy ogdlnoustrojowe.

Wyjasénij plany dalszych dziatan i kontaktow.

Koordynacja medyczna

Niektore plany estetyczne nalezy uzgodni¢ ze specjalistg monitorujgcym Twoj
stan.
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Pacjenci z planami podrézy

Loty i dalsze dziatania nalezy zaplanowa¢ z wyprzedzeniem.

HIFU zwykle charakteryzuje sie krétkimi przestojami
towarzyskimi, ale natychmiastowe diugie podréze moga nie
by¢ idealne, poniewaz moga wystapi¢ boéle lub nieoczekiwane
reakcje.

W przypadku pacjentow migdzynarodowych przed leczeniem nalezy wyjasni¢ dalsze
dziatania, komunikacjg i sposéb postepowania w pilnych sytuacjach.

Klinicznie wazne punkty

®  Jesli planujesz dhugi lot tego samego dnia, powiedz
lekarzowi.

®  Zostaw wystarczajgco duzo czasu przed waznymi
wydarzeniami.

®  Wez pod uwage ubezpieczenie podrozne i dostep do
opieki medyczne;j.

®  Poznaj ograniczenia kontroli opartej na zdjeciach.

Notatka podrézna

Krétkie przestoje nie eliminujg potrzeby zapewnienia dostepnosci dziatan
nastepczych.
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Wizyta kontrolna

Ocenia proces, a nie tylko wynik.

Wizyta kontrolna to nie tylko kontrola satysfakcji.
Lekiarz sprawdza odpowiedz tkanek, bolesnos¢ lub
wrazliwos¢, poréwnanie zdjeé, przestrzeganie zasad
pielegnaciji skory i czy potrzebny jest kolejny krok.

Poniewaz HIFU rozwija sie stopniowo, wczesng obserwacje nalezy interpretowac
cierpliwie. Nie nalezy spieszy¢ sie z dodatkowymi procedurami.

Klinicznie wazne punkty

®  Zapisz pytania i zauwazone zmiany.

®  Pomocne moga by¢ poréwnywalne zdjecia.

@ Jesli wystapity skutki uboczne, zapisz czas i
przebieg.

°

Kolejne kroki opierajg sie na ocenie.

Jakos¢ nastepcza

Dobra kontrola jest réownie wazna jak dobre leczenie.
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Dlaczego wyniki sg rézne

Biologia nie jest standardowym wyj$ciem maszynowym.

To samo urzadzenie i podobny protokét moze dawac rézne
wyniki. Wiek, grubos¢ skoéry, elastycznos¢, rozmieszczenie
tluszczu, struktura kosci, hormony, uszkodzenia stoneczne,
palenie tytoniu i pielegnacja skéry maja na to wplyw.

Z tego powodu szczera komunikacja jest cenniejsza niz jezyk zapewniajacy pewnos¢
wyniku.

Klinicznie wazne punkty

®  Poczatkowa luzno$¢ wplywa na reakcje.

®  Jakos¢ skory i reakcja kolagenu sg kwestig
indywidualna.

®  Zmiana masy ciata moze zmieni¢ kontur twarzy.

® Realistyczne cele zwiekszajg satysfakcje.

Zadnej obietnicy pewnosci

Estetyka medyczna nie moze obieca¢ pewnych rezultatéw; korzysci i ryzyko sg
omawiane dla konkretnego kandydata.
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Czesto zadawane pytania dotyczace HIFU

Krotkie odpowiedzi praktyczne.

Najczestsze pytania dotycza boélu, powrotu do rutyny, kiedy
Czesto zadawane pytania pojawig si¢ wyniki i jakie objawy sa normalne. Odpowiedzi
moga sie rézni¢ w zaleznosci od sytuacji osobiste;j.
Uzyj tej strony jako krotkiego przewodnika, a nastepnie zapytaj klinike o swojg
konkretng sytuacje.

Klinicznie wazne punkty
®  Kiedy moge pracowac? Wielu pacjentdw wraca jeszcze
tego samego dnia.

®  Kiedy widoczne sg wyniki? Czesto przez tygodnie,
dojrzewanie przez miesigce.

®  Czy powstang siniaki? HIFU nie jest zastrzykiem, ale
moze wystgpi¢ bolesnos¢.

®  Czy musze powtdrzy¢ leczenie? Podejmij decyzje na
podstawie oceny, a nie automatycznie.

Krétka odpowiedz

Jesli nie masz pewnosci co do objawu, udostepnienie go klinice jest
bezpieczniejsze niz wyszukiwanie w Internecie.
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Lista kontrolna pacjenta

Przynies to na spotkanie.

Lista kontrolna ogranicza zapomniane szczegély i zwigksza
efektywnos$¢ konsultacji. Przy planowaniu szczegoélnie wazne
sq leki, wczesniejsze zabiegi i zmiany stanu zdrowia.

Mozesz zachowac liste w telefonie lub jg wydrukowad.

Klinicznie wazne punkty

Wszystkie leki i suplementy.
Wczesniejsze zabiegi estetyczne i daty.
Alergia, opryszczka, keloid i historia gojenia.

Ciaza, karmienie piersig lub planowana operacja.

Najwazniejsze wydarzenia, dostepnos$¢ podrozy i
dalszych dziatan.

Reguta listy kontrolnej

Szczegdt, ktory wydaje Ci sie nieistotny, moze mie¢ znaczenie kliniczne.
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Dziesie¢ pytan, ktére nalezy zadaé¢

Dobre pytania pacjenta usprawniajg podejmowanie decyz;ji.

Zadawanie wtasciwych pytan przed HIFU pomaga podja¢

bezpieczng i realistyczng decyzje. Twoje pytania
ujawniaja, w jaki spos6b plan leczenia jest uzasadniony.

Odpowiedzi powinny by¢ jasne, wywazone i oparte na Twoim badaniu.

Klinicznie wazne punkty

®  Czy mdj stopien rozluznienia jest odpowiedni dla

HIFU?

Czy potrzebuje oceny chirurgicznej?

Ktére obszary sg priorytetowe?

Kiedy powinienem spodziewac sie wynikéw?

Jakie objawy powinny wywota¢ kontakt?

Kiedy nastepuje kontrola?

Czy potrzebuje planu tgczonego?

Czy moje leki lub historia zmieniajg plan?

Jesli opuszcze Istanbul, jakie dalsze dziatania sg
bezpieczne?

Jakos¢ decyzji

Najlepszy plan to taki, ktéry pacjent rozumie i uwaza za realistyczny.
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Plan kontaktu z klinikg

Wiedz, jak postepowac¢ w przypadku wystgpienia objawéw.

Przed wyjazdem dowiedz si¢, jak dotrze¢ do kliniki, co
robi¢ po godzinach pracy i jakich objawéw mozna si¢
spodziewaé, a jakich niepokojacych.

Zdjecia moga pomdc w niektorych sytuacjach, ale nie zastepujg osobistej oceny
lekarskiej.

Klinicznie wazne punkty
Zapisz dane telefonu i WhatsApp.
Zapisz czas rozpoczecia objawdw.

Roéb wyrazne zdjecia w tym samym $wietle.

W przypadku powaznych objawéw nie czekaj tylko na
odpowiedzi na wiadomosci.

Kontakt

W przypadku powaznych objawdw, objawdw neurologicznych lub reakcji alergicznej
nalezy zwrdci¢ sie o pomoc medyczng w nagtych wypadkach.
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Krétki harmonogram

Czego sig spodziewac i kiedy.

HIFU nie jest wynikiem jednodniowym. Ta 0$ czasu stanowi
ogolne ramy; Twoj osobisty kurs moze si¢ réznic.

Kazda kolejna czynno$¢ powinna by¢ interpretowana z uwzglednieniem punktu
poczatkowego i celdw.

Klinicznie wazne punkty

®  0-24 godziny: moze wystgpi¢ zaczerwienienie,
bolesno$¢ lub uczucie ciepta.

2-7 dni: bl ustepuje, rutyna jest kontynuowana.
2-4 tygodnie: moze pojawi¢ sie wczesna jedrnosce.

2-3 miesigce: bardziej znaczaca ocena.

4-6 miesiecy: wynik mozna interpretowac w bardziej
dojrzaty sposob.

Chronometraz

Wazna jest cierpliwo$¢ na wczesnym etapie i obiektywna ocena pozniej.
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Referencje i notatki z lektury

Ramy dowodowe zawarte w tym przewodniku.

Ten przewodnik zostat przygotowany z uwzglednieniem
informaciji prawnych dotyczacych ukierunkowanych urzadzen
ultradzwiekowych, literatury klinicznej na temat napinania
skory HIFU, komunikacji dotyczacej bezpieczenstwa urzadzen
energetycznych oraz podejscia Dr. Hamza Gemici do
bezpieczenstwa pacjenta.

Referencje wspierajg edukacje; nie zastepujg oceny wskazan osobistych.
Klinicznie wazne punkty
® FDA — System stymulatora ultradzwiekowego do

zastosowan estetycznych, wytyczne dotyczace
specjalnych kontroli klasy 1.

®  PubMed - systematyczne recenzje dotyczace HIFU do
napinania skory i odmtadzania twarzy i szyi.

®  FDA - Potencjalne ryzyko zwigzane z niektorymi
zastosowaniami komunikacji bezpieczenstwa za pomoca
mikroigiet o czestotliwosci radiowej.

®  drhamzagemici.com - HIFU, RF mikroigtowanie, strony
kwalifikacji i bezpieczenstwa.

Zasada odniesienia

Cytowanie zrodet jest narzedziem zapewniajgcym przejrzystosc¢, a nie gwarancja
pewnosci wyniku.
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Dr. Hamza Gemici Notatka kliniczna

Bezpieczenstwo pacjentéw i kwalifikacja sg na pierwszym miejscu.

Dr. Hamza Gemici jest lekarzem medycyny estetycznej w
“ Atasehir, Istanbul, specjalizujacym si¢ w niechirurgicznej
medycynie estetycznej. Planowanie HIFU opiera si¢ na
anatomii twarzy, historii choroby, oczekiwaniach i
wizytach kontrolnych.
Ten dokument pomaga pacjentom dotrze¢ do lekarza lepiej poinformowanymi. Decyzje

osobiste podejmowane sg po osobistej ocenie lekarza.
Klinicznie wazne punkty

®  Adres: Atatiirk Mah. Turgut Ozal Bulv. Gardenya 4-2
No:6-A D:2, Atasehir, Istanbul.

® Telefon i WhatsApp: +90 532 344 82 16.
®  Strona internetowa: drhamzagemici.com.

® W przypadku nagtych objawdw nalezy niezwtocznie
zwroci¢ sie o pomoc lekarska.

Uwaga koncowa

HIFU nalezy rozwazy¢ w przypadku odpowiedniego pacjenta, z wtasciwymi
oczekiwaniami i witasciwym planem obserwacji.
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