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HIFU em uma página
Ultrassom focado controlado para objetivos selecionados de tensionamento tecidual.

Resumo
HIFU usa energia de ultrassom focada de alta intensidade aplicada
em profundidades selecionadas de pele e subcutâneo. No candidato
certo, o objetivo é apoiar uma resposta de colágeno e um
enrijecimento gradual dos tecidos.

Os resultados geralmente não são dramáticos no mesmo dia. Muitos pacientes notam mudanças ao
longo de semanas, enquanto a remodelação tecidual amadurece ao longo de meses.

Pontos clinicamente importantes
Nenhuma incisão, pontos ou anestesia geral estão
envolvidos.

O melhor candidato geralmente apresenta flacidez leve a
moderada.

O excesso grave de pele pode exigir avaliação cirúrgica.

O resultado depende da anatomia, da qualidade do tecido e
da resposta biológica.

Frase sobre expectativas

O objetivo não é prometer um resultado de lifting não cirúrgico; é avaliar se o
tensionamento controlado é realista para você.
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O que HIFU não é
A correção de expectativas irrealistas protege a segurança do paciente.

Realismo
HIFU não remove o excesso de pele, preenche a perda de volume,
relaxa os músculos de expressão ou atua como tratamento para
perda de peso. Não é o mesmo que cirurgia, preenchimento dérmico,
toxina botulínica ou resurfacing.

Para alguns pacientes, o HIFU por si só não é suficiente. O médico pode recomendar um plano
combinado, adiamento ou encaminhamento para opinião de outro especialista.

Pontos clinicamente importantes
Não preenche dobras profundas imediatamente como o
preenchimento.

Não é um tratamento para pigmentação ou acne ativa.

A papada pesada requer expectativas cautelosas.

A simetria depende da anatomia inicial.

Qualidade de decisão

Uma boa seleção de candidatos é mais importante do que configurações de alta energia.
Não existe um protocolo único para todos.
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Como as profundidades de tratamento são consideradas
A profundidade é selecionada por região e espessura do tecido.

Técnico
Diferentes profundidades de cartucho HIFU podem ser usadas para
pele superficial, camadas dérmicas e tecidos de suporte mais
profundos. A seleção não é um modelo fixo; depende da anatomia e
dos limites de segurança.

Se o tecido for fino, a área for anatomicamente sensível ou procedimentos anteriores
aumentarem o risco, os parâmetros poderão ser alterados ou o tratamento adiado.

Pontos clinicamente importantes
A seleção de profundidade é individualizada.

Proeminências ósseas e áreas do trajeto nervoso requerem
cautela.

Bochechas, queixo e pescoço podem ser planejados de forma
diferente.

O objetivo é o efeito controlado e não a carga de calor
desnecessária.

Nota técnica

O nome do dispositivo por si só não é uma medida de qualidade; indicação, planejamento e
execução são importantes.
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Quem pode ser um bom candidato?
Frouxidão leve a moderada e metas realistas.

Adequação
HIFU é comumente considerado para pacientes com flacidez leve a
moderada na face, mandíbula, área submentoniana, pescoço ou
região da sobrancelha que preferem uma opção não cirúrgica. A
decisão final requer exame.

A adequação não se baseia apenas na idade. A qualidade da pele, a espessura dérmica, a
distribuição de gordura, os danos causados ​​pelo sol, a mudança de peso e as expectativas
são importantes.

Pontos clinicamente importantes
Um leve desfoque da mandíbula pode ser avaliado.

A flacidez precoce do pescoço pode ser adequada.

Pacientes que buscam baixo tempo de inatividade social
podem considerar isso.

Pacientes que desejam mudanças graduais e naturais
geralmente são melhores candidatos.

Avaliação necessária

Uma fotografia ou mensagem não pode determinar a adequação com certeza; é necessária uma
avaliação presencial.
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Quando HIFU pode ser adiado
Se o risco aumentar, a segurança vem em primeiro lugar.

Contra-indicações
HIFU pode ser adiado em caso de infecção ativa, feridas abertas,
doença sistêmica não controlada, gravidez, amamentação, certos
implantes, cirurgia recente ou procedimentos cutâneos agressivos
recentes.

Anticoagulantes, imunossupressão, sintomas neurológicos, tendência quelóide, sensibilidade
grave ou expectativas irrealistas também requerem uma revisão cuidadosa.

Pontos clinicamente importantes
Relate herpes labial ativo, infecção de pele ou febre.

O estado de gravidez e amamentação deve ser divulgado.

O histórico de metal, silicone e implantes médicos não
deve ser ocultado.

A frouxidão grave pode necessitar de avaliação de um
especialista cirúrgico.

Adiamento não é fracasso

Às vezes, a decisão mais segura é não tratar hoje ou esperar o momento certo.
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O que é avaliado na consulta?
O plano começa com análise médica presencial.

Consulta
Na consulta, são revisadas suas preocupações, procedimentos
anteriores, medicamentos, alergias, condições de pele e
expectativas. O médico avalia a estrutura facial, simetria,
flacidez e qualidade da pele.

O objetivo não é apenas perguntar se o HIFU pode ser executado, mas se é a opção certa para
sua preocupação específica.

Pontos clinicamente importantes
Prepare uma frase descrevendo sua principal preocupação.

Anote os procedimentos anteriores e suas datas.

Compartilhe todos os medicamentos e suplementos.

Espere fotografia e consentimento informado.

Pergunta útil

Pergunte: 'O HIFU sozinho é suficiente para minhas expectativas ou preciso de um plano
diferente?'
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Por que o histórico médico é importante
Pequenos detalhes podem mudar o plano de um dispositivo energético.

História
HIFU não corta a pele, mas ainda é um procedimento médico.
Tendência a sangramento, anticoagulantes, doenças autoimunes,
condições neurológicas, histórico de paralisia facial, implantes
e procedimentos estéticos prévios são importantes.

Informações incompletas podem afetar a escolha dos parâmetros e o planejamento do
acompanhamento. O tratamento seguro requer um histórico médico honesto.

Pontos clinicamente importantes
Não pare de tomar anticoagulantes por conta própria.

Mencione tratamentos odontológicos ou procedimentos
faciais recentes.

Relate histórico de herpes labial, problemas de
cicatrização e tendência a quelóide.

Liste suplementos vendidos sem receita também.

Segurança de medicamentos

Qualquer decisão de interromper ou iniciar a medicação deve ser tomada com o médico que
administra a medicação.
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Definindo o sucesso antes do tratamento
A meta deve ser acordada antes da energia ser entregue.

Metas
Uma boa resposta do HIFU pode significar uma sensação de
mandíbula mais clara, tecido mais firme, elevação suave ou aperto
sutil no pescoço. O grau de mudança depende da anatomia inicial.

Antes do tratamento, esclareça a área prioritária, o que é realista e o que não deve ser
esperado.

Pontos clinicamente importantes
Decida se a linha do queixo, pescoço ou sobrancelha é a
prioridade.

Imagens filtradas de mídia social não devem ser o alvo.

A assimetria não deve ser prometida.

A mudança natural e gradual é o objetivo preferido.

Alvo realista

HIFU é mais significativo para uma aparência renovada e mais firme do que para uma
transformação cirúrgica dramática.
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Quatro semanas antes
Mantenha o período de planejamento calmo e previsível.

4 semanas
No mês anterior ao tratamento, tome cuidado com procedimentos
agressivos na pele, exposição solar intensa, bronzeamento e
qualquer coisa que atrapalhe a barreira cutânea. A irritação
ativa pode exigir adiamento.

Este também é o momento certo para reunir registros de procedimentos anteriores, divulgar
alterações de saúde e planejar a consulta de acordo com seu calendário social.

Pontos clinicamente importantes
Compartilhe datas de lasers, peelings ou tratamentos RF
recentes.

Relate queimaduras solares antes da consulta.

Informe a clínica sobre novas doenças ou alterações de
medicamentos.

Evite agendar imediatamente antes de um grande evento.

Dica de planejamento

Pacientes que chegam pela primeira vez ao HIFU geralmente se sentem mais confortáveis
saindo várias semanas antes de eventos importantes.
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Duas semanas antes
Concentre-se em uma barreira cutânea calma e intacta.

2 semanas
Duas semanas antes do tratamento, o objetivo é manter a pele
calma, hidratada e não irritada. Retinóides, ácidos e tratamentos
caseiros agressivos podem aumentar a sensibilidade em alguns
pacientes.

Medicamentoss e suplementos que possam afetar sangramento, hematomas ou cicatrização devem
ser divulgados, mas não interrompa a medicação prescrita sem aprovação.

Pontos clinicamente importantes
Não comece novos cuidados com a pele ativos e fortes.

Relatar dermatite, herpes labial ou acne.

Prepare uma lista de medicamentos.

Mantenha rotinas de sono e hidratação.

Barreira cutânea

Aplicar energia na pele irritada pode reduzir o conforto e complicar a recuperação.
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Uma semana antes
Prepare-se para um dia tranquilo de consulta.

1 semana
Na última semana, confirme a viagem, o tempo de recuperação e as
informações de contato da clínica. A maioria dos pacientes
retorna à vida normal, mas o primeiro dia pode apresentar dor ou
sensibilidade ao toque.

Se ocorrer tratamento odontológico, infecção, febre, novo medicamento, sintomas de herpes
labial ou reação cutânea inesperada, informe a clínica antes do dia do tratamento.

Pontos clinicamente importantes
Evite apressar a agenda antes da consulta.

Não planeje sauna, exercícios intensos ou exposição
prolongada ao sol no mesmo dia.

Você pode ser solicitado a chegar sem maquiagem ou
cuidados pesados ​​com a pele.

Prepare uma pequena lista de perguntas.

Boa preparação

Chegar calmo e informado melhora a experiência do tratamento.
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As últimas 48 horas
Pele calma, informações claras e descanso adequado.

48 horas
Nas últimas 48 horas, evite produtos e hábitos que irritem a
pele. Álcool, sono insatisfatório e exposição intensa ao sol
podem aumentar o inchaço ou a sensibilidade.

Se surgir um novo sintoma, é mais seguro avisar a clínica antes da chegada, em vez de
mencioná-lo apenas na sala de tratamento.

Pontos clinicamente importantes
Relatar queimadura solar, febre ou infecção cutânea ativa.

Mantenha os cuidados com a pele suaves e hidratantes.

A hidratação geral proporciona conforto.

Compartilhe qualquer alteração de medicação de última
hora.

Verificação final

Caso não se sinta bem, entre em contato com a clínica antes de sair para a consulta.
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Na noite anterior
A preparação simples proporciona conforto.

Noite
Na noite anterior, concentre-se no sono, na limpeza suave e em
roupas confortáveis. Roupas que dão fácil acesso ao rosto e
pescoço facilitam a consulta.

Evite pesquisar novos protocolos online. Confie no plano que você discutiu com seu médico.

Pontos clinicamente importantes
Use um limpador suave.

Confira o endereço e horário de atendimento.

Preparar notas médicas e lista de medicamentos.

Um bom sono proporciona conforto.

Ansiedade é normal

Escreva sua pergunta; não é tarde demais para perguntar antes do início do tratamento.
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Fluxo do dia de tratamento
Chegada, revisão, consentimento, tratamento e saída da clínica.

Dia
No dia do tratamento, há uma breve atualização de saúde,
avaliação da área, possível fotografia ou marcação, revisão do
plano e consentimento informado.

Os pacientes geralmente estão acordados. Os pulsos HIFU podem ser quentes, formigantes,
elétricos, profundos ou sensíveis, dependendo da área.

Pontos clinicamente importantes
Não chegue com muita fome ou exausto.

Você pode ser solicitado a evitar maquiagem e cuidados
pesados ​​com a pele.

Diga ao médico o que você sente durante o tratamento.

Esclareça as instruções de cuidados posteriores antes de
sair.

Comunicação

Ser aberto sobre o limiar da dor, áreas sensíveis e ansiedade melhora a segurança.
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Chegada e verificação de segurança final
Mudanças de saúde de última hora pertencem aqui.

Check-in
Na chegada, a identidade, os dados de contato, o consentimento e
o estado de saúde atual são revisados. Se houver vermelhidão
ativa, infecção, ferida aberta ou sensibilidade inesperada, o
plano pode mudar.

Sua principal responsabilidade é divulgar medicamentos, doenças, tratamentos odontológicos
ou alterações cutâneas recentes.

Pontos clinicamente importantes
Relate febre, herpes labial, acne inflamada ou feridas na
pele.

Mencione medicamentos tomados nas últimas 24 horas.

Divulgue uma possível gravidez.

Lembre o médico de complicações estéticas anteriores.

Início seguro

Comparecer à consulta não significa que o tratamento deva prosseguir; as verificações
finais protegem a segurança.
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Limpeza e marcação
Área correta, borda correta, energia correta.

Preparação
A pele é limpa antes do tratamento. O médico avalia zonas de
tratamento e áreas que requerem cuidado anatômico. A marcação
pode ajudar a organizar o fornecimento de energia.

Não se trata apenas de preparação técnica; define limites seguros.

Pontos clinicamente importantes
Joias e acessórios podem ser removidos.

A área pode ser dividida em zonas.

São consideradas proeminências ósseas e áreas nervosas
sensíveis.

O plano pode ser ajustado durante o tratamento.

Qualidade técnica

A marcação cuidadosa e a análise de zona ajudam a reduzir a exposição desnecessária à
energia.
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Conforto e sensações
Sensação zero não é esperada; o conforto deve ser administrável.

Conforto
A sensação de HIFU varia. Alguns pacientes sentem calor e
pressão; outros sentem pulsos mais nítidos ao redor da mandíbula
ou áreas ósseas.

O objetivo não é testar a resistência. Seu feedback ajuda a ajustar pausas, áreas e medidas
de conforto.

Pontos clinicamente importantes
Podem ocorrer sensações profundas de calor, formigamento,
puxão ou eletricidade.

A sensação vem em pulsos curtos.

A sensibilidade difere por região.

Informe imediatamente o médico se a dor for intolerável.

Comunicação da dor

A dor intensa não precisa ser aceita como normal. A comunicação melhora a segurança.
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O que acontece durante a aplicação?
Um plano energético controlado zona por zona.

Tratamento
O médico coloca a peça de mão sobre as áreas planejadas e
administra pulsos. O gel ajuda a manter o contato e a transmissão
de energia. A sensação pode mudar conforme a área muda.

O tempo de tratamento depende do número de áreas, da anatomia facial e da intensidade
planejada. A precisão é mais importante do que a velocidade.

Pontos clinicamente importantes
Bochechas, mandíbula, área submentoniana e pescoço podem
ser planejados separadamente.

Nem todo pulso parece o mesmo.

Pequenas pausas podem ser usadas.

A pele é reavaliada após o tratamento.

Medida de qualidade

Uma sessão rápida de pulso alto não é automaticamente melhor; o planejamento
individualizado é melhor.
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Imediatamente após o tratamento
A primeira aparição costuma ser calma.

Sair
Logo após o tratamento, pode ocorrer leve vermelhidão, calor, dor
ou sensação de aperto. Alguns pacientes notam firmeza imediata,
mas este não é o resultado final.

A principal resposta tecidual se desenvolve ao longo do tempo. Julgar o resultado nos
primeiros dias é enganoso.

Pontos clinicamente importantes
Pode ser esperada leve vermelhidão e dor.

Siga os conselhos de maquiagem e cuidados com a pele da
clínica.

Evite calor excessivo no primeiro dia, salvo indicação em
contrário.

Confirme o tempo de acompanhamento antes de sair.

Resultado imediato

A estanqueidade precoce pode ser temporária; uma avaliação durável requer semanas a
meses.
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As primeiras 24 horas
Cuidado calmo e evitando excesso de calor.

24 horas
Durante as primeiras 24 horas, evite irritar a pele, saunas,
banhos turcos, solários, exercícios intensos e cuidados
agressivos com a pele. Dor leve ou sensibilidade ao toque podem
ser normais.

Siga as orientações do seu médico sobre o alívio da dor ou aplicação de frio. Não adicione
produtos fortes ou medicamentos por conta própria.

Pontos clinicamente importantes
Limpe suavemente.

Evite exercícios intensos e calor.

Não planeje exposição intensa ao sol.

Ligue para a clínica se sentir dor intensa, bolhas ou
assimetria incomum.

Aviso urgente

Procure ajuda imediata para fraqueza facial repentina, dor intensa, bolhas, agravamento
de hematomas ou sinais de infecção.
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Dias dois e três
A dor geralmente começa a diminuir.

2-3 dias
A maioria dos pacientes continua as rotinas diárias no segundo e
terceiro dias. Sensibilidade ao toque, leve inchaço ou aperto
podem persistir, geralmente temporariamente.

Observe a pele sem verificá-la repetidamente. Se um sintoma for inesperado, tire uma foto
nítida e entre em contato com a clínica.

Pontos clinicamente importantes
Continue a limpeza suave e hidratante.

Use proteção solar.

Evite massagens ou pressões fortes.

Relate sintomas que pioram em vez de melhorar.

Curso normal

A dor ou sensibilidade geralmente tende a diminuir; o aumento da dor não deve ser
ignorado.
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A primeira semana
A pele fica mais calma; a resposta do tecido está começando.

1 semana
Na primeira semana, a mudança visível pode ser mínima. Isso é
normal. HIFU visa uma resposta gradual do colágeno, não uma
transformação instantânea.

Cuidados com a pele sem barreiras, proteção solar e plano de produtos do médico são as
prioridades.

Pontos clinicamente importantes
Retorne aos retinóides ou ácidos apenas conforme
recomendado.

A dor e o leve inchaço devem melhorar.

O exercício pode retornar gradualmente em muitos
pacientes.

Mantenha sua data de acompanhamento.

Paciência

A primeira semana é muito cedo para medir o resultado final.
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Semanas dois a quatro
O aperto precoce pode tornar-se perceptível.

2-4 semanas
Entre a segunda e a quarta semana, alguns pacientes começam a
notar tecido mais firme, mandíbula mais clara ou leve melhora no
pescoço. Outros respondem mais tarde.

A consistência é importante. Danos causados ​​pelo sol, tabagismo, sono insatisfatório e
rápida mudança de peso podem afetar a qualidade da pele.

Pontos clinicamente importantes
Espere uma mudança gradual.

Compare fotos sob a mesma luz.

Não se apresse em outro tratamento.

Evite combinações intensas, a menos que seja recomendado.

Avaliação

A melhoria precoce é encorajadora, mas não é o resultado final.
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Meses dois a três
Um período de avaliação mais significativo.

2-3 meses
A avaliação HIFU mais útil geralmente ocorre em torno do segundo
ou terceiro mês. À medida que a remodelação do tecido amadurece,
a firmeza e o contorno podem tornar-se mais claros.

Fotos de controle, sua percepção e o exame médico são interpretados em conjunto.

Pontos clinicamente importantes
Avalie de vários ângulos.

Registre mudanças de peso e padrões de sono.

Discuta opções de cuidados com a pele ou combinações, se
necessário.

Evite tratamentos repetidos desnecessários.

Valor de acompanhamento

Uma revisão de dois a três meses é uma das visitas mais úteis para avaliar a resposta.
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Meses quatro a seis
Interpretando um resultado mais maduro.

4-6 meses
Do quarto ao sexto mês, o resultado pode ser interpretado com
mais maturidade. Para alguns pacientes este é o melhor momento
para comparação de fotos.

Se a resposta for limitada, a razão pode ser a adequação, a qualidade do tecido, o grau de
frouxidão ou a necessidade de um tratamento diferente - não necessariamente um procedimento
que falhou.

Pontos clinicamente importantes
O objetivo é um resultado de aparência natural.

A perda de volume pode exigir uma estratégia diferente.

A frouxidão avançada pode necessitar de opinião cirúrgica.

A manutenção é individualizada.

Resultado maduro

HIFU não deve ser considerado como 'funcionou ou falhou' imediatamente após o
tratamento.
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Doze a dezoito meses
A duração depende da biologia e do estilo de vida.

Manutenção
A duração do benefício do HIFU varia de acordo com a idade,
qualidade da pele, danos causados ​​pelo sol, mudança de peso,
tabagismo, hormônios e cuidados com a pele. A repetição do
tratamento deve basear-se na avaliação e não apenas no
calendário.

Alguns pacientes podem considerar a manutenção anual; outros podem precisar de intervalos
mais longos. O objetivo é o tratamento certo no momento certo.

Pontos clinicamente importantes
As decisões de acompanhamento requerem exame.

A proteção solar apoia a qualidade da pele a longo prazo.

A flutuação de peso afeta o contorno facial.

Novas preocupações devem ser avaliadas primeiro.

Princípio de manutenção

A revisão de rotina não significa repetição automática do tratamento.
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Gestão do sol e do calor
Proteger a barreira protege o conforto.

Sol
Depois do HIFU, a proteção solar é importante não só para a
pigmentação, mas também para o conforto e a qualidade da pele. O
excesso de calor da sauna, salas de vapor ou camas de
bronzeamento artificial pode aumentar a sensibilidade desde o
início.

O protetor solar e o retorno dos cuidados ativos devem ser adaptados ao tipo de pele.

Pontos clinicamente importantes
Evite o excesso de calor nos primeiros dias.

Use proteção solar de amplo espectro ao ar livre.

Denuncie queimaduras solares.

A pele com tendência pigmentar necessita de um
acompanhamento cuidadoso.

Regra simples

Se a pele estiver quente ou sensível, não adicione mais calor.
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Maquiagem e cuidados com a pele
Menos produtos corretos são mais seguros.

Cuidados com a pele
A maquiagem e os cuidados com a pele após o tratamento dependem
da sensibilidade da pele. Se houver vermelhidão, descansar a pele
pode ser mais confortável. Voltar aos princípios ativos de acordo
com a orientação do médico.

Retinóides, ácidos, peelings e massagens intensas podem aumentar a sensibilidade em alguns
pacientes.

Pontos clinicamente importantes
Use um limpador suave e um hidratante de suporte de
barreira.

Não teste novos produtos nos primeiros dias.

Mantenha os pincéis de maquiagem limpos.

Interrompa os produtos que causam queimaduras ou erupções
cutâneas e consulte a clínica.

Segurança do produto

Mais produtos não significam melhor cura.

Documento educativo geral - não substitui uma avaliação médica presencial. drhamzagemici.com | 29



DR. HAMZA GEMICI - GUIA DO PACIENTE PT | 30/50

Exercício, massagem e atividade diária
O retorno deve ser gradual e baseado nos sintomas.

Atividade
A maioria dos pacientes retorna rapidamente às tarefas diárias.
Exercícios intensos, sauna, ioga quente, massagem facial ou
pressão podem aumentar a sensibilidade precoce.

O retorno ao exercício deve depender da tolerância. Se houver dor intensa, inchaço ou
vermelhidão, adie atividades intensas.

Pontos clinicamente importantes
Evite exercícios intensos durante as primeiras 24 horas na
maioria dos casos.

Aguarde orientação médica antes da massagem facial.

Limpe suavemente após suar.

Reduza a atividade se os sintomas aumentarem.

Princípio de atividade

A resposta do seu tecido é mais importante do que um cronograma fixo.
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Nutrição, sono e cura
A resposta da pele está ligada à saúde geral.

Estilo de vida
Nenhuma dieta especial é necessária após HIFU, mas proteínas
adequadas, hidratação, sono e evitar fumar apoiam a qualidade
geral da pele.

Os suplementos não devem ser usados ​​com expectativas milagrosas. Eles podem interagir com
medicamentos ou condições, portanto discuta-os se for relevante.

Pontos clinicamente importantes
Hidratação e refeições balanceadas apoiam o bem-estar.

O sono insatisfatório pode aumentar o inchaço e a
percepção do estresse.

Fumar pode piorar a qualidade da pele.

Compartilhe o uso do suplemento com o médico.

Suporte realista

O estilo de vida não substitui HIFU, mas influencia o ambiente da pele.
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Sintomas menores esperados
Podem ocorrer descobertas temporárias leves.

Normal
Pode ocorrer vermelhidão leve, calor, sensibilidade ao toque,
rigidez, inchaço leve ou formigamento breve. Geralmente são
temporários.

Um sintoma normal geralmente melhora e não afeta sua condição geral. Os sintomas agravados
ou fortemente unilaterais precisam de revisão.

Pontos clinicamente importantes
A vermelhidão leve geralmente dura pouco.

A sensibilidade ao toque pode durar vários dias.

Uma sensação de aperto pode ocorrer precocemente.

Pergunte à clínica se os sintomas não melhorarem.

Como contar

O sintoma está melhorando ou piorando? Essa é uma das questões de acompanhamento mais
importantes.
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Sintomas que precisam de avaliação imediata
Entre em contato com a clínica em vez de esperar.

Urgente
Alguns sintomas são incomuns, mas importantes. Bolhas, dor
intensa e crescente, fraqueza unilateral óbvia, sinais de
infecção, inchaço que aumenta rapidamente ou mudança de cor
incomum requerem contato com a clínica.

Em situações urgentes, ligar é melhor do que esperar a resposta de uma mensagem.

Pontos clinicamente importantes
Dor intensa ou crescente.

Bolhas, feridas, crostas ou aparência de queimadura.

Febre, pus, mau cheiro ou vermelhidão espalhada.

Fraqueza facial, dormência ou assimetria acentuada.

Nota urgente

Para sintomas neurológicos repentinos, dificuldade respiratória, reação alérgica
generalizada ou preocupação grave com infecção, procure atendimento médico de
emergência.
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Microagulhamento HIFU versus RF
Os dispositivos de energia não são intercambiáveis.

Comparar
HIFU é considerado para objetivos de aperto mais profundos com
ultrassom focado, enquanto o microagulhamento RF pode desempenhar
um papel diferente para qualidade dérmica, poros, cicatrizes
selecionadas e flacidez superficial.

Dispositivos de energia são procedimentos médicos. O microagulhamento RF relatou
complicações graves, como queimaduras, cicatrizes, perda de gordura e danos nos nervos,
portanto, a adequação e a seleção do fornecedor são importantes.

Pontos clinicamente importantes
HIFU não usa agulhas.

O microagulhamento RF combina agulhas com calor.

Se combinados, a sequência e o intervalo são orientados
pelo médico.

Fazer tudo no mesmo dia nem sempre é seguro.

Segurança do dispositivo

Mais tecnologia não é automaticamente melhor; a tecnologia certa deve corresponder ao
paciente certo.
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Preenchimento, toxina botulínica e timing HIFU
Os planos combinados requerem sequenciamento.

Combinação
HIFU não tem a mesma finalidade que o preenchimento ou a toxina
botulínica. O preenchimento trata do volume, a toxina botulínica
trata da atividade muscular e o HIFU aborda metas de aperto
baseadas em energia.

O planejamento combinado começa com a identificação da preocupação dominante. O tempo
depende da área, do produto, do tratamento prévio e dos limites de segurança.

Pontos clinicamente importantes
Informe ao médico quando e onde o preenchimento foi
colocado.

toxina botulínica pode afetar a dinâmica facial durante a
avaliação.

Um tempo muito próximo na mesma área pode não ser
recomendado.

As decisões combinadas requerem exame.

Sequenciamento

A terapia combinada pode ser valiosa, mas o empilhamento não planejado aumenta o risco e
a decepção.
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Tratamento odontológico e procedimentos faciais
Trabalhos odontológicos recentes devem ser divulgados.

Dental
Extração dentária, implantes, infecção, abscesso, tratamento de
canal ou procedimentos odontológicos importantes podem afetar o
planejamento estético facial. Embora HIFU não seja uma injeção,
as informações sobre infecção e inflamação são importantes.

Se houver dor ou inchaço próximo ao campo de tratamento, informe a clínica antes da
consulta.

Pontos clinicamente importantes
Relate infecção dentária recente.

Infecção oral ou dentária ativa pode adiar o tratamento.

Divulgue implantes dentários ou metal quando relevante.

Liste analgésicos e antibióticos.

Segurança

Cada evento médico na região do rosto pode afetar o tempo do dispositivo de energia.
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História de herpes labial e infecção de pele
A infecção ativa pode adiar o tratamento.

Infecção
História de herpes labial, bolhas ativas, feridas, impetigo,
infecção fúngica, dermatite ou acne infectada podem alterar o
plano. O objetivo não é aplicar energia na pele inflamada ou
infectada.

A estratégia preventiva para herpes labial pode ser discutida de acordo com o risco pessoal.

Pontos clinicamente importantes
Relate sintomas ativos de afta antes da chegada.

Feridas abertas ou com crostas não são tratadas.

A infecção da pele deve ser tratada antes dos
procedimentos energéticos.

Não inicie antibióticos ou antivirais por conta própria.

Regra de infecção

Uma infecção ativa geralmente não é o momento certo para um procedimento estético.
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Anticoagulantes e contexto de hematomas
Não interrompa a medicação; divulgá-lo.

Medicamentos
HIFU não é uma injeção, mas a tendência a sangramento, o risco de
hematomas, o uso de analgésicos e possíveis procedimentos
combinados tornam o histórico de medicação importante.
Anticoagulantes, aspirina, suplementos e doenças crônicas devem
ser divulgados.

As decisões de interrupção da medicação devem ser tomadas com o médico que prescreveu ou
administra a medicação.

Pontos clinicamente importantes
Relate varfarina, DOACs, aspirina ou clopidogrel.

Mencione ômega-3, ginkgo, erva de São João e suplementos
semelhantes.

Não interrompa a medicação por conta própria.

Informe a clínica se você fica com hematomas facilmente.

Aviso de medicação

Interromper anticoagulantes sem permissão pode representar um risco maior à saúde do que
o procedimento estético.
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Isotretinoína e sensibilidade da pele
A barreira e o contexto de cura são importantes.

Isotretinoína
A isotretinoína e tratamentos semelhantes para acne podem afetar
o ressecamento, a sensibilidade e o comportamento de cura. Dose,
duração e data final devem ser discutidas durante o planejamento.

Não é automaticamente uma proibição universal para todos os pacientes, mas se a barreira da
pele estiver fraca ou irritada, o adiamento pode ser mais seguro.

Pontos clinicamente importantes
Divulgue o uso de isotretinoína.

Secura, rachaduras ou irritação requerem revisão.

Você pode ser solicitado a evitar cuidados com a pele
agressivos.

Compartilhe informações de acompanhamento dermatológico.

Barreira de segurança

A energia aplicada em peles já sensíveis pode dificultar o conforto e a recuperação.
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Imunossupressão e risco de infecção
O planejamento de acompanhamento pode exigir cuidados extras.

Imune
Em pacientes imunossuprimidos, o risco de infecção, a velocidade
de cicatrização e as reações cutâneas podem ser diferentes.
Corticosteroides, produtos biológicos, quimioterapia,
medicamentos para transplante e doenças crônicas devem ser
divulgados.

Isso nem sempre significa que o tratamento é impossível, mas a avaliação de risco é mais
cuidadosa e pode ser necessária a contribuição de outro especialista.

Pontos clinicamente importantes
Lista medicamentos imunossupressores.

A infecção ativa pode adiar o tratamento.

Relatar febre ou sintomas sistêmicos.

Esclareça planos de acompanhamento e contato.

Coordenação médica

Alguns planos estéticos devem ser coordenados com o especialista que acompanha sua
condição.
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Pacientes com planos de viagem
Os voos e acompanhamento devem ser planejados com antecedência.

Viagem
HIFU geralmente apresenta baixo tempo de inatividade social, mas
viagens longas imediatas podem não ser ideais porque podem
ocorrer dores ou reações inesperadas.

Para pacientes internacionais, o acompanhamento, a comunicação e o que fazer em situações
urgentes devem ser esclarecidos antes do tratamento.

Pontos clinicamente importantes
Informe o médico se você planeja um voo longo no mesmo
dia.

Reserve tempo suficiente antes de eventos importantes.

Considere seguro de viagem e acesso médico.

Entenda os limites do acompanhamento baseado em fotos.

Nota de viagem

O baixo tempo de inatividade não elimina a necessidade de acompanhamento acessível.
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Visita de acompanhamento
Avalia o processo, não apenas o resultado.

Seguir
Uma visita de acompanhamento não é apenas uma verificação de
satisfação. O médico analisa a resposta do tecido, dor ou
sensibilidade, comparação de fotos, adesão aos cuidados com a
pele e se é necessário outro passo.

Como o HIFU se desenvolve gradualmente, o acompanhamento precoce deve ser interpretado
pacientemente. Procedimentos adicionais não devem ser apressados.

Pontos clinicamente importantes
Anote as perguntas e as mudanças observadas.

Fotos comparáveis ​​podem ajudar.

Se você teve efeitos colaterais, registre o tempo e o
curso.

Os próximos passos são baseados na avaliação.

Qualidade de acompanhamento

Um bom acompanhamento é tão importante quanto um bom tratamento.
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Por que os resultados variam
A biologia não é um resultado padrão da máquina.

Variabilidade
O mesmo dispositivo e protocolo semelhante podem produzir
resultados diferentes. Idade, espessura da pele, elasticidade,
distribuição de gordura, estrutura óssea, hormônios, danos
causados ​​pelo sol, tabagismo e cuidados com a pele contribuem.

Por esse motivo, a comunicação honesta é mais valiosa do que a linguagem que visa a certeza
dos resultados.

Pontos clinicamente importantes
A frouxidão inicial afeta a resposta.

A qualidade da pele e a resposta do colágeno são
individuais.

A mudança de peso pode alterar o contorno facial.

Metas realistas melhoram a satisfação.

Nenhuma promessa de certeza

A estética médica não pode prometer resultados certos; benefícios e riscos são
discutidos para o candidato individual.
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Perguntas comuns sobre HIFU
Respostas práticas curtas.

Perguntas frequentes
As dúvidas mais comuns envolvem dor, retorno à rotina, quando
aparecem os resultados e quais sintomas são normais. As respostas
podem variar de acordo com as circunstâncias pessoais.

Use esta página como um breve guia e depois pergunte à clínica sobre sua situação
específica.

Pontos clinicamente importantes
Quando posso trabalhar? Muitos pacientes retornam no mesmo
dia.

Quando os resultados são visíveis? Freqüentemente ao longo
de semanas, amadurecendo ao longo de meses.

Terei hematomas? HIFU não é uma injeção, mas pode ocorrer
dor.

Preciso repetir o tratamento? Decida por avaliação, não
automaticamente.

Resposta curta

Se não tiver certeza sobre um sintoma, compartilhá-lo com a clínica é mais seguro do que
pesquisar online.
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Lista de verificação do paciente
Leve isso para sua consulta.

Lista de verificação
Uma lista de verificação reduz detalhes esquecidos e torna a
consulta mais eficiente. Medicamentoss, procedimentos prévios e
alterações de saúde são especialmente importantes para o
planejamento.

Você pode manter a lista em seu telefone ou imprimi-la.

Pontos clinicamente importantes
Todos os medicamentos e suplementos.

Procedimentos estéticos prévios e datas.

Alergia, afta, quelóide e histórico de cura.

Gravidez, amamentação ou cirurgia planejada.

Grandes eventos, viagens e disponibilidade de
acompanhamento.

Regra da lista de verificação

Um detalhe que parece irrelevante para você pode ser clinicamente importante.
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Dez perguntas a fazer
Boas perguntas aos pacientes melhoram as decisões.

Questões
Fazer as perguntas certas antes do HIFU ajuda você a tomar uma
decisão segura e realista. Suas perguntas revelam como o plano de
tratamento está sendo fundamentado.

As respostas devem ser claras, ponderadas e baseadas no seu exame.

Pontos clinicamente importantes
Meu grau de frouxidão é adequado para HIFU?

Preciso de avaliação cirúrgica?

Quais áreas são prioritárias?

Quando devo esperar resultados?

Quais sintomas devem desencadear o contato?

Quando é o acompanhamento?

Preciso de um plano combinado?

Meus medicamentos ou histórico alteram o plano?

Se eu sair do Istanbul, qual acompanhamento é seguro?

Qualidade de decisão

O melhor plano é aquele que o paciente entende e considera realista.
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Plano de contato da clínica
Saiba como agir caso ocorram sintomas.

Contato
Antes de sair, entenda como chegar à clínica, o que fazer depois
do expediente e quais sintomas são esperados ou preocupantes.

As fotos podem ajudar em algumas situações, mas não substituem a avaliação médica
presencial.

Pontos clinicamente importantes
Salve detalhes do telefone e do WhatsApp.

Registre a hora de início dos sintomas.

Tire fotos nítidas com a mesma luz.

Para sintomas graves, não espere apenas pelas respostas
das mensagens.

Contato

Para sintomas graves, sinais neurológicos ou preocupação com reações alérgicas, procure
atendimento médico de emergência.
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Cronograma curto
O que esperar e quando.

Linha do tempo
HIFU não é um resultado concluído em um dia. Este cronograma
fornece uma estrutura geral; seu curso pessoal pode ser
diferente.

Cada acompanhamento deve ser interpretado tendo em mente o seu ponto de partida e objetivos.

Pontos clinicamente importantes
0-24 horas: pode ocorrer vermelhidão, dor ou calor.

2 a 7 dias: a dor passa, a rotina continua.

2-4 semanas: pode aparecer firmeza precoce.

2-3 meses: avaliação mais significativa.

4-6 meses: o resultado pode ser interpretado de forma mais
madura.

Tempo

Paciência precoce e revisão objetiva posteriormente são importantes.
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Referências e notas de leitura
O quadro de evidências por trás deste guia.

Fontes
Este guia foi preparado com atenção às informações regulatórias
sobre dispositivos de ultrassom focados, literatura clínica sobre
endurecimento da pele HIFU, comunicações de segurança de
dispositivos de energia e abordagem de segurança do paciente do
Dr. Hamza Gemici.

As referências apoiam a educação; eles não substituem a avaliação da indicação pessoal.

Pontos clinicamente importantes
FDA - Sistema Estimulador de Ultrassom Focado para Uso
Estético, Orientação de Controles Especiais Classe II.

PubMed - revisões sistemáticas sobre HIFU para
endurecimento da pele e rejuvenescimento do rosto e
pescoço.

FDA - Riscos potenciais com certos usos de comunicação de
segurança de microagulhamento por radiofrequência.

drhamzagemici.com - HIFU, RF microagulhamento, adequação e
páginas de segurança.

Princípio de referência

Citar fontes é uma ferramenta de transparência, não uma promessa de certeza de
resultados.

Documento educativo geral - não substitui uma avaliação médica presencial. drhamzagemici.com | 49



DR. HAMZA GEMICI - GUIA DO PACIENTE PT | 50/50

Nota clínica Dr. Hamza Gemici
A segurança e a adequação do paciente estão em primeiro lugar.

Clínica
Dr. Hamza Gemici é médico de estética médica em Ataşehir,
Istanbul, com foco em medicina estética não cirúrgica. O
planejamento HIFU é baseado na anatomia facial, histórico médico,
expectativas e acesso ao acompanhamento.

Este documento ajuda os pacientes a chegarem mais bem informados. As decisões pessoais são
tomadas após avaliação médica presencial.

Pontos clinicamente importantes
Endereço: Ataturk Mah. Turgut Özal Bulv. Gardenya 4-2
No:6-A D:2, Ataşehir, Istanbul.

Telefone e WhatsApp: +90 532 344 82 16.

Site: drhamzagemici.com.

Para sintomas urgentes, procure ajuda médica
imediatamente.

Nota final

HIFU deve ser considerado para o paciente certo, com a expectativa certa e o plano de
acompanhamento correto.
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