
Чего ожидать от HIFU

До процедуры - День процедуры - Последующий уход

Общий образовательный материал - не заменяет очную медицинскую
оценку.

Dr. Hamza Gemici
Врач-эстетист - Ataşehir, Istanbul
Нехирургическая эстетическая медицина, ориентированная на безопасность пациента
Июнь 2026 г. - Русский

drhamzagemici.com



DR. HAMZA GEMICI - РУКОВОДСТВО ПАЦИЕНТА RU | 02/50

HIFU на одной странице
Контролируемый фокусированный ультразвук для определенных целей подтяжки тканей.

Резюме
HIFU использует сфокусированную ультразвуковую энергию
высокой интенсивности, воздействующую на выбранную кожу и
подкожные слои. У подходящего кандидата цель состоит в
том, чтобы поддержать реакцию коллагена и постепенное
подтягивание тканей.

Результаты обычно не впечатляют в тот же день. Многие пациенты замечают изменения
в течение нескольких недель, тогда как ремоделирование тканей происходит в течение
нескольких месяцев.

Клинически важные пункты
Никаких разрезов, швов или общей анестезии не
требуется.

Лучший кандидат обычно имеет дряблость от легкой до
умеренной.

При сильном избытке кожи может потребоваться
хирургическое вмешательство.

Результат зависит от анатомии, качества тканей и
биологической реакции.

Ожидания

Целью не является обещание нехирургического результата подтяжки лица; это
необходимо для того, чтобы оценить, реалистично ли для вас контролируемая
подтяжка.
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Чем HIFU не является
Корректировка нереалистичных ожиданий защищает безопасность пациентов.

Реализм
HIFU не удаляет лишнюю кожу, не восполняет потерю объема,
не расслабляет мимические мышцы и не действует как
средство для снижения веса. Это не то же самое, что
хирургическое вмешательство, дермальный наполнитель,
ботулотоксин или шлифовка кожи.

Некоторым пациентам одного HIFU недостаточно. Врач может порекомендовать
комбинированный план, отсрочку или направление на консультацию к другому
специалисту.

Клинически важные пункты
Не заполняет глубокие складки сразу, как
наполнитель.

Это не средство для лечения пигментации или активных
прыщей.

Тяжелые удары требуют осторожности.

Симметрия зависит от исходной анатомии.

Качество решения

Хороший выбор кандидатов имеет большее значение, чем настройки высокой энергии.
Не существует единого протокола, подходящего всем.

Общий образовательный материал - не заменяет очную медицинскую оценку. drhamzagemici.com | 3



DR. HAMZA GEMICI - РУКОВОДСТВО ПАЦИЕНТА RU | 04/50

Как учитывается глубина обработки
Глубина выбирается в зависимости от региона и толщины ткани.

Технический
Картридж HIFU различной глубины можно использовать для
поверхностной кожи, дермальных слоев и более глубоких
поддерживающих тканей. Выбор не является фиксированным
шаблоном; это зависит от анатомии и границ безопасности.

Если ткань тонкая, область анатомически чувствительна или предыдущие процедуры
повышают риск, параметры можно изменить или лечение отложить.

Клинически важные пункты
Выбор глубины индивидуален.

Костные выступы и области нервных путей требуют
осторожности.

Щеки, линия подбородка и шея могут быть спланированы
по-разному.

Целью является контролируемый эффект, а не ненужная
тепловая нагрузка.

Техническое примечание

Само по себе имя устройства не является показателем качества; индикация,
планирование и исполнение имеют значение.
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Кто может быть лучшим кандидатом?
От легкой до умеренной слабости и реалистичных целей.

Оценка показаний
HIFU обычно рассматривается у пациентов с легкой и
умеренной слабостью лица, линии подбородка, подбородочной
области, шеи или области бровей, которые предпочитают
нехирургический вариант. Окончательное решение требует
рассмотрения.

Подходящий профиль определяется не только по возрасту. Качество кожи, толщина
кожи, распределение жира, повреждение от солнца, изменение веса и ожидания — все
это имеет значение.

Клинически важные пункты
Можно оценить легкое размытие линии подбородка.

Ранняя слабость шеи может быть подходящей.

Пациенты, стремящиеся сократить время социального
простоя, могут рассмотреть этот вариант.

Пациенты, желающие постепенных, естественных
изменений, обычно являются лучшими кандидатами.

Требуется оценка

Фотография или сообщение не могут с уверенностью определить подходящий профиль;
необходима личная оценка.
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Когда HIFU может быть отложен
Если риск повышен, безопасность стоит на первом месте.

Противопоказания
HIFU может быть отложен при активной инфекции, открытых
ранах, неконтролируемом системном заболевании,
беременности, грудном вскармливании, некоторых
имплантатах, недавней хирургической операции или недавних
агрессивных кожных процедурах.

Антикоагулянты, иммуносупрессия, неврологические симптомы, склонность к келоидам,
сильная чувствительность или нереалистичные ожидания также требуют тщательного
анализа.

Клинически важные пункты
Сообщите об активном герпесе, кожной инфекции или
лихорадке.

Информация о беременности и грудном вскармливании
должна быть раскрыта.

История использования металлов, силикона и
медицинских имплантатов не должна скрываться.

Серьезная слабость может потребовать осмотра
специалиста-хирурга.

Отсрочка не является отказом

Иногда самое безопасное решение — не лечить сегодня или дождаться подходящего
момента.
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Что оценивается на консультации?
План начинается с личного осмотра врача.

Консультация
На консультации обсуждаются ваши опасения, предшествующие
процедуры, лекарства, аллергии, кожные заболевания и
ожидания. Врач оценивает строение лица, симметрию,
дряблость и качество кожи.

Цель состоит не только в том, чтобы узнать, можно ли выполнить HIFU, но и в том,
является ли это правильным вариантом для вашей конкретной проблемы.

Клинически важные пункты
Подготовьте одно предложение, описывающее вашу
главную озабоченность.

Запишите предыдущие процедуры и их даты.

Поделитесь всеми лекарствами и добавками.

Ожидайте фотографии и информированного согласия.

Полезный вопрос

Спросите: «Достаточно ли одного HIFU для моих ожиданий или мне нужен другой
план?»
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Почему история болезни имеет значение
Мелкие детали могут изменить план энергоустройства.

История
HIFU не порезает кожу, но это все же медицинская
процедура. Имеют значение склонность к кровотечениям,
прием антикоагулянтов, аутоиммунные заболевания,
неврологические заболевания, паралич лицевого нерва в
анамнезе, наличие имплантатов и предшествующих
эстетических процедур.

Неполная информация может повлиять на выбор параметров и последующее планирование.
Безопасное лечение требует честной истории болезни.

Клинически важные пункты
Не прекращайте прием препаратов, разжижающих кровь,
самостоятельно.

Упомяните недавнее лечение у стоматолога или
процедуры на лице.

Сообщите об истории герпеса, проблемах с заживлением
и склонности к келоидам.

Перечислите также добавки, отпускаемые без рецепта.

Безопасность лекарств

Любое решение о прекращении или начале приема лекарств должно приниматься
совместно с врачом, который назначает это лекарство.
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Определение успеха до лечения
Цель должна быть согласована до поставки энергии.

Голы
Хорошая реакция HIFU может означать более четкое ощущение
линии подбородка, более упругие ткани, легкий подъем или
легкое подтягивание шеи. Степень изменения зависит от
исходной анатомии.

Перед лечением уточните приоритетную область, что реалистично, а чего ожидать не
следует.

Клинически важные пункты
Решите, что является приоритетом: линия подбородка,
шея или брови.

Отфильтрованные изображения из социальных сетей не
должны быть целью.

Не следует обещать избавиться от асимметрии.

Предпочтительной целью являются естественные,
постепенные изменения.

Реалистичная цель

HIFU больше подходит для придания свежего и упругого внешнего вида, чем для
радикальной хирургической трансформации.
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Четыре недели назад
Сохраняйте период планирования спокойным и предсказуемым.

4 недели
За месяц до лечения будьте осторожны с агрессивными
процедурами на коже, сильным пребыванием на солнце,
загаром и всем, что нарушает кожный барьер. Активное
раздражение может потребовать отсрочки.

Это также подходящее время, чтобы собрать записи о предыдущих процедурах, сообщить
об изменениях в состоянии здоровья и спланировать прием в соответствии с вашим
социальным календарем.

Клинически важные пункты
Поделитесь датами недавних лазерных процедур,
пилингов или процедур RF.

Сообщите о солнечном ожоге перед визитом.

Сообщайте клинике о новом заболевании или изменении
лекарств.

Избегайте планирования непосредственно перед важным
событием.

Совет по планированию

Пациенты, впервые обратившиеся за HIFU, обычно чувствуют себя более комфортно,
уезжая за несколько недель до важных событий.

Общий образовательный материал - не заменяет очную медицинскую оценку. drhamzagemici.com | 10



DR. HAMZA GEMICI - РУКОВОДСТВО ПАЦИЕНТА RU | 11/50

За две недели до этого
Сосредоточьтесь на спокойном, неповрежденном кожном барьере.

2 недели
За две недели до лечения цель — сохранить кожу спокойной,
увлажненной и нераздраженной. Ретиноиды, кислоты и
агрессивные домашние методы лечения могут повысить
чувствительность у некоторых пациентов.

Следует сообщать о лекарствах и добавках, которые могут повлиять на кровотечение,
образование синяков или заживление, но не прекращайте прописанные лекарства без
одобрения.

Клинически важные пункты
Не начинайте использовать новые сильные активные
средства по уходу за кожей.

Сообщите о дерматите, герпесе или обострении прыщей.

Подготовьте список лекарств.

Соблюдайте режим сна и питья.

Кожный барьер

Применение энергии к раздраженной коже может снизить комфорт и затруднить
выздоровление.
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За неделю до этого
Приготовьтесь к спокойному дню встречи.

1 неделя
На последней неделе подтвердите поездку, время
восстановления и контактную информацию клиники.
Большинство пациентов возвращаются к нормальной жизни, но
в первый день могут наблюдаться болезненность или
чувствительность к прикосновениям.

При возникновении стоматологического лечения, инфекции, лихорадки, новых лекарств,
симптомов герпеса или неожиданной кожной реакции сообщите об этом в клинику до дня
лечения.

Клинически важные пункты
Не торопитесь с расписанием перед встречей.

Не планируйте в один и тот же день посещение сауны,
интенсивных физических упражнений или длительного
пребывания на солнце.

Вас могут попросить прийти без макияжа и средств по
уходу за кожей.

Подготовьте краткий список вопросов.

Хорошая подготовка

Спокойное и информированное пребывание улучшает качество лечения.
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Последние 48 часов
Спокойная кожа, четкая информация и достаточный отдых.

48 часов
В течение последних 48 часов избегайте продуктов и
привычек, раздражающих кожу. Алкоголь, плохой сон и
длительное пребывание на солнце могут усилить отек или
чувствительность.

При появлении нового симптома безопаснее сообщить об этом в клинику до прибытия, а
не упоминать о нем только в процедурном кабинете.

Клинически важные пункты
Сообщите о солнечном ожоге, лихорадке или активной
кожной инфекции.

Сохраняйте уход за кожей нежным и увлажняющим.

Общее увлажнение обеспечивает комфорт.

Поделитесь любым изменением лекарства в последнюю
минуту.

Окончательная проверка

Если вы почувствуете недомогание, обратитесь в клинику перед тем, как идти на
прием.
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Накануне вечером
Простая подготовка обеспечивает комфорт.

Ночь
Накануне вечером сосредоточьтесь на сне, бережном очищении
и удобной одежде. Одежда, обеспечивающая легкий доступ к
лицу и шее, облегчает прием.

Избегайте поиска новых протоколов в Интернете. Доверьтесь плану, который вы
обсудили со своим врачом.

Клинически важные пункты
Используйте мягкое очищающее средство.

Проверьте адрес и время встречи.

Подготовьте медицинские записи и список лекарств.

Хороший сон способствует комфорту.

Тревога – это нормально

Запишите свой вопрос; еще не поздно спросить до начала лечения.
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Ход лечения в день
Приезд, осмотр, согласие, лечение и выезд из клиники.

День
В день лечения предоставляется краткая информация о
состоянии здоровья, оценка территории, возможное
фотографирование или маркировка, обзор плана и
информированное согласие.

Пациенты обычно бодрствуют. Пульс HIFU может ощущаться теплым, колючим,
электрическим, глубоким или нежным в зависимости от области.

Клинически важные пункты
Не приезжайте очень голодными или утомленными.

Вас могут попросить избегать макияжа и интенсивного
ухода за кожей.

Расскажите врачу, что вы чувствуете во время
лечения.

Перед отъездом уточните инструкции по уходу.

Связь

Открытая информация о болевом пороге, чувствительных областях и тревоге
повышает безопасность.
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Прибытие и окончательная проверка безопасности.
Изменения состояния здоровья, произошедшие в последнюю минуту, относятся сюда.

Регистрация
По прибытии проверяются личность, контактные данные,
согласие и текущее состояние здоровья. Если присутствует
активное покраснение, инфекция, открытая рана или
неожиданная чувствительность, план может измениться.

Ваша основная обязанность — сообщать о недавнем приеме лекарств, заболеваниях,
лечении зубов или изменениях кожи.

Клинически важные пункты
Сообщите о лихорадке, герпесе, воспаленных прыщах
или кожных ранах.

Укажите лекарства, принятые за последние 24 часа.

Сообщите о возможной беременности.

Напомните врачу о прошлых эстетических осложнениях.

Безопасный запуск

Приход на прием не означает, что необходимо продолжить лечение; заключительные
проверки обеспечивают безопасность.
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Очистка и маркировка
Правильная площадь, правильная граница, правильная энергия.

Подготовка
Перед процедурой кожу очищают. Врач оценивает зоны лечения
и участки, требующие анатомической осторожности.
Маркировка может помочь организовать доставку энергии.

Это не просто техническая подготовка; он определяет безопасные границы.

Клинически важные пункты
Ювелирные изделия и аксессуары можно снять.

Территорию можно разделить на зоны.

Рассматриваются костные выступы и чувствительные
области нервов.

План может быть скорректирован в ходе лечения.

Техническое качество

Тщательная маркировка и анализ зон помогают снизить ненужное воздействие
энергии.
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Комфорт и ощущения
Нулевой сенсации не ожидается; комфорт должен быть управляемым.

Комфорт
HIFU ощущения меняются. Некоторые пациенты чувствуют тепло
и давление; другие чувствуют более резкие импульсы вокруг
линии подбородка или костных областей.

Целью не является проверка выносливости. Ваши отзывы помогают корректировать
паузы, зоны и меры комфорта.

Клинически важные пункты
Могут возникнуть ощущения сильного тепла,
покалывания, тянущего напряжения или электрического
тока.

Ощущение приходит короткими импульсами.

Чувствительность зависит от региона.

Немедленно сообщите врачу, если боль невыносима.

Болевая коммуникация

Сильную боль не обязательно воспринимать как норму. Связь повышает
безопасность.
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Что происходит во время применения?
Контролируемый план энергопотребления по зонам.

Лечение
Врач помещает наконечник на запланированные участки и
подает импульсы. Гель помогает поддерживать контакт и
передачу энергии. Ощущения могут меняться по мере
изменения области.

Продолжительность процедуры зависит от количества зон, анатомии лица и
запланированной интенсивности. Точность важнее скорости.

Клинически важные пункты
Щеки, линия подбородка, подбородочная область и шея
могут планироваться отдельно.

Не каждый пульс ощущается одинаково.

Можно использовать короткие паузы.

После лечения кожа подвергается повторному осмотру.

Мера качества

Быстрый сеанс с высоким пульсом не становится автоматически лучше;
индивидуальное планирование лучше.
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Сразу после лечения
Первое появление часто бывает спокойным.

Выход
Сразу после процедуры может возникнуть легкое покраснение,
ощущение тепла, болезненности или стянутости. Некоторые
пациенты сразу же замечают твердость, но это не
окончательный результат.

Основная реакция тканей развивается с течением времени. Судить о результате в
первые дни ошибочно.

Клинически важные пункты
Можно ожидать легкого покраснения и болезненности.

Следуйте рекомендациям клиники по макияжу и уходу за
кожей.

Избегайте чрезмерного нагревания в первый день, если
не указано иное.

Перед уходом подтвердите время последующего
наблюдения.

Немедленный результат

Ранняя герметичность может быть временной; длительная оценка требует недель или
месяцев.
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Первые 24 часа
Спокойный уход и избегание перегрева.

24 часа
В течение первых 24 часов избегайте раздражения кожи,
посещения сауны, паровых бань, соляриев, интенсивных
физических упражнений и агрессивного ухода за кожей.
Легкая болезненность или чувствительность к прикосновениям
могут быть нормальными.

Следуйте указаниям врача по облегчению боли или применению холода. Не добавляйте
сильнодействующие продукты или лекарства самостоятельно.

Клинически важные пункты
Аккуратно очистите.

Избегайте интенсивных физических упражнений и жары.

Не планируйте сильное пребывание на солнце.

Позвоните в клинику в случае сильной боли,
образования волдырей или необычной асимметрии.

Срочное предупреждение

Немедленно обратитесь за помощью в случае внезапной слабости лица, сильной
боли, образования волдырей, усиления синяков или признаков инфекции.
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День второй и третий
Болезненность обычно начинает стихать.

2–3 дня
Большинство пациентов продолжают вести ежедневный образ
жизни на второй и третий дни. Чувствительность к
прикосновению, легкая отечность или чувство стеснения
могут сохраняться, обычно временно.

Осмотрите скин, не проверяя его повторно. Если симптом неожиданный, сделайте
четкое фото и обратитесь в клинику.

Клинически важные пункты
Продолжайте нежное очищение и увлажнение.

Используйте защиту от солнца.

Избегайте сильного массажа или давления.

Сообщайте о симптомах, которые ухудшаются, а не
улучшаются.

Нормальный курс

Болезненность или чувствительность обычно снижаются; усиление боли не следует
игнорировать.
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Первая неделя
Кожа становится более спокойной; начинается реакция тканей.

1 неделя
В первую неделю видимые изменения могут быть минимальными.
Это нормально. HIFU нацелен на постепенную реакцию
коллагена, а не на мгновенную трансформацию.

Безбарьерный уход за кожей, защита от солнца и план продуктов врача являются
приоритетами.

Клинически важные пункты
Возвращайтесь к ретиноидам или кислотам только в
соответствии с рекомендациями.

Болезненность и легкая отечность должны уменьшиться.

У многих пациентов физические нагрузки могут
постепенно возвращаться.

Сохраните дату последующего наблюдения.

Терпение

На первой неделе еще слишком рано оценивать окончательный результат.
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Со второй по четвертую недели
Раннее затягивание может стать заметным.

2–4 недели
Между второй и четвертой неделями некоторые пациенты
начинают замечать более упругие ткани, более четкую линию
подбородка или небольшое улучшение шеи. Остальные отвечают
позже.

Последовательность имеет значение. Повреждения от солнца, курение, плохой сон и
быстрое изменение веса могут повлиять на качество кожи.

Клинически важные пункты
Ожидайте постепенных изменений.

Сравните фотографии в одинаковом свете.

Не торопитесь с новым лечением.

Избегайте интенсивных комбинаций, если это не
рекомендовано.

Оценка

Раннее улучшение обнадеживает, но это не окончательный результат.
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Два-три месяца
Более содержательный период оценки.

2–3 месяца
Наиболее полезная оценка HIFU часто проводится примерно
через два-три месяца. По мере развития ремоделирования
тканей упругость и контур могут стать более четкими.

Контрольные фотографии, ваше восприятие и осмотр врача интерпретируются вместе.

Клинически важные пункты
Оцените с нескольких точек зрения.

Записывайте изменения веса и режим сна.

При необходимости обсудите варианты ухода за кожей
или комбинированные варианты.

Избегайте ненужных повторных процедур.

Следующее значение

Обзор продолжительностью два-три месяца является одним из наиболее полезных
посещений для оценки ответа.
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От четырех до шести месяцев
Интерпретация более зрелого результата.

4–6 месяцев
К четвертому-шести месяцам результат можно
интерпретировать более зрело. Для некоторых пациентов это
лучшее время для сравнения фотографий.

Если ответ ограничен, причиной может быть оценка показаний, качество ткани,
степень слабости или необходимость другого лечения – не обязательно неудачная
процедура.

Клинически важные пункты
Цель — получить естественный результат.

Потеря объема может потребовать другой стратегии.

Прогрессирующая слабость может потребовать
хирургического вмешательства.

Техническое обслуживание индивидуально.

Зрелый результат

HIFU не следует оценивать как «сработавший или неудавшийся» сразу после
лечения.
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От двенадцати до восемнадцати месяцев
Продолжительность зависит от биологии и образа жизни.

Техническое обслуживание
Продолжительность действия HIFU зависит от возраста,
качества кожи, повреждения от солнца, изменения веса,
курения, гормонов и ухода за кожей. Повторное лечение
должно основываться на оценке, а не только на календаре.

Некоторые пациенты могут рассмотреть возможность ежегодного обслуживания; другим
могут потребоваться более длительные интервалы. Целью является правильное лечение
в нужное время.

Клинически важные пункты
Последующие решения требуют изучения.

Защита от солнца поддерживает качество кожи в
долгосрочной перспективе.

Колебания веса влияют на контур лица.

Сначала следует оценить новые проблемы.

Принцип обслуживания

Плановый осмотр не означает автоматического повторного лечения.
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Управление солнцем и теплом
Защита барьера обеспечивает комфорт.

Солнце
После HIFU защита от солнца имеет значение не только для
пигментации, но также для комфорта и качества кожи.
Избыточное тепло в сауне, паровой бане или солярии может
повысить чувствительность на ранних стадиях.

Возврат солнцезащитного крема и активных средств по уходу за кожей должен
соответствовать типу кожи.

Клинически важные пункты
В первые дни избегайте перегрева.

На открытом воздухе используйте защиту от солнца
широкого спектра действия.

Сообщите о солнечном ожоге.

Кожа, склонная к пигментации, требует тщательного
ухода.

Простое правило

Если кожа горячая или чувствительная, не добавляйте больше тепла.
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Макияж и уход за кожей
Чем меньше правильных продуктов, тем безопаснее.

Уход за кожей
Макияж и уход за кожей после процедуры зависят от
чувствительности кожи. Если покраснение присутствует,
отдых кожи может быть более комфортным. Вернитесь к
активным ингредиентам по рекомендации врача.

Ретиноиды, кислоты, пилинги и сильный массаж могут повысить чувствительность у
некоторых пациентов.

Клинически важные пункты
Используйте нежное очищающее средство и увлажняющий
крем, поддерживающий барьер.

Не тестируйте новые продукты в первые несколько
дней.

Содержите кисти для макияжа в чистоте.

Прекратите прием продуктов, вызывающих жжение или
сыпь, и обратитесь в клинику.

Безопасность продукта

Больше продуктов не означает лучшее заживление.
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Физические упражнения, массаж и повседневная деятельность
Возврат должен быть постепенным и основанным на симптомах.

Активность
Большинство пациентов быстро возвращаются к повседневным
делам. Интенсивные физические упражнения, сауна, горячая
йога, массаж лица или давление могут повысить раннюю
чувствительность.

Возвращение к упражнениям должно зависеть от переносимости. Если присутствует
сильная боль, отек или покраснение, отложите интенсивную деятельность.

Клинически важные пункты
В большинстве случаев избегайте интенсивных
физических упражнений в течение первых 24 часов.

Прежде чем делать массаж лица, дождитесь совета
врача.

Аккуратно очистите кожу после потоотделения.

Снизьте активность, если симптомы усиливаются.

Принцип действия

Реакция тканей имеет большее значение, чем фиксированный график.
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Питание, сон и исцеление
Реакция кожи связана с общим состоянием здоровья.

Образ жизни
Никакой специальной диеты после HIFU не требуется, но
достаточное количество белка, употребление жидкости, сон и
отказ от курения поддерживают общее качество кожи.

Добавки не следует использовать с надеждой на чудо. Они могут взаимодействовать с
лекарствами или состояниями, поэтому обсудите их, если это уместно.

Клинически важные пункты
Гидратация и сбалансированное питание поддерживают
хорошее самочувствие.

Плохой сон может усилить отеки и усилить восприятие
стресса.

Курение может ухудшить качество кожи.

Поделитесь информацией об использовании добавки с
врачом.

Реалистичная поддержка

Lifestyle не заменяет HIFU, но влияет на окружающую среду кожи.
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Ожидаемые незначительные симптомы
Могут наблюдаться легкие временные изменения.

Обычный
Могут возникнуть легкое покраснение, ощущение тепла,
чувствительность к прикосновению, ощущение стянутости,
легкий отек или кратковременное покалывание. Обычно они
носят временный характер.

Нормальные симптомы обычно улучшаются и не влияют на общее состояние. Ухудшение
или сильно односторонние симптомы требуют пересмотра.

Клинически важные пункты
Легкое покраснение обычно длится недолго.

Чувствительность к касанию может сохраняться в
течение нескольких дней.

Ощущение стеснения может возникнуть рано.

Если симптомы не улучшатся, обратитесь в клинику.

Как узнать?

Симптом улучшается или ухудшается? Это один из наиболее важных последующих
вопросов.

Общий образовательный материал - не заменяет очную медицинскую оценку. drhamzagemici.com | 32



DR. HAMZA GEMICI - РУКОВОДСТВО ПАЦИЕНТА RU | 33/50

Симптомы, требующие немедленной оценки
Вместо ожидания обратитесь в клинику.

Срочно
Некоторые симптомы необычны, но важны. Образование
волдырей, сильная нарастающая боль, очевидная
односторонняя слабость, признаки инфекции, быстро
увеличивающийся отек или необычное изменение цвета требуют
обращения в клинику.

В срочных ситуациях лучше позвонить, чем ждать ответа на сообщение.

Клинически важные пункты
Сильная или усиливающаяся боль.

Волдыри, раны, корки или ожоги.

Лихорадка, гной, неприятный запах или
распространяющееся покраснение.

Слабость лица, онемение или выраженная асимметрия.

Срочное примечание

При внезапных неврологических симптомах, затруднении дыхания, обширной
аллергической реакции или серьезной инфекции обратитесь за неотложной
медицинской помощью.
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HIFU в сравнении с микронидлингом RF
Energy не взаимозаменяемы.

Сравнить
HIFU предназначен для более глубокой подтяжки с помощью
сфокусированного ультразвука, тогда как микронидлинг RF
может играть другую роль в отношении качества кожи, пор,
отдельных рубцов и поверхностной дряблости.

Приборы Energy предназначены для медицинских процедур. При использовании
микронидлинга RF сообщалось о серьезных осложнениях, таких как ожоги, рубцы,
потеря жира и повреждение нервов, поэтому выбор показаний и поставщика имеет
значение.

Клинически важные пункты
HIFU не использует иглы.

RF микронидлинг сочетает в себе иглы и тепло.

В случае комбинирования последовательность и
интервал определяются врачом.

Делать все в один день не всегда безопасно.

Безопасность устройства

Больше технологий не означает автоматически лучше; правильная технология должна
подходить конкретному пациенту.
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Филлер, ботулотоксин и время HIFU
Комбинированные планы требуют определения последовательности.

Комбинация
HIFU не служит той же цели, что и филлер или ботулотоксин.
Филлер направлен на объем, ботулотоксин — на мышечную
активность, а HIFU — на энергетическую подтяжку.

Планирование объединения начинается с определения доминирующей проблемы. Время
зависит от площади, продукта, предшествующей обработки и границ безопасности.

Клинически важные пункты
Сообщите врачу, когда и где был установлен
наполнитель.

ботулинический токсин может повлиять на динамику
лица во время оценки.

Очень близкое время в одном и том же районе не
рекомендуется.

Решения по комбинированию требуют изучения.

Секвенирование

Комбинированная терапия может быть полезной, но незапланированное сочетание
увеличивает риск и разочарование.
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Стоматологическое лечение и процедуры для лица
Необходимо раскрывать информацию о недавней стоматологической работе.

Стоматология
Удаление зубов, имплантаты, инфекция, абсцесс, лечение
корневых каналов или серьезные стоматологические процедуры
могут повлиять на эстетическое планирование лица. Хотя
HIFU не является инъекцией, информация об инфекциях и
воспалениях имеет значение.

Если рядом с полем лечения наблюдается боль или отек, сообщите об этом в клинику
перед приемом.

Клинически важные пункты
Сообщите о недавней стоматологической инфекции.

Активная инфекция полости рта или зубов может
отложить лечение.

При необходимости укажите зубные имплантаты или
металлические детали.

Перечислите обезболивающие и антибиотики.

Безопасность

Любое медицинское событие в области лица может повлиять на время срабатывания
энергетического устройства.
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Герпес в анамнезе и кожная инфекция
Активная инфекция может отложить лечение.

Инфекция
Герпес в анамнезе, активные волдыри, раны, импетиго,
грибковая инфекция, дерматит или инфицированные прыщи
могут изменить план. Цель состоит не в том, чтобы подать
энергию на воспаленную или инфицированную кожу.

Стратегию профилактики герпеса можно обсудить с учетом личного риска.

Клинически важные пункты
Сообщите об активных симптомах герпеса до прибытия.

Открытые раны или раны, покрытые коркой, не лечат.

Кожную инфекцию следует лечить перед энергетическими
процедурами.

Не начинайте самостоятельно принимать антибиотики
или противовирусные препараты.

Правило заражения

Активная инфекция обычно неподходящее время для эстетической процедуры.
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Разжижители крови и контекст синяков
Не прекращайте прием препарата; раскрыть это.

Лекарство
HIFU не является инъекцией, но склонность к кровотечениям,
риск образования синяков, использование обезболивающих и
возможные комбинированные процедуры делают историю приема
лекарств важной. Необходимо раскрывать информацию об
антикоагулянтах, аспирине, пищевых добавках и хронических
заболеваниях.

Решение о прекращении приема лекарств должно приниматься совместно с врачом,
который прописал или применял лекарство.

Клинически важные пункты
Сообщите о варфарине, ПОАК, аспирине или
клопидогреле.

Упомяните омега-3, гинкго, зверобой и подобные
добавки.

Не прекращайте прием препарата самостоятельно.

Сообщите в клинику, если у вас легко появляются
синяки.

Предупреждение о приеме лекарств

Отказ от приема препаратов, разжижающих кровь, без разрешения может
представлять больший риск для здоровья, чем эстетическая процедура.
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Изотретиноин и чувствительность кожи
Барьер и контекст исцеления имеют значение.

Изотретиноин
Изотретиноин и аналогичные средства от прыщей могут влиять
на сухость, чувствительность и способность к заживлению.
Дозу, продолжительность и дату окончания следует обсудить
во время планирования.

Это не является автоматически универсальным запретом для каждого пациента, но если
кожный барьер слаб или раздражен, отсрочка может быть безопаснее.

Клинически важные пункты
Раскрыть информацию об использовании изотретиноина.

Сухость, растрескивание или раздражение требуют
проверки.

Вас могут попросить избегать агрессивного ухода за
кожей.

Поделитесь информацией о последующих
дерматологических наблюдениях.

Барьер безопасности

Энергия, нанесенная на и без того чувствительную кожу, может затруднить комфорт
и восстановление.
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Иммуносупрессия и риск заражения
Планирование последующего наблюдения может потребовать особой тщательности.

Иммунитет
У пациентов с ослабленным иммунитетом риск заражения,
скорость заживления и кожные реакции могут различаться.
Следует раскрывать информацию о кортикостероидах,
биологических препаратах, химиотерапии, препаратах для
трансплантации и хронических заболеваниях.

Это не всегда означает, что лечение невозможно, но оценка риска проводится более
тщательно и может потребоваться помощь другого специалиста.

Клинически важные пункты
Перечислите иммунодепрессанты.

Активная инфекция может отложить лечение.

Сообщите о лихорадке или системных симптомах.

Уточните планы дальнейших действий и контактов.

Медицинская координация

Некоторые эстетические планы следует согласовывать со специалистом, который
следит за вашим состоянием.
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Пациенты, планирующие поездки
Полеты и последующие действия следует планировать заранее.

Путешествие
HIFU обычно не требует длительного социального простоя, но
немедленное длительное путешествие может быть не
идеальным, поскольку могут возникнуть болезненность или
неожиданные реакции.

Для иностранных пациентов до лечения следует уточнить последующее наблюдение,
общение и действия в неотложных ситуациях.

Клинически важные пункты
Сообщите врачу, если вы планируете длительный
перелет в тот же день.

Оставляйте достаточно времени перед важными
событиями.

Рассмотрите возможность туристической страховки и
медицинского доступа.

Поймите пределы отслеживания на основе фотографий.

Путевая заметка

Малое время простоя не устраняет необходимости в доступном последующем
наблюдении.
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Контрольный визит
Он оценивает процесс, а не только результат.

Последующие действия
Последующий визит – это не просто проверка
удовлетворенности. Врач оценивает реакцию тканей,
болезненность или чувствительность, сравнение фотографий,
соблюдение правил ухода за кожей и необходимость еще
одного шага.

Поскольку HIFU развивается постепенно, раннее наблюдение следует интерпретировать
терпеливо. Дополнительные процедуры не следует торопить.

Клинически важные пункты
Запишите вопросы и замеченные изменения.

Сопоставимые фотографии могут помочь.

Если у вас возникли побочные эффекты, запишите время
и курс лечения.

Следующие шаги основаны на оценке.

Контроль качества

Хорошее последующее наблюдение так же важно, как и хорошее лечение.
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Почему результаты различаются
Биология не является стандартным результатом работы машины.

Вариативность
Одно и то же устройство и аналогичный протокол могут
давать разные результаты. Возраст, толщина кожи,
эластичность, распределение жира, структура костей,
гормоны, повреждение от солнца, курение и уход за кожей —
все это способствует.

По этой причине честное общение более ценно, чем язык, ориентированный на
результат.

Клинически важные пункты
Начальная вялость влияет на реакцию.

Качество кожи и реакция коллагена индивидуальны.

Изменение веса может изменить контур лица.

Реалистичные цели повышают удовлетворенность.

Никаких гарантий уверенности

Медицинская эстетика не может обещать определенных результатов; преимущества и
риски обсуждаются для отдельного кандидата.
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Общие вопросы по HIFU
Краткие практические ответы.

Часто задаваемые вопросы
Наиболее распространенные вопросы касаются боли,
возвращения к привычному образу жизни, когда появятся
результаты и какие симптомы являются нормальными. Ответы
могут варьироваться в зависимости от личных обстоятельств.

Используйте эту страницу как краткое руководство, а затем спросите в клинике о
вашей конкретной ситуации.

Клинически важные пункты
Когда я могу работать? Многие пациенты возвращаются
в тот же день.

Когда будут видны результаты? Часто в течение
недель, созревание в течение месяцев.

Будут ли синяки? HIFU не является инъекцией, но
может возникнуть болезненность.

Нужно ли мне повторное лечение? Принимайте решения
путем оценки, а не автоматически.

Короткий ответ

Если вы не уверены в каком-либо симптоме, безопаснее сообщить о нем в клинику,
чем искать информацию в Интернете.
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Контрольный список пациента
Принесите это на прием.

Контрольный список
Контрольный список сокращает количество забытых деталей и
делает консультации более эффективными. Лекарства,
предшествующие процедуры и изменения в состоянии здоровья
особенно важны для планирования.

Список можно сохранить на телефоне или распечатать.

Клинически важные пункты
Все лекарства и добавки.

Предыдущие эстетические процедуры и даты.

Аллергия, герпес, келоид и история заживления.

Беременность, кормление грудью или плановая
операция.

Основные события, поездки и последующие мероприятия.

Правило контрольного списка

Деталь, которая кажется вам несущественной, может оказаться клинически важной.
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Десять вопросов, которые стоит задать
Хорошие терпеливые вопросы помогают принимать решения.

Вопросы
Задавая правильные вопросы перед HIFU, вы сможете принять
безопасное и реалистичное решение. Ваши вопросы
показывают, как обосновывается план лечения.

Ответы должны быть четкими, взвешенными и основанными на результатах экзамена.

Клинически важные пункты
Подходит ли моя степень расслабленности для HIFU?

Нужна ли мне хирургическая оценка?

Какие области являются приоритетными?

Когда мне ожидать результатов?

Какие симптомы должны стать причиной контакта?

Когда будет продолжение?

Нужен ли мне комбинированный план?

Влияют ли мои лекарства или анамнез на план?

Если я уйду из Istanbul, какие дальнейшие действия
будут безопасными?

Качество решения

Лучший план — тот, который пациент понимает и считает реалистичным.
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План контактов клиники
Знайте, как действовать в случае появления симптомов.

Контакт
Прежде чем уйти, выясните, как добраться до клиники, что
делать в нерабочее время и какие симптомы ожидаются, а
какие вызывают беспокойство.

Фотографии могут помочь в некоторых ситуациях, но они не заменяют личное
медицинское обследование.

Клинически важные пункты
Сохранить данные телефона и WhatsApp.

Запишите время начала симптомов.

Делайте четкие фотографии при одинаковом освещении.

При серьезных симптомах не ждите только ответов на
сообщения.

Контакт

При серьезных симптомах, неврологических признаках или аллергических реакциях
обратитесь за неотложной медицинской помощью.
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Краткий график
Чего ожидать и когда.

Хронология
HIFU не является завершенным результатом за один день.
Этот график дает общую схему; ваш личный курс может
отличаться.

Каждое последующее действие следует интерпретировать с учетом вашей отправной
точки и целей.

Клинически важные пункты
0–24 часа: может возникнуть покраснение,
болезненность или повышение температуры.

2–7 дней: болезненность утихает, рутина
продолжается.

2-4 недели: может появиться ранняя твердость.

2–3 месяца: более содержательная оценка.

4–6 месяцев: результат можно интерпретировать более
зрело.

Сроки

Терпение на ранних этапах и объективный обзор на поздних стадиях важны.
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Ссылки и примечания к прочтению
Доказательства, лежащие в основе этого руководства.

Источники
Настоящее руководство было подготовлено с учетом
нормативной информации об устройствах фокусированного
ультразвука, клинической литературы по подтяжке кожи HIFU,
информации о безопасности энергетических устройств и
подхода Dr. Hamza Gemici к обеспечению безопасности
пациентов.

Ссылки поддерживают образование; они не заменяют оценку личных показаний.

Клинически важные пункты
FDA — Система стимуляции фокусированного ультразвука
для эстетического применения, специальные средства
управления класса II.

PubMed - систематические обзоры на HIFU для подтяжки
кожи и омоложения лица и шеи.

FDA — Потенциальные риски при определенных видах
использования радиочастотной микронидлинга для
обеспечения безопасности.

drhamzagemici.com - HIFU, RF микронидлинг, страницы
показаний и безопасности.

Принцип ссылки

Ссылка на источники — это инструмент прозрачности, а не обещание уверенности в
результате.
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Dr. Hamza Gemici примечание к клинике
Безопасность пациента и его показанийа — на первом месте.

Клиника
Dr. Hamza Gemici — врач-эстетист в отделениях Ataşehir,
Istanbul, специализирующийся на нехирургической
эстетической медицине. Планирование HIFU основано на
анатомии лица, истории болезни, ожиданиях и последующем
доступе.

Этот документ помогает пациентам лучше информироваться. Личные решения принимаются
после очного осмотра врачом.

Клинически важные пункты
Адрес: Atatürk Mah. Бульвар Тургут Озал. Гардения
4-2 No:6-A D:2, Ataşehir, Istanbul.

Телефон и WhatsApp: +90 532 344 82 16.

Веб-сайт: drhamzagemici.com.

При неотложных симптомах немедленно обратитесь за
медицинской помощью.

Заключительное примечание

HIFU следует рассматривать для подходящего пациента с правильными ожиданиями и
правильным планом последующего наблюдения.
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