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HIFU на једној страници
Контролисани фокусирани ултразвук за одабране циљеве затезања ткива.

Резиме
HIFU користи фокусирану ултразвучну енергију високог
интензитета која се испоручује у одабране дубине коже и
поткожног ткива. Код правог кандидата, циљ је да се подржи
одговор колагена и постепено затезање ткива.

Резултати обично нису драматични истог дана. Многи пацијенти примећују промену
током недеља, док ремоделирање ткива сазрева месецима.

Клинички важне тачке
Нема резова, шавова или опште анестезије.

Најбољи кандидат обично има благу до умерену
опуштеност.

Тешки вишак коже може захтевати хируршку процену.

Исход зависи од анатомије, квалитета ткива и
биолошког одговора.

Оквир очекивања

Сврха није обећање резултата нехируршког затезања лица; то је да процените да
ли је контролисано затезање реално за вас.
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Шта HIFU није
Исправљање нереалних очекивања штити безбедност пацијената.

Реализам
HIFU не уклања вишак коже, не попуњава губитак волумена,
не опушта мишиће експресије нити делује као третман за
губитак тежине. То није исто што и операција, дермални
филер, ботулински токсин или обнављање површине.

За неке пацијенте само HIFU није довољно. Лекар може препоручити комбиновани план,
одлагање или упућивање на друго стручно мишљење.

Клинички важне тачке
Не попуњава дубоке наборе одмах као пунило.

То није третман за пигментацију или активне акне.

Изражена опуштеност доње трећине лица захтева
опрезна очекивања.

Симетрија зависи од почетне анатомије.

Квалитет одлуке

Добар избор кандидата је важнији од подешавања високе енергије. Не постоји
протокол за све.
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Како се разматрају дубине третмана
Дубина се бира према региону и дебљини ткива.

Тецхницал
Различите дубине кертриџа HIFU могу се користити за
површинску кожу, дермалне слојеве и дубља потпорна ткива.
Избор није фиксни шаблон; зависи од анатомије и
безбедносних граница.

Ако је ткиво танко, подручје је анатомски осетљиво или претходне процедуре
повећавају ризик, параметри могу бити промењени или третман одложен.

Клинички важне тачке
Избор дубине је индивидуализован.

Коштане избочине и подручја нервних путева захтевају
опрез.

Образи, вилица и врат могу бити другачије планирани.

Циљ је контролисан ефекат, а не непотребно топлотно
оптерећење.

Техничка напомена

Само име уређаја није мерило квалитета; индикација, планирање и извршење.
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Ко може бити погодан кандидат?
Блага до умерена опуштеност и реални циљеви.

Подобност
HIFU се обично разматра за пацијенте са благом до умереном
опуштеношћу лица, вилице, субменталне области, врата или
региона обрва који преферирају нехируршку опцију. Коначна
одлука захтева испитивање.

Подобност се не заснива само на годинама. Квалитет коже, дебљина коже,
дистрибуција масти, оштећења од сунца, промена тежине и очекивања су важни.

Клинички важне тачке
Може се проценити благо замућење вилице.

Рана опуштеност врата може бити прикладна.

Пацијенти који траже кратко време застоја у друштву
могу то размотрити.

Пацијенти који желе постепене, природне промене су
обично бољи кандидати.

Потребна процена

Фотографија или порука не могу са сигурношћу одредити подобност; неопходна је
лична евалуација.
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Када HIFU може бити одложен
Ако је ризик повећан, безбедност је на првом месту.

Контраиндикације
HIFU може бити одложен због активне инфекције, отворених
рана, неконтролисане системске болести, трудноће, дојења,
одређених имплантата, недавне операције или недавних
агресивних процедура на кожи.

Антикоагуланси, имуносупресија, неуролошки симптоми, склоност келоидима, тешка
осетљивост или нереална очекивања такође захтевају пажљив преглед.

Клинички важне тачке
Пријавите активне херпес, инфекцију коже или
грозницу.

Статус трудноће и дојења мора бити откривен.

Историја метала, силикона и медицинских имплантата
не треба да се скрива.

Озбиљна опуштеност може захтевати специјалистичку
процену хирурга.

Одлагање није неуспех

Понекад је најсигурнија одлука да се не лечи данас или да се сачека прави
тренутак.
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Шта се оцењује на консултацијама?
План почиње личном анализом лекара.

Консултације
На консултацијама се разматрају ваша забринутост,
претходне процедуре, лекови, алергије, стање коже и
очекивања. Лекар процењује структуру лица, симетрију,
опуштеност и квалитет коже.

Циљ није само питати да ли се HIFU може извести, већ и да ли је то права опција за
вашу конкретну бригу.

Клинички важне тачке
Припремите једну реченицу која описује вашу главну
бригу.

Запишите претходне процедуре и њихове датуме.

Поделите све лекове и суплементе.

Очекујте фотографију и информисани пристанак.

Корисно питање

Питајте: 'Да ли је сам HIFU довољан за моја очекивања или ми треба другачији
план?'

Општи едукативни документ - не замењује личну медицинску процену. drhamzagemici.com | 7
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Зашто је историја болести важна
Мали детаљи могу променити план енергетског уређаја.

Историја
HIFU не сече кожу, али је и даље медицинска процедура.
Склоност крварењу, антикоагуланси, аутоимуне болести,
неуролошка стања, историја парализе лица, имплантати и
претходне естетске процедуре су битне.

Непотпуне информације могу утицати на избор параметара и накнадно планирање.
Безбедан третман захтева искрену медицинску историју.

Клинички важне тачке
Немојте сами заустављати лекове за разређивање крви.

Наведите недавне стоматолошке третмане или процедуре
на лицу.

Пријавите историју херпеса, проблеме са зарастањем и
склоност келоидима.

Наведите и суплементе без рецепта.

Безбедност лекова

Свака одлука о прекиду или започињању узимања лекова мора бити донета са
лекаром који управља тим леком.
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Дефинисање успеха пре лечења
Циљ треба да буде договорен пре испоруке енергије.

Циљови
Добар HIFU одговор може значити јаснији осећај вилице,
чвршће ткиво, благо подизање или суптилно затезање врата.
Степен промене зависи од почетне анатомије.

Пре лечења разјасните приоритетну област, шта је реално, а шта не треба очекивати.

Клинички важне тачке
Одлучите да ли су вилица, врат или обрве приоритет.

Филтриране слике друштвених медија не би требало да
буду мета.

Асиметрију не треба обећавати.

Природна, постепена промена је преферирани циљ.

Реалан циљ

HIFU има више смисла за освежен и чвршћи изглед него за драматичну хируршку
трансформацију.

Општи едукативни документ - не замењује личну медицинску процену. drhamzagemici.com | 9
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Четири недеље пре
Нека период планирања буде миран и предвидљив.

4 недеље
Месец дана пре третмана будите опрезни са агресивним
захватима коже, јаким излагањем сунцу, сунчањем и свиме
што нарушава баријеру коже. Активна иритација може
захтевати одлагање.

Ово је такође право време за прикупљање претходних записа о процедурама, откривање
здравствених промена и планирање термина у складу са вашим друштвеним календаром.

Клинички важне тачке
Поделите датуме недавних третмана ласером, пилингом
или RF.

Пријавите опекотине од сунца пре термина.

Обавестите клинику о новој болести или промени лека.

Избегавајте заказивање непосредно пре великог
догађаја.

Савет за планирање

Пацијенти који први пут користе HIFU се обично осећају пријатније када одлазе
неколико недеља пре важних догађаја.

Општи едукативни документ - не замењује личну медицинску процену. drhamzagemici.com | 10
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Две недеље пре
Фокусирајте се на мирну, нетакнуту баријеру коже.

2 недеље
Две недеље пре третмана, циљ је да кожа остане мирна,
хидрирана и неиритирана. Ретиноиди, киселине и агресивни
кућни третмани могу повећати осетљивост код неких
пацијената.

Лекове и суплементе који могу утицати на крварење, модрице или зарастање треба
открити, али немојте престати да узимате прописане лекове без одобрења.

Клинички важне тачке
Немојте започињати јаку нову активну негу коже.

Пријавите дерматитис, херпес или појаву акни.

Припремите листу лекова.

Одржавајте рутину спавања и хидратације.

Баријера коже

Примена енергије на иритирану кожу може смањити удобност и отежати опоравак.

Општи едукативни документ - не замењује личну медицинску процену. drhamzagemici.com | 11
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Недељу дана раније
Припремите се за несметан дан заказивања.

1 недеља
У последњој недељи потврдите путовање, време опоравка и
контакт информације клинике. Већина пацијената се враћа
нормалном животу, али први дан може укључивати бол или
осетљивост на додир.

Ако се јави стоматолошки третман, инфекција, грозница, нови лекови, симптоми
херпеса или неочекивана реакција коже, обавестите клинику пре дана лечења.

Клинички важне тачке
Избегавајте да журите са својим распоредом пре
састанка.

Не планирајте сауну, интензивне вежбе или дуго
излагање сунцу истог дана.

Можда ће од вас бити затражено да стигнете без
шминке или тешке неге коже.

Припремите кратку листу питања.

Добра припрема

Долазак смирен и информисан побољшава искуство лечења.

Општи едукативни документ - не замењује личну медицинску процену. drhamzagemici.com | 12
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Последњих 48 сати
Мирна кожа, јасне информације и адекватан одмор.

48 сати
Током последњих 48 сати избегавајте производе и навике
који иритирају кожу. Алкохол, лош сан и јако излагање
сунцу могу повећати оток или осетљивост.

Ако се појави нови симптом, безбедније је обавестити клинику пре доласка, а не
помињати га само у сали за третман.

Клинички важне тачке
Пријавите опекотине од сунца, грозницу или активну
инфекцију коже.

Одржавајте негу коже нежном и хидратантном.

Општа хидратација подржава удобност.

Поделите сваку промену лека у последњем тренутку.

Коначна провера

Ако се не осећате добро, обратите се клиници пре одласка на термин.

Општи едукативни документ - не замењује личну медицинску процену. drhamzagemici.com | 13
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Ноћ пре
Једноставна припрема подржава удобност.

Ноћ
Ноћ пре тога, фокусирајте се на сан, нежно чишћење и
удобну одећу. Одећа која омогућава лак приступ лицу и
врату олакшава заказивање.

Избегавајте тражење нових протокола на мрежи. Верујте плану о коме сте разговарали
са својим лекаром.

Клинички важне тачке
Користите нежно средство за чишћење.

Проверите адресу и време термина.

Припремите медицинске белешке и листу лекова.

Добар сан подржава удобност.

Анксиозност је нормална

Запишите своје питање; није касно да питате пре почетка лечења.

Општи едукативни документ - не замењује личну медицинску процену. drhamzagemici.com | 14
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Ток дана третмана
Долазак, преглед, сагласност, лечење и напуштање клинике.

Дан
На дан лечења, постоји кратка здравствена информација,
процена подручја, могуће фотографисање или обележавање,
преглед плана и информисани пристанак.

Пацијенти су обично будни. HIFU пулсеви могу бити топли, бодљикави, електрични,
дубоки или нежни у зависности од области.

Клинички важне тачке
Немојте долазити екстремно гладни или исцрпљени.

Можда ће се од вас тражити да избегавате шминку и
тешку негу коже.

Реците лекару шта осећате током лечења.

Појасните упутства за накнадну негу пре одласка.

Комуникација

Отвореност по питању прага бола, осетљивих подручја и анксиозности побољшава
безбедност.

Општи едукативни документ - не замењује личну медицинску процену. drhamzagemici.com | 15
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Долазак и коначна безбедносна провера
Здравствене промене у последњем тренутку припадају овде.

Цхецк-ин
По доласку се прегледа идентитет, контакт подаци,
сагласност и тренутно здравствено стање. Ако је присутно
активно црвенило, инфекција, отворена рана или неочекивана
осетљивост, план се може променити.

Ваша кључна одговорност је да откријете недавне лекове, болест, лечење зуба или
промене на кожи.

Клинички важне тачке
Пријавите температуру, херпес, упаљене акне или ране
на кожи.

Наведите лекове који сте узимали у последња 24 сата.

Откријте могућу трудноћу.

Подсетите лекара на прошле естетске компликације.

Безбедан почетак

Долазак на преглед не значи да се лечење мора наставити; завршне провере штите
безбедност.
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Чишћење и обележавање
Тачна област, исправна граница, исправна енергија.

Преп
Кожа се очисти пре третмана. Лекар процењује зоне лечења и
области које захтевају анатомски опрез. Означавање може
помоћи у организацији испоруке енергије.

Ово није само техничка припрема; дефинише сигурне границе.

Клинички важне тачке
Накит и додаци се могу уклонити.

Област се може поделити на зоне.

Узимају се у обзир коштане проминенције и осетљива
подручја нерава.

План се може прилагодити током лечења.

Технички квалитет

Пажљиво обележавање и анализа зона помажу у смањењу непотребног излагања
енергији.
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Удобност и сензације
Не очекује се нула сензација; удобност треба да буде управљива.

Удобност
HIFU сензација варира. Неки пацијенти осећају топлину и
притисак; други осећају оштрије пулсеве око вилице или
коштаних подручја.

Циљ није тестирање издржљивости. Ваше повратне информације помажу у прилагођавању
пауза, области и мера удобности.

Клинички важне тачке
Може се јавити дубока топлота, пецкање, повлачење
или електрични осећаји.

Осећај долази у кратким импулсима.

Осетљивост се разликује у зависности од региона.

Одмах обавестите лекара ако је бол неподношљив.

Комуникација са болом

Јаки бол се не мора прихватити као нормалан. Комуникација побољшава безбедност.
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Шта се дешава током апликације?
Контролисани енергетски план зона по зону.

Третман
Лекар поставља насадник преко планираних области и даје
импулсе. Гел помаже у одржавању контакта и преносу
енергије. Осећај се може променити како се подручје мења.

Време третмана зависи од броја подручја, анатомије лица и планираног интензитета.
Тачност је важнија од брзине.

Клинички важне тачке
Образи, вилица, субментално подручје и врат могу се
планирати одвојено.

Није сваки пулс исти.

Могу се користити кратке паузе.

Кожа се поново процењује након третмана.

Мера квалитета

Брза сесија високог пулса није аутоматски боља; индивидуализовано планирање је
боље.

Општи едукативни документ - не замењује личну медицинску процену. drhamzagemici.com | 19



DR. HAMZA GEMICI - ВОДИЧ ЗА ПАЦИЈЕНТЕ SR | 20/50

Одмах након третмана
Прво појављивање је често мирно.

Изађи
Одмах након третмана може се јавити благо црвенило,
топлота, бол или осећај затезања. Неки пацијенти примећују
тренутну чврстину, али то није коначан резултат.

Главни одговор ткива се развија током времена. Судити о исходу у првим данима је
погрешно.

Клинички важне тачке
Може се очекивати благо црвенило и бол.

Пратите савете клинике за шминкање и негу коже.

Избегавајте претерану топлоту првог дана, осим ако
није другачије речено.

Потврдите време праћења пре одласка.

Тренутни резултат

Рана затегнутост може бити привремена; трајна процена захтева недеље до месеци.
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Прва 24 сата
Мирна нега и избегавање вишка топлоте.

24 сата
Током прва 24 сата избегавајте иритацију коже, сауну,
парне собе, соларијуме, интензивне вежбе и агресивну негу
коже. Благи бол или осетљивост на додир могу бити
нормални.

Придржавајте се упутстава свог лекара о ублажавању болова или примени на хладноћу.
Немојте сами додавати јаке производе или лекове.

Клинички важне тачке
Очистите нежно.

Избегавајте интензивне вежбе и топлоту.

Не планирајте јако излагање сунцу.

Позовите клинику због јаких болова, пликова или
необичне асиметрије.

Хитно упозорење

Потражите хитну помоћ за изненадну слабост лица, јак бол, појаву пликова,
погоршање модрица или знакове инфекције.
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Дан два и три
Бол обично почиње да се смири.

2-3 дана
Већина пацијената наставља са дневним рутинама другог и
трећег дана. Осетљивост на додир, благи оток или затезање
могу постојати, обично привремено.

Посматрајте кожу без сталног провера. Ако је симптом неочекиван, направите јасну
фотографију и контактирајте клинику.

Клинички важне тачке
Наставите са нежним чишћењем и хидратантном кремом.

Користите заштиту од сунца.

Избегавајте тешку масажу или притисак.

Пријавите симптоме који се погоршавају уместо да се
побољшавају.

Нормалан курс

Бол или осетљивост би генерално требало да се смањи; повећање бола не треба
занемарити.
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Прве недеље
Кожа је мирнија; одговор ткива почиње.

1 недеља
У првој недељи видљива промена може бити минимална. Ово је
нормално. HIFU има за циљ постепени одговор на колаген, а
не тренутну трансформацију.

Нега коже прилагођена баријерама, заштита од сунца и план производа лекара су
приоритети.

Клинички важне тачке
Вратите се на ретиноиде или киселине само према
препоруци.

Бол и благи оток би требало да се побољшају.

Вежба се може постепено вратити код многих
пацијената.

Задржите датум праћења.

Стрпљење

Прва недеља је прерано за мерење коначног резултата.
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Недеље од две до четири
Рано затезање може постати приметно.

2-4 недеље
Између друге и четврте недеље, неки пацијенти почињу да
примећују чвршће ткиво, јаснију линију вилице или благо
побољшање врата. Други одговарају касније.

Доследност је важна. Оштећење од сунца, пушење, лош сан и брза промена тежине могу
утицати на квалитет коже.

Клинички важне тачке
Очекујте постепене промене.

Упоредите фотографије у истом светлу.

Немојте журити са другим третманом.

Избегавајте интензивне комбинације осим ако се не
препоручује.

Процена

Рано побољшање је охрабрујуће, али то није коначан исход.
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Два до три месеца
Значајнији период процене.

2-3 месеца
Најкориснија процена HIFU је често око два до три месеца.
Како ремоделирање ткива сазрева, чврстоћа и контуре могу
постати јасније.

Контролне фотографије, ваша перцепција и преглед лекара се тумаче заједно.

Клинички важне тачке
Оцените из више углова.

Забележите промену тежине и обрасце спавања.

Разговарајте о опцијама за негу коже или комбиноване
ако је потребно.

Избегавајте непотребне поновљене третмане.

Пратећа вредност

Преглед од два до три месеца је једна од најкориснијих посета за процену
одговора.
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Од четири до шест месеци
Тумачење зрелијег резултата.

4-6 месеци
До четвртог до шестог месеца, резултат се може зрелије
тумачити. За неке пацијенте ово је најбоље време за
поређење фотографија.

Ако је одговор ограничен, разлог може бити подобност, квалитет ткива, степен
лабавости или потреба за другачијим третманом - не нужно неуспешна процедура.

Клинички важне тачке
Циљ је резултат који изгледа природно.

Губитак обима може захтевати другачију стратегију.

Напредна опуштеност може захтевати мишљење хирурга.

Одржавање је индивидуализовано.

Зрели резултат

HIFU не треба процењивати као „успешно или неуспешно“ одмах након третмана.
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Дванаест до осамнаест месеци
Трајање зависи од биологије и начина живота.

Одржавање
Колико дуго HIFU користи зависи од старости, квалитета
коже, оштећења од сунца, промене тежине, пушења, хормона и
неге коже. Поновљени третман треба да се заснива на
процени, а не само на календару.

Неки пацијенти могу размотрити годишње одржавање; другима ће можда бити потребни
дужи интервали. Циљ је прави третман у право време.

Клинички важне тачке
Наредне одлуке захтевају испитивање.

Заштита од сунца подржава дуготрајан квалитет коже.

Флуктуација тежине утиче на контуру лица.

Прво треба проценити нове бриге.

Принцип одржавања

Рутински преглед не значи аутоматски поновљени третман.
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Управљање сунцем и топлотом
Заштита баријере штити удобност.

Сун
После HIFU, заштита од сунца није важна само за
пигментацију, већ и за удобност и квалитет коже. Вишак
топлоте из сауне, парне собе или соларијума може рано
повећати осетљивост.

Крема за сунчање и активна нега коже треба да буду прилагођени типу коже.

Клинички важне тачке
Избегавајте вишак топлоте у првим данима.

Користите заштиту од сунца широког спектра на
отвореном.

Пријавите опекотине од сунца.

Кожи склоној пигментацији потребно је пажљиво
праћење.

Једноставно правило

Ако је кожа врућа или осетљива, немојте додавати још топлоте.
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Шминка и нега коже
Мање исправних производа је безбедније.

Нега коже
Шминка и нега коже након третмана зависе од осетљивости
коже. Ако је присутно црвенило, мировање коже може бити
угодније. Вратите се активним састојцима према савету
лекара.

Ретиноиди, киселине, пилинг и тешка масажа могу повећати осетљивост код неких
пацијената.

Клинички важне тачке
Користите нежно средство за чишћење и хидратантну
крему која подржава баријеру.

Не тестирајте нове производе у првих неколико дана.

Држите четке за шминку чистима.

Зауставите производе који изазивају пецкање или осип
и питајте клинику.

Безбедност производа

Више производа не значи боље зарастање.
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Вежбање, масажа и свакодневна активност
Повратак треба да буде постепен и заснован на симптомима.

Активност
Већина пацијената се брзо враћа свакодневним задацима.
Интензивне вежбе, сауна, врућа јога, масажа лица или
притисак могу повећати рану осетљивост.

Повратак вежбању треба да зависи од толеранције. Ако постоји јак бол, оток или
црвенило, одложите интензивну активност.

Клинички важне тачке
У већини случајева избегавајте интензивне вежбе
током прва 24 сата.

Сачекајте савет лекара пре масаже лица.

Очистите нежно након знојења.

Смањите активност ако се симптоми појачају.

Принцип активности

Ваш одговор ткива је важнији од фиксног распореда.

Општи едукативни документ - не замењује личну медицинску процену. drhamzagemici.com | 30



DR. HAMZA GEMICI - ВОДИЧ ЗА ПАЦИЈЕНТЕ SR | 31/50

Исхрана, сан и лечење
Одговор коже је повезан са општим здрављем.

Лифестиле
Након HIFU није потребна посебна исхрана, али адекватан
протеин, хидратација, сан и избегавање пушења подржавају
општи квалитет коже.

Суплементи не треба користити са очекивањима чуда. Они могу бити у интеракцији са
лековима или условима, па разговарајте о њима ако је релевантно.

Клинички важне тачке
Хидратација и уравнотежени оброци подржавају
добробит.

Лош сан може повећати отицање и перцепцију стреса.

Пушење може погоршати квалитет коже.

Поделите употребу суплемената са лекаром.

Реална подршка

Начин живота не замењује HIFU, али утиче на окружење коже.
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Очекивани мањи симптоми
Могу се десити благи привремени налази.

Нормално
Може доћи до благог црвенила, топлоте, осетљивости на
додир, затезања, благог отока или кратког пецкања. Они су
обично привремени.

Нормални симптом се генерално побољшава и не утиче на ваше опште стање. Погоршање
или изразито једнострани симптоми захтевају преглед.

Клинички важне тачке
Благо црвенило је обично краткотрајно.

Осетљивост на додир може трајати неколико дана.

Осећај затезања може се јавити рано.

Питајте клинику ако се симптоми не побољшају.

Како рећи

Да ли се симптоми побољшавају или погоршавају? То је једно од најважнијих
питања за наставак.

Општи едукативни документ - не замењује личну медицинску процену. drhamzagemici.com | 32



DR. HAMZA GEMICI - ВОДИЧ ЗА ПАЦИЈЕНТЕ SR | 33/50

Симптоми који захтевају хитну процену
Обратите се клиници уместо да чекате.

Хитно
Неки симптоми су неуобичајени, али важни. Пликови, јак све
већи бол, очигледна једнострана слабост, знаци инфекције,
брзо растући оток или необична промена боје захтевају
контакт са клиником.

У хитним ситуацијама боље је позвати него чекати одговор на поруку.

Клинички важне тачке
Тешки или све јачи бол.

Пликови, ране, коре или изглед налик на опекотине.

Грозница, гној, лош мирис или ширење црвенила.

Слабост лица, утрнулост или изражена асиметрија.

Хитна напомена

За изненадне неуролошке симптоме, отежано дисање, раширену алергијску реакцију
или озбиљну забринутост због инфекције, потражите хитну медицинску помоћ.
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HIFU наспрам RF микроиглица
Енергетски уређаји нису заменљиви.

Упоредите
HIFU се сматра за дубље затезање циља са фокусираним
ултразвуком, док RF микроиглица може играти другачију
улогу за квалитет коже, поре, одабране ожиљке и површну
опуштеност.

Енергетски уређаји су медицинске процедуре. RF мицронеедлинг је пријавио озбиљне
компликације као што су опекотине, ожиљци, губитак масти и оштећење нерава, тако
да су подобност и избор провајдера важни.

Клинички важне тачке
HIFU не користи игле.

RF микроиглица комбинује игле са топлотом.

Ако се комбинују, редослед и интервал су предвођени
лекаром.

Радити све истог дана није увек безбедно.

Безбедност уређаја

Више технологије није аутоматски боље; права технологија мора да одговара
правом пацијенту.
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Филер, ботулински токсин и HIFU тајминг
Комбинациони планови захтевају секвенцирање.

Комбинација
HIFU не служи истој сврси као пунило или ботулински
токсин. Филер се бави волуменом, ботулински токсин се бави
мишићном активношћу, а HIFU се бави циљевима затезања
заснованим на енергији.

Комбиновано планирање почиње идентификацијом доминантне бриге. Време зависи од
области, производа, претходног третмана и безбедносних граница.

Клинички важне тачке
Реците лекару када и где је стављен филер.

ботулински токсин може утицати на динамику лица
током процене.

Веома блиско време у истој области се можда не
препоручује.

Одлуке о комбинацији захтевају испитивање.

Секвенцирање

Комбинована терапија може бити драгоцена, али непланирано слагање повећава
ризик и разочарење.
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Стоматолошки третман и процедуре за лице
Недавни стоматолошки рад треба открити.

Дентал
Екстракција зуба, имплантати, инфекција, апсцес, лечење
канала корена или велике стоматолошке процедуре могу
утицати на естетско планирање лица. Иако HIFU није
ињекција, информације о инфекцији и упали су важне.

Ако постоји бол или оток у близини поља лечења, обавестите клинику пре заказивања.

Клинички важне тачке
Пријавите недавну инфекцију зуба.

Активна орална или зубна инфекција може одложити
лечење.

Откријте зубне имплантате или метал тамо где је
релевантно.

Наведите лекове против болова и антибиотике.

Сигурност

Сваки медицински догађај у региону лица може утицати на тајминг енергетског
уређаја.
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Историја херпеса и инфекције коже
Активна инфекција може одложити лечење.

Инфекција
Историја прехладе, активни пликови, ране, импетиго,
гљивична инфекција, дерматитис или инфициране акне могу
променити план. Циљ није да се енергија примени на упаљену
или инфицирану кожу.

Превентивна стратегија за херпес се може расправљати у складу са личним ризиком.

Клинички важне тачке
Пријавите активне симптоме херпеса пре доласка.

Отворене ране или ране са корицама се не лече.

Инфекцију коже треба лечити пре енергетских
процедура.

Немојте сами покретати антибиотике или антивирусне
лекове.

Правило инфекције

Активна инфекција обично није право време за естетски захват.
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Контекст за разређивање крви и модрица
Немојте заустављати лекове; открити то.

Лекови
HIFU није ињекција, али склоност крварењу, ризик од
модрица, употреба лекова против болова и могуће
комбиноване процедуре чине историју узимања лекова важном.
Треба открити антикоагулансе, аспирин, суплементе и
хроничне болести.

Одлуку о прекиду узимања лекова треба донети са лекаром који је преписао лек или
управља њиме.

Клинички важне тачке
Пријавите варфарин, ДОАЦ, аспирин или клопидогрел.

Поменути омега-3, гинко, кантарион и сличне додатке.

Не заустављајте лекове на своју руку.

Реците клиници ако лако добијете модрице.

Упозорење о лековима

Заустављање разређивача крви без дозволе може бити већи здравствени ризик од
естетске процедуре.
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Изотретиноин и осетљивост коже
Препрека и контекст лечења су важни.

Исотретиноин
Изотретиноин и слични третмани за акне могу утицати на
сувоћу, осетљивост и понашање зарастања. Током планирања
треба разговарати о дози, трајању и датуму завршетка.

То није аутоматски универзална забрана за сваког пацијента, али ако је кожна
баријера слаба или иритирана, одлагање може бити сигурније.

Клинички важне тачке
Откријте употребу изотретиноина.

Сувоћа, пуцање или иритација захтевају преглед.

Можда ће се од вас тражити да избегавате агресивну
негу коже.

Поделите информације о праћењу дерматологије.

Сигурност баријере

Енергија примењена на већ осетљиву кожу може отежати удобност и опоравак.
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Имуносупресија и ризик од инфекције
Накнадно планирање може захтевати додатну пажњу.

Имун
Код пацијената са ослабљеним имунитетом, ризик од
инфекције, брзина зарастања и кожне реакције могу се
разликовати. Треба открити кортикостероиде, биолошке
лекове, хемотерапију, лекове за трансплантацију и хроничне
болести.

То не значи увек да је лечење немогуће, али је процена ризика пажљивија и можда ће
бити потребан допринос другог специјалисте.

Клинички важне тачке
Наведите имуносупресивне лекове.

Активна инфекција може одложити лечење.

Пријавите грозницу или системске симптоме.

Појасните планове за праћење и контакте.

Медицинска координација

Неке естетске планове треба усагласити са специјалистом који прати ваше стање.
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Пацијенти са плановима путовања
Летове и праћење треба планирати унапред.

Травел
HIFU обично има мало времена застоја у друштву, али
непосредно дуго путовање можда није идеално јер може доћи
до болова или неочекиваних реакција.

За међународне пацијенте, праћење, комуникацију и шта треба учинити у хитним
ситуацијама треба разјаснити пре лечења.

Клинички важне тачке
Реците лекару ако планирате дуг лет истог дана.

Оставите довољно времена пре важних догађаја.

Размислите о путном осигурању и медицинском
приступу.

Схватите границе праћења на основу фотографија.

Путна белешка

Мало време застоја не уклања потребу за приступачним праћењем.
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Накнадна посета
Оцењује процес, а не само резултат.

Праћење
Накнадна посета није само провера задовољства. Лекар
прегледа одговор ткива, бол или осетљивост, поређење
фотографија, придржавање неге коже и да ли је потребан још
један корак.

Пошто се HIFU развија постепено, рано праћење треба стрпљиво тумачити. Не треба
журити са додатним процедурама.

Клинички важне тачке
Запишите питања и уочене промене.

Упоредиве фотографије могу помоћи.

Ако сте имали нежељене ефекте, забележите време и
курс.

Следећи кораци се заснивају на процени.

Квалитет праћења

Добро праћење је једнако важно као и добар третман.
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Зашто се резултати разликују
Биологија није стандардни излаз машине.

Варијабилност
Исти уређај и сличан протокол могу произвести различите
резултате. Старост, дебљина коже, еластичност,
дистрибуција масти, структура костију, хормони, оштећења
од сунца, пушење и нега коже доприносе.

Из тог разлога, искрена комуникација је вреднија од језика са сигурношћу
резултата.

Клинички важне тачке
Почетна опуштеност утиче на реакцију.

Квалитет коже и одговор на колаген су индивидуални.

Промена тежине може променити контуру лица.

Реалистични циљеви побољшавају задовољство.

Нема сигурног обећања

Медицинска естетика не може обећати одређене резултате; разматрају се користи и
ризици за појединачног кандидата.
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Уобичајена HIFU питања
Кратки практични одговори.

ФАК
Најчешћа питања су бол, повратак рутини, када се појаве
резултати и који симптоми су нормални. Одговори се могу
разликовати у зависности од личних околности.

Користите ову страницу као кратак водич, а затим питајте клинику о вашој
специфичној ситуацији.

Клинички важне тачке
Када могу да радим? Многи пацијенти се враћају истог
дана.

Када су резултати видљиви? Често током недеља,
сазревајући месецима.

Хоћу ли имати модрице? HIFU није ињекција, али може
доћи до болова.

Да ли ми треба поновити третман? Одлучите према
процени, а не аутоматски.

Кратак одговор

Ако нисте сигурни у вези са симптомом, дељење са клиником је безбедније од
претраживања на мрежи.
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Контролна листа пацијената
Донесите ово на свој термин.

Контролна листа
Контролна листа смањује заборављене детаље и чини
консултације ефикаснијим. За планирање су посебно важни
лекови, претходне процедуре и здравствене промене.

Можете задржати листу на свом телефону или је одштампати.

Клинички важне тачке
Сви лекови и суплементи.

Претходни естетски захвати и датуми.

Алергија, херпес, келоиди и историја лечења.

Трудноћа, дојење или планирана операција.

Главни догађаји, путовања и доступност праћења.

Правило контролне листе

Детаљ који вам се чини небитним може бити клинички важан.

Општи едукативни документ - не замењује личну медицинску процену. drhamzagemici.com | 45



DR. HAMZA GEMICI - ВОДИЧ ЗА ПАЦИЈЕНТЕ SR | 46/50

Десет питања за постављање
Добра питања пацијената побољшавају одлуке.

Питања
Постављање правих питања пре HIFU помаже вам да донесете
сигурну и реалистичну одлуку. Ваша питања откривају како
се образлаже план лечења.

Одговори треба да буду јасни, одмерени и засновани на вашем прегледу.

Клинички важне тачке
Да ли је мој степен опуштености погодан за HIFU?

Да ли ми је потребна хируршка процена?

Које области су приоритетне?

Када да очекујем резултате?

Који симптоми треба да изазову контакт?

Када је праћење?

Да ли ми треба комбиновани план?

Да ли моји лекови или историја мењају план?

Ако напуштам Istanbul, које праћење је безбедно?

Квалитет одлуке

Најбољи план је онај који пацијент разуме и сматра реалним.
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План контакта са клиником
Знајте како да поступите ако се појаве симптоми.

Контакт
Пре него што одете, схватите како да дођете до клинике,
шта да радите после радног времена и који симптоми се
очекују у односу на забрињавајуће.

Фотографије могу помоћи у неким ситуацијама, али не замењују личну медицинску
процену.

Клинички важне тачке
Сачувајте детаље о телефону и ВхатсАпп-у.

Забележите време почетка симптома.

Снимите јасне фотографије у истом светлу.

За озбиљне симптоме, немојте чекати само одговоре на
поруке.

Контакт

За тешке симптоме, неуролошке знакове или забринутост због алергијске реакције,
потражите хитну медицинску помоћ.
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Кратка временска линија
Шта очекивати и када.

Временска линија
HIFU није једнодневни завршен резултат. Ова временска
линија даје општи оквир; ваш лични курс се може
разликовати.

Сваки наставак треба тумачити имајући на уму вашу полазну тачку и циљеве.

Клинички важне тачке
0-24 сата: може доћи до црвенила, болова или
топлоте.

2-7 дана: бол се смири, рутина се наставља.

2-4 недеље: може се појавити рана чврстина.

2-3 месеца: значајнија процена.

4-6 месеци: резултат се може зрелије тумачити.

Тајминг

Стрпљење рано и објективан преглед касније су важни.
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Референце и белешке за читање
Оквир доказа иза овог водича.

Извори
Овај водич је припремљен са пажњом на регулаторне
информације о фокусираним ултразвучним уређајима, клиничку
литературу о HIFU затезању коже, комуникацији о
безбедности енергетских уређаја и Dr. Hamza Gemici
приступу безбедности пацијената.

Референце подржавају образовање; не замењују процену личних индикација.

Клинички важне тачке
FDA - Фокусирани ултразвучни стимулатор систем за
естетску употребу, специјалне контроле класе ИИ.

PubMed - систематски прегледи HIFU за затезање коже
и подмлађивање лица и врата.

FDA - Потенцијални ризици са одређеним употребама
радиофреквентне микроиглице безбедносне
комуникације.

drhamzagemici.com - HIFU, RF микронеедлинг, странице
о подобности и безбедности.

Референтни принцип

Цитирање извора је алат за транспарентност, а не обећање сигурности резултата.
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Dr. Hamza Gemici белешка о клиници
Сигурност пацијената и подобност су на првом месту.

Клиника
Dr. Hamza Gemici је лекар медицинске естетике у Ataşehir,
Istanbul, фокусиран на нехируршку естетску медицину. HIFU
планирање се заснива на анатомији лица, историји болести,
очекивањима и приступу праћењу.

Овај документ помаже пацијентима да дођу боље информисани. Личне одлуке се доносе
након личне процене лекара.

Клинички важне тачке
Адреса: Ататурк Мах. Тургут Озал Булв. Гардениа 4-2
Но:6-А Д:2, Ataşehir, Istanbul.

Телефон и ВхатсАпп: +90 532 344 82 16.

Веб сајт: drhamzagemici.com.

За хитне симптоме, одмах потражите медицинску помоћ.

Завршна напомена

HIFU треба узети у обзир за правог пацијента, са правим очекивањима и правим
планом праћења.
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