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HIFU Ha jeaHoj cTpaHunumn

KoHTponucaHu cokycupaHu ynTpassyk 3a ogabpaHe LuurbeBe 3atesarba TKUBa.

HIFU kopucTu chokycupaHy yntpasBy4YHy eHeprujy BUCOKOr
MHTEH3UTeTa Koja ce ucnopyuyje y ogabpaHe ay6uHe koxe u
notkoxHor TkuBa. Koa npaBor kananaaTa, Luurb je Aa ce noapxu
O/roBOp KonareHa u nNocTeneHo 3are3ame TKUBa.

PesyntaTtv 06u4HO HUCY ApamaTuyHn uctor AaHa. MHoru nauyujeHTy npumehyjy npomeny
TOKOM Heferba, 0K pemoaenupatre TKusa caspesa meceLuma.

KnuHu4ykn BaxkHe Tauke

®  Hewma pesoBsa, WaBoBa 1Ny OMLLUTE aHecTeauje.

®  Haj6orbm kanguaat 06uuHoO Ma 6nary 4o ymepeHy
OMyLUTEHOCT.

®  Teluku BULIAK KOXE MOXKE 3aXTEBATW XMPYPLLKY MPOLIEHY.

®  Vcxop 3aBucK of aHaToMuje, KBanuTeTa TKBa U
6GuonoLukor oarosopa.

OKBVIp oYyeknBamwa

Cspxa Huje obehare pesynTata HEXMPYPLLKOT 3aTe3aka Nnua; To je Aa npoueHuTe aa
1N je KOHTPONUCAHO 3aTe3are pearHo 3a Bac.

OnwTn eaykaTUBHN [OKYMEHT - HE 3aMehsyje NMUYHY MEeANLMHCKY MPOLEHy. drhamzagemici.com | 2
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LWra HIFU Huje

Vcnpaerbarbe HepearHux oveknBama LTtk 6e3begHocT naumjeHata.

HIFU He yknawa BULIAK KOXe, HE NonyHaBa rybutak BonymeHa,
He onywTta Mmywunhe ekcnpecuje HATK Aernyje Kao TPeTMaH 3a
ry6urak TexuHe. To HMje UCTO WITO M onepaunja, AepManHu
counep, 6GOTYNMHCKN TOKCUH UMK OOHaBIbake NOBPLUMHE.

eanusam

3a Heke nauujeHTe camo HIFU Huje goBorbHo. Jlekap Moxe npenopyymT KOMOMHOBaHW NnaH,
opnarawe unu ynyhrueare Ha Apyro CTPYYHO MULLIbEHE.

KnuHunykn BaxHe Tauke
®  He nonyraBa ay6oke HaGope ogMax Kao MyHUIo.

®  To Huje TpeTMaH 3a NUrMEHTaLujy UK aKTUBHE akHe.

®  VspaxeHa onyLuTEHOCT AoHe TpehuHe nuua 3axTesa
onpesHa o4eknBarba.

®  CuwmeTpuja 3aBUCK Of NOYETHE aHaTOMUje.

KBanutet oanyke

[obap n3bop kaHanaaTa je BaxHuju o4 noAellaBaka BUCOKe eHepruje. He noctoju
NPOTOKON 3a CBE.

OnwTn eaykaTUBHN [OKYMEHT - HE 3aMehsyje NMUYHY MEeANLMHCKY MPOLEHy. drhamzagemici.com | 3
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Kako ce pasmartpajy AoyOuHe TpeTMaHa

[ybuHa ce 6upa npema permoHy v gebrbnHN TKUBa.

Pasnuuute ny6uHe keptpuya HIFU mory ce kopuctutn 3a
NMOBPLUMHCKY KOXY, fiIepMarnHe criojeBe U Ay6rba NoTnopHa TKUBa.
N360p Huje huKcHM WabnoH; 3aBUCK o aHaTOMUje 1
6e36e4HOCHUX rpaHuLa.

AKO je TKMBO TaHKO, NoApyYje je aHaTOMCKN OCETIBLMBO UMW NPETXOAHE npoueaype
nosehasajy pusuk, napameTpu Mory 6UT NPOMEH-EHN NN TPETMaH OAJIONEH.

KnuHu4ykn BaxkHe Tauke

®  36op aybuHe je MHOMBUAYaANU30BaH.

®  KowrTaHe 136ounHe 1 NoapyYja HEPBHUX NyTeBa 3axTeBajy
onpes.

®  O6pasu, Bunuua v BpaT Mory 6uTu apyraduje nunaHupaHqu.

® L je koHTponucaH edekar, a He HenoTpe6HO TOMOTHO
ontepehetse.

TexHMYKa HanomeHa

Camo nme ypehaja Huje mepuno KkBanuTeTa; MHAMKauuja, NnaHvpamwe 1 U3BpLLEHE.

OnwTn eaykaTUBHN [OKYMEHT - HE 3aMehsyje NMUYHY MEeANLMHCKY MPOLEHy. drhamzagemici.com | 4
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Ko moxe 6utn norogaH kaHampar?

Bnara go ymepeHa onyLUTEHOCT U peanHu LUIbEBU.

HIFU ce o614HO pa3maTtpa 3a nauujeHTe ca 6rarom 4o ymepeHoM
EEET onywreHowhy nuua, Bunuue, cybmeHTanHe obnactu, Bpara unu
pernoHa obpBa koju npecdepupajy HexupypLiky onuujy. KoHauHa
oanyka 3axTeBa MCNUTUBaH-E.
Mopo6HOCT ce He 3acHMBa camo Ha roguHama. Ksanutet koxe, aebrouHa Koxe,

ancTpubyLmja mactu, owtehera of CyHLa, NPOMEHa TEXMHE U OYEKMBaksa Cy BaXHW.

KnuHu4ykn BaxkHe Tauke

®  Moxe ce npoueHutu 6naro samyherse BUNMLE.
®  PaHa onywTeHoCT BpaTa Moxe GUTH NpuknagHa.

®  [MayujeHTn Koju Tpaxke KpaTKO BPEMe 3acToja y APYLUTBY
MOry TO PasmMoTpuUTK.

®  MauujeHTn Koju xene nocrerneHe, NPUPOAHE NPOMEHE Cy
06uYHO GorbK KaHanaaTu.

MNMoTpeGHa npoueHa

doTorpadmja unv nopyka He mory ca curypHowhy ogpeaut nogo6HOCT; HeonxoaHa je
nn4Ha esanyauyja.

OnwTn eaykaTUBHU JOKYMEHT - HE 3aMeksyje NTMYHY MEeAMLMHCKY MPOLEHY.
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Kaga HIFU moxe 6Tt ognoxeH

Axko je puauk noBehaH, 6€36e4HOCT je Ha NMPBOM MecCTy.

HIFU moxe 61TH oanoxeH 36or akTuBHe MH(EKLNje, OTBOPEHUX
KoHTpauHauKaumje paHa, HEKOHTpoMnMcaHe cucTeMmcke 6onectu, TpyaHohe, fojera,
oapeheHMX UMNNaHTaTa, HeJaBHe onepauuje Unu HeAaBHUX
arpecuBHUX MpoLieaypa Ha KOXMU.
AHTVKOarynaHcm, UMyHocynpecuja, HeyponoLLKN CUMMTOMM, CKITOHOCT KENOUAMMA, TellKa

0CeTIbUBOCT WUINW HepeasiHa oYekuBaka Takohe 3axTeBajy Naxrove npernes.

KnuHu4ykn BaxkHe Tauke

®  [pujaBuTe akTBHE XEpPrec, UHAEKLM]Y KOXKe nin
rPO3HULLY.

®  Cratyc TpyaHohe 1 gojerba Mopa 61T OTKPUBEH.

®  Vcropuja meTana, CUNMKOHa U MeAMLMHCKUX UMMNaHTaTa
He Tpeba aa ce ckpusa.

®  O36urbHa onyLWTEHOCT MOXE 3axXTeBaTy creuunjanucTuuky
npoLeHy xupypra.

Opnarawe Huje Heycnex

MoHekap je HajcurypHuja onyka Aa ce He Neyn AaHac uiu Ja ce cadeka npasu
TPEHyTaK.

OnwTn eaykaTUBHN [OKYMEHT - HE 3aMehsyje NMUYHY MEeANLMHCKY MPOLEHy. drhamzagemici.com | 6
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LLUTa ce ouewyje Ha KOHcynTaunjama?

lMnaH noYnre NMYHOM aHanM3oMm nekapa.

Ha koHcynTaumnjama ce pa3marpajy Bawia 3a6pUHYTOCT,
npeTxoAHe npoueaype, NeKOBU, anepruje, CTawe Koxe n
oyekuBama. Jlekap npouemyje CTPYKTypy nuua, CMMeTpujy,
ONyLUTEHOCT M KBaNUTET KoXe.

Linre Huje camo nutatn aa nu ce HIFU moxe n3sectu, Beh 1 aa nu je To npasa onuuja 3a
Bally KOHKpPeTHY 6pury.

KnuHu4ykn BaxkHe Tauke

®  [punpemute jeHy peyeHuLy Koja onucyje Bally rrasHy
Gpury.

®  BanuwuTe npeTxoaHe NpoLeaype 1 HbIXoBe AaTyMe.
®  [openuTe cBe NEKOBE W CyMNEMEHTE.

®  QuekyjTe doTorpadujy U UHGOPMMCaHN NPUCTaHaK.

KopucHo nutawe

Mutajte: 'Na nu je cam HIFU poBorbaH 3a Moja o4ekvBara unu mu Tpeba apyraumnju
nnaH?'

OnwTn eaykaTUBHN [OKYMEHT - HE 3aMehsyje NMUYHY MEeANLMHCKY MPOLEHy. drhamzagemici.com | 7
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3awTo je uctopumja 6onectn BaxHa

Manu getarbu mory NnpoMeHUTN nNnaH eHepreTckor ypehaja.

HIFU He ceue koxy, anu je u garbe MegvMUMHCKa npoueaypa.
CKIOHOCT KpBapeky, aHTUKoarynaHcu, ayToumyHe 6onecrty,
HeyporollKa CTaka, MCTOpUja Nnapanu3e nuua, MMNNaHTaTv n
npeTxoAHe ecTeTcke npoueaype cy 6uTHe.

HenotnyHe nHdopmauuje mory yTuuati Ha n3bop napameTtapa v HakHafHO NnaHuparse.
BesbenaH TpeTMaH 3axTeBa UCKPEHY MEAULIMHCKY UCTOpUjy.

KnuHu4ykn BaxkHe Tauke

®  Hewmojte camu 3aycTaBrbaTu fiekoBe 3a paspehuBare KpBu.

®  HaseguTe HeaBHe CTOMATOSOLLKE TPETMaHe UK Npoueaype
Ha nuuy.

®  TMpujasute uctopujy xepreca, Nnpobreme ca sapactarem u
CKIIOHOCT Kenongmma.

®  HaeeguTte u cynnemeHTe 6e3 peuenta.

Be36egHocT nekoBa

CBaka oANnyKa O nNpekuay nnuv 3anovmnkbaky y3rMaka fiekoBa Mopa 6uTn goHeTa ca
nexkapom KOjM ynpassiba TUM JIEKOM.

OnwTn eaykaTUBHN [OKYMEHT - HE 3aMehsyje NMUYHY MEeANLMHCKY MPOLEHy. drhamzagemici.com | 8
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dedunHucamwe ycnexa npe neyewa

Linre Tpeba pa 6yae AOroBopeH npe Ucrnopyke eHepruje.

[No6ap HIFU ogroBop Moxe 3HauuTH jacHuju ocehaj Bunuue,
yBpuwhe TKMBO, 6Gnaro noausame UNKN CYyNTUIHO 3aTe3ake BpaTa.
CTeneH npomMeHe 3aBUCK O NOYeTHE aHaToMuje.

Mpe neyera pasjacHUTe NPUOPUTETHY 06NAacT, LWTa je peanHo, a wTa He Tpeba o4ekmBaTu.

KnuHun4ykn BaxkHe Tauke

®  Opnyuute ga nv cy BunuUa, BpaT Uv 06pBe NPUOPUTET.

®  duntpupaHe cnvke OpyLUTBEHUX Meauja He 6u Tpebaro aa
6yny meTa.

®  AcumeTpujy He TpeGa oGehasaTu.

®  pupogHa, mocTeneHa npomeHa je npedeprpanHn Lnsb.

PeanaH unmn

HIFU nma Buwe cmucna 3a ocBexeH v YBpwhu nsrnea Hero 3a gpamatuyHy XUpypLLKY
TpaHchopmauujy.

OnwTn eaykaTUBHN [OKYMEHT - HE 3aMehsyje NMUYHY MEeANLMHCKY MPOLEHy. drhamzagemici.com | 9
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YeTnpu Hepgeroe npe

Heka nepviog nnaHvpata 6yae MUpaH v NpeaBUAIbUB.

Meceu paHa npe TpeTmaHa 6yaute onpe3Hu ca arpeCUBHUM
4 Heperbe 3axBaTMMa KOXe, jakuM u3narakem CyHLy, CyH4ahem u cBUMMe
WITO HapyLwaBa 6apujepy Koxe. AKTUBHa upuTaumja Moxe
3axTeBaTu opnarame.
OBo je Takohe NpaBo Bpeme 3a NpuKynibake NPeTXoAHMX 3anuca o npoueaypamMa, OTKpuBame

34paBCTBEHNX NPOMEHa 1 nnaHnpake TepMnuHa y cknagy ca Ballvm OpyLwTBEHUM KaneH4apoMm.

KnuHu4ykn BaxkHe Tauke

®  [logmenuTe gatyme HeQaBHUX TPETMaHa NacepoM, MUIIMHIOM
nnm RF.

®  [pujaBuTe ONeKoTUHE Of CyHLA Npe TepMUHa.
®  O6GaBecTuTe KIIMHUKY O HOBOj 6OIECTM UMM MPOMEHM eKa.

®  |36eraBajTe 3aKkasvBarbe HEMOCPEOHO MPe BENMMKOr
porahaja.

CaBerT 3a nnaHupamwe

MauwnjeHTn koju npem nyT kopucTe HIFU ce o6unyHo ocehajy npujatHuje kaga ognase
HEeKONVKO Heaerba npe BaxHux gorahaja.

OnwTn eaykaTUBHU JOKYMEHT - HE 3aMeksyje NTMYHY MEeAMLMHCKY MPOLEHY.
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[Be Heperbe npe

dokycupajTe ce Ha MUpHY, HETakHyTy Bapujepy Koxe.

[Be Heperbe npe TpeTMaHa, LWrb je Aa Koxa ocTaHe MUpPHa,
XuapupaHa u HempuTtupaHa. PeTuHonam, KucenvHe u arpecUBHU
KyhHM TpeTMaHu mory noBehaTu oceTrLUBOCT KOA HEKUX
nauujeHara.

JlekoBe 1 cynnemeHTe KOju MOTy yTULaTh Ha KpBapehe, MOApuLE Unu 3apacTare Tpeba
OTKPWTW, ann HeMojTe NpecTaTy Aa y3umarte nponvcaHe nekose 6e3 ogobpetsa.

KnuHunykn BaxHe Tauke
HewmojTe 3anountaTty jaky HOBY aKTUBHY HEry KOXe.

MpujaBnTe AepmaTuTuC, Xxepnec unu nojaBy akHW.

Mpunpemute nucTy nekosa.

OppxaBajTe pyTUHY cnaBaka 1 xvapatauuje.

Bapujepa koxe

MpumeHa eHepruje Ha UpUTUPaHy KOXy MOXeE CMarMTU yAOGHOCT 1 OTeXaTy ornopaBak.

OnwTn eaykaTUBHN [OKYMEHT - HE 3aMehsyje NMUYHY MEeANLMHCKY MPOLEHy. drhamzagemici.com | 11
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Heperby paHa paHuje

MpunpemnTte ce 3a HecMmeTaH AaH 3aka3viBama.

Y nocneaw0j Heperby NOTBpPAUTE NyTOBake, BpeMe onopaBkKa 1
KOHTakKkT uHcpopmaumje knuHuke. BehnHa naumjeHarta ce Bpaha

HOPMariHOM XWBOTY, anu NPBMU AaH MOXe yKIbyunBaTtu 6on unum
0CeTI/bUBOCT Ha [OAUP.

AKO Ce jaBy CTOMaTOSOLLKM TPpeTMaH, MHMEKLMja, rPO3HMLa, HOBU NEKOBU, CUMMNTOMM
Xepreca unm HeoYekBaHa peakuyja koxe, 06aBecTUTe KNUHUKY Npe AaHa nedvera.

KnuHu4ykn BaxkHe Tauke

®  |s6erasajTe Oa XypuTe ca CBOjUM PacropeaoM rnpe
cacTaHka.

®  He nnaHupajte cayHy, UHTEH3MBHE Bex6e 1nu ayro
n3nararbe CyHLy UCTOr AaHa.

® Moxna he of Bac 6UTK 3aTpaxeHo aa cTurHeTe 6e3
LUMWHKE U TELLKE Here Koxe.

°

MpunpemuTe KpaTKy NUCTY NUTaka.

[Do6pa npunpema

Hona3sak CMUPEH ” MH¢)OpMMCﬁH noborswasa UCKYCTBO JleveH-a.

OnwTn eaykaTUBHN [OKYMEHT - HE 3aMehsyje NMUYHY MEeANLMHCKY MPOLEHy. drhamzagemici.com | 12
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Mocnegwunx 48 catu

MwpHa koxa, jacHe nHopmaumje n ageksataH ogMop.

Tokom nocnepwux 48 catn nsberaBajte npoMsBoae U HaBUKe
KOju MpUTUPajy KOXY. ANTIKOXOJI, JIOLW CaH U jako usnarawe
CyHUy mMory noBehaTu oTOK Unu oceTrbuBOCT.

Ako ce nojaBu HOBM cuMnToMm, 6e3befHuje je 06aBeCTUTU KNUHKKY Npe gonacka, a He
NOMMK-ATV Fa Camo y canu 3a TpeTMaH.

KnuHu4ykn BaxkHe Tauke

®  pwjaBuTe ONEKOTVHE OA CYHLA, PO3HNLY U aKTUBHY
NHEKLMjY KOXKeE.

®  OppxaBajTe Hery Koxe HEXXHOM U XUAPaTaHTHOM.

®  Onwrta xuaparaumja nogpxxasa yao6HOCT.

°

Mopenute cBaky NPOMEHyY Neka y NocneaHem TPEHYTKY.

KoHayHa npoBepa

Ako ce He ocehaTte gobpo, obpaTuTe ce KNMUHMLM Npe oAnacka Ha TEPMUH.

OnwTn eaykaTUBHN [OKYMEHT - HE 3aMehsyje NMUYHY MEeANLMHCKY MPOLEHy. drhamzagemici.com | 13
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Hoh npe

JepgHocTaBHa npunpemMa noapxasa yAo6HOCT.

Hoh npe Tora, chokycupajre ce Ha caH, HeXHO Ynwhere un
yAo6Hy oaehy. Opgeha koja omoryhaBa nak npucTyn nuiuy 1
BpaTy onakliaBa 3aKa3vBake.

V3beraBajTe Tpaxere HOBMX NPOTOKOMa Ha Mpexu. BepyjTe nnaHy o kome cTe pasroBapanu
ca CBOjUM NleKapoM.

KnuHunykn BaxkHe Tauke
KopuctuTe HexHo cpeacTBo 3a unwhemne.

MpoBepute agpecy 1 Bpeme TepMuHa.

MpunpemnTe MeanuUuHcke GeneLuke U NUCTY NeKoBa.

[obap caH nogpxasa yao6HOCT.

AHKCMO3HOCT je HopMmariHa

3anvwuTte caoje nuTake; ije KaCHO fa nuTtaTte npe no4yeTtka eYyexa.

OnwTn eaykaTUBHN [OKYMEHT - HE 3aMehsyje NMUYHY MEeANLMHCKY MPOLEHy. drhamzagemici.com | 14
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Tok gaHa TpeTmaHa

[onasak, nperneq, carnacHocT, NeYeHe N HanyLUTake KNUHUKE.

Ha paH neyema, nocToju KpaTka 3gpaBcTBEHa UHopMauumja,
npoueHa nogpydja, moryhe cdortorpacdhmcame nnm obenexaBame,
npernea nnaHa u MHQOPMMUCAHN NPUCTaHaK.

MaumjeHTn cy obuyHo 6yaHun. HIFU nyncesun mory 6uTu Tonnu, 60aremkaBu, eneKTpuyHn,
Oy6OK/ UnNn HeXHW y 3aBUCHOCTK of obnacTtu.

KnuHu4ykn BaxkHe Tauke

®  HewmojTe fONasnTy eKCTPEMHO rMagHW UMK UCLPMIbEHN.
®  Moxpa he ce og Bac Tpaxutu ga naberasare LUMUHKY 1
TELLKY Hery Koxe.
®  Peuute nekapy wra oceharte TOKOM feyerba.
®  ojacHuTe ynyTCcTBa 3a HaKHAAHY Hery npe oasacka.
KomyHukaumja

OTBOPEHOCT MO MUTakby npara 6osa, 0CeTILUBKX NOAPYYja U aHKCUO3HOCTH NoborbLiasa
6e36enHocCT.

OnwTn eaykaTUBHN [OKYMEHT - HE 3aMehsyje NMUYHY MEeANLMHCKY MPOLEHy. drhamzagemici.com | 15
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Hdona3sak n koHa4yHa 6e36eaHOCHa npoBepa

3OpaBCcTBEHE NPOMEHE Y NOCNEeAHeM TPEHYTKY npunagajy oBae.

Mo ponacky ce nperneAa UAEHTUTET, KOHTAKT NoAaLm,
carnacHocCT U TPEHYTHO 34paBCTBEHO CTake. AKO je MPUCYTHO
aKTUMBHO LpBEHUNO, MHeKumja, OTBOPEHA paHa UM HeoYeknBaHa
0OCeT/LUBOCT, NIlIaH ce MOXe MPOMEHUTH.

Balua krby4Ha oAroBOpHOCT je Aa OTKpujeTe HeaaBHe nekose, bonect, nevere 3yba unm
NPOMEHE Ha KOXW.

KnuHu4ykn BaxkHe Tauke

®  [pujaBuTe TemnepaTypy, Xeprec, ynarbeHe akHe Unm paHe

Ha KOXW.
®  HaeenouTe nekoBe Koju CTe yaumanu y nocrnewa 24 cata.
®  OrtkpujTe moryhy TpyaHohy.

MNoaceTute nekapa Ha NpoLune ecTeTcke KoMNnukauuje.

Be3benaH noyertak

[onasak Ha npernea He 3Ha4M [a ce NeYetbe Mopa HacTaBuUTK; 3aBpLUHE NPOBEPE LUTUTE
6e36enHocCT.

OnwTn eaykaTUBHN [OKYMEHT - HE 3aMehsyje NMUYHY MEeANLMHCKY MPOLEHy. drhamzagemici.com | 16
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YUuwherse n obenexaBare

TayHa obnacT, ucnpaeHa rpaHula, ucnpaBHa eHepruja.

Koxa ce ouncTtu npe TpeTtmaHa. Jlekap npouemyje 30He neyewa n
obnacTu Koje 3axTeBajy aHaTOMCKu onpes. O3HayaBawe MoXe
nomohwu y opraHusaumju ucnopyke eHepruje.

OBO HuWje caMo TeXHUYKa Npunpema; AeduHULLE CUTYpHE rpaHmLe.
KnuHnykn BaxkHe Tauke

®  HakuT v fopaum ce Mory YKITOHUTY.

®  OGnact ce MOXe NoAenuTH Ha 30He.

®  Yaumajy ce y 063up KoLuTaHe NPOMUHEHLMje N OCeTbMBa
noapydja Hepasa.

®  [naH ce MOXe NPUNaroAMT! TOKOM fevetrba.

TexXHUYKu KBanuTeT

MaxrbnBo obenexasarbe M aHanMsa 3o0Ha NoMaxy y cMakbetby HenmoTpeGHor nsnarawa
eHepruju.

OnwTn eaykaTUBHN [OKYMEHT - HE 3aMehsyje NMUYHY MEeANLMHCKY MPOLEHy. drhamzagemici.com | 17
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Yao06HOCT n ceH3auuje

He o4ekyje ce Hyna ceH3auuja; yaobHocT Tpeba aa byae ynpaerbvsa.

HIFU ceH3auuja Bapupa. Heku naumnjeHTn ocehajy Tonnuny u
npuTUcak; apyru ocehajy owtpmje nyncese oko BUNuLUe unm
KOLITaHMX noapyyja.

Linre Huje TecTupare n3apxremBocTu. Balle noBpatHe nHdopmMaumje nomaxy y npunarohaeany
naysa, obnactu n mepa ygobHocTu.

KnuHu4ykn BaxkHe Tauke

®  Moxe ce jaButv oy6oka TONnoTa, NeLkare, nosadere

UM enekTpuY4Hu ocehaju.
®  Ocehaj gonasu y KpaTkum UMnyncuma.
OceT/bUBOCT Ce pa3nukyje y 3aBUCHOCTU Of PEervoHa.

Opmax obaBecTuTe nekapa ako je 605 HenoaHOLLIbYUB.

KomyHukauuja ca 6onom

Jakn 6on ce He Mopa NpuxBaTUTK Kao HopManaH. KomyHukauuja noborswasa 6e3begHocCT.
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LLiTa ce pewaBa TOKOM annukauuje?

KoHTponucaHv eHepreTcku nraH 30Ha Mo 30Hy.

Ilekap noctaBrba HacagHUK NPeKo NIaHMpPaHUX obnacTu u Aaje
umnynce. Fen nomaxe y oapaBaky KOHTaKTa U NpeHocy
eHepruje. Ocehaj ce MoXxe NPOMEHUTU KaKko ce noapyyje Mera.

Bpeme TpeTmaHa 3aBucu og 6poja nogpydja, aHaToMmuje nuua n NnaHMpaHor MHTeH3uTeTa.
TauHocT je BaxHWja of 6p3nHe.

KnuHu4ykn BaxkHe Tauke

®  O6pasu, BUnuua, cybMeHTanHo noapydje 1 Bpat Mory ce
nnaHvpaTy oABOjEeHO.

®  Huje cBaku nysnc UcTu.

®  Mory ce KOPUCTUTY KpaTke nayse.

°

Koxxa ce noHOBO nmpouekyje HakoH TpeTMaHa.

Mepa kBanuTteTa

Bp3a cecuja BUCOKOT Mysica Huje ayTomaTcki 60rba; MHAMBUAYaNM30BaHo NiaHvpame je
6orbe.
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Oamax HaKoH TpeTMaHa

lMpBO NojaBrbLMBak-E je 4eCTO MUPHO.

Oamax HakOH TpeTMaHa MoXe ce jaBuUTu 6naro LpBeHuIo,
TonnoTa, 6on unu ocehaj satesawa. Hekn naumnjeHTn npumehyjy
TPEeHYTHY YBPCTUHY, anu TO HUje KOHa4yaH pe3ynTar.

"naBHW 0AroBOp TKMBa Ce pa3Buja TOKOM BpemeHa. Cyantun o ncxogy y NnpeuM AaHuma je
MOrpeLLHo.

KnuHu4ykn BaxkHe Tauke

®  Moxe ce ouekmBaTi 6raro upeeHuno v 6on.

®  patute caBeTe KIUHUKE 3a LUMUHKaHE U HETY KOXE.

®  s6eraeajTe npeTepaHy TOMMOTY NPBOr AaHa, OCUM ako
HWje apyrayuvje peyeHo.

°

MoTtepaunTe Bpeme npahewa npe ognacka.

TpeHyTHU pe3ynTaTt

PaHa 3aTerHyTocT Moxe 6UTV NpYBpeMeHa; TpajHa NpoLeHa 3axTeBa Hederbe [0 MeCeLy.
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MNpBa 24 cata

MwupHa Hera n nsberaBare BULLKA TOMIIOTE.

Tokom npBa 24 caTta usberaBajTe UpuTaumjy Koxe, cayHy,
napHe cobe, conapujyme, MHTEH3UBHE BeX06e U arpecuBHy Hery
koxe. bnarn 6on unu oceTrLMBOCT Ha AOAUP MOry 6UTH
HOpMarHu.

MpuapxaBajTe ce ynyTcTaBa CBOr nekapa o yonaxasarky 60noBa unv npuMenHn Ha xnagHohy.
Hewmojte camv fogaBaTtu jake Npov3BoAE UMK NEKOBE.

KnnHnykmn BaxkHe Tauke
OunCTUTE HEXHO.

M3berasajTe UHTEH3MBHE Bexbe 1 TonnoTy.

He nnanupajte jako nsnaramwe cyHuy.

Mo3oBuTe KNUHKMKY 360r jakux Gonosa, NNMKoBa UNu
Heobu4yHe acumeTpuje.

XUTHO ynosopeme

MoTpaxwnTe xMTHY nomoh 3a n3HeHagHy cnabocT nuua, jak 6on, nojaBy NMKOBA,
noropLuake MoapuLa unm 3aHakose MHdbeKUyje.
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HaH aBa n Tpun

Bon 06un4yHO nountse aa ce cMupwm.

BehuHa nauumjeHaTa HacTaBrba ca AHEBHUM pPyTMHaMa Apyror v
Tpeher pgaHa. OceTrbMBOCT Ha Aoaup, 6naru OTOK UNn 3aTe3ame
MOry NocTojaTu, 06MYHO NPUBPEMEHO.

MocmaTpajTe koxy 6e3 cTanHor nposepa. AKO je CUMNTOM HEOYEKUBaH, HanpaBuTe jacHy
doTorpadujy 1 KOHTaKTUPajTEe KMUHUKY.

KnuHnykn BaxkHe Tauke
HactasuTe ca HeXHUM Ynwhewem 1 XuapaTaHTHOM KPeMOM.
KopucTtuTe sawtnTy of cyHua.

V36eraBajTe TeLLKy macaxy unv nputmcak.

lMpujaBnTe cumnToMe Koju ce noropLuasajy ymecTo Aa ce
no6orbluaBajy.

HopmanaH kypc

Bon nnu ocetrbmBocT 61 reHepanHo Tpebano aa ce cmaru; nosehawe 6ona He Tpeba
3aHeMapuTu.
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lNpBe Heperbe

Koxa je MupHuja; 0AroBop TK1Ba NoYmHE.

Y npBoj Heaerbn BMALMBA NPoOMeHa Moxe 6uTn MmHumanHa. OBo je
HopmanHo. HIFU uma 3a uurb nocteneHun ogroBop Ha KonareH, a
He TPeHYTHY TpaHcdopmauujy.

Hera koxe npunaroheHa 6apujepama, 3awtuta og CyHuUa 1 nnaH npouseoaa nekapa cy
npuopuTeTu.

KnuHu4ykn BaxkHe Tauke

® BpartuTe ce Ha peTUHOUAE UMK KUCENHE CaMo npema
npenopyum.
®  Bon u 6narv oTok 61 Tpebano aa ce noGorbLuajy.
®  Bexb6a ce MOXe NoCTeneHo BPaTUTU Kog MHOMUX
naumjeHaTa.
®  ZagpxwuTe gatym npahersa.
Ctpnibeme

lMpBa Hederba je NpepaHo 3a MepeHe KOHaYHOr pesynTaTa.
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Heperbe oa aBe Ao yetupm

PaHo 3aTe3ane MoXe noctatn NpUMeTHO.

U3meRy apyre v YyeTBpTe HeAerbe, HEKU NauMjeHTU NoUnkLYy Aa
npumehyjy uBpwhe TKMBO, jacHUjy NUHKWjy BUnuue unm 6naro
noborblake BpaTta. [ipyru oaroBapajy KacHuje.

[ocnepHocrT je BaxHa. OwTeherwe of CyHua, NyLlere, NOL caH 1 6p3a NpomMeHa TeXUHe Mory
yTULATW Ha KBanuTeT KoXe.

KnnHunykmn BaxkHe Tauke
OuekyjTe nocTeneHe NpoMeHe.
Ynopeaute cdoTorpaduje y UCTOM CBETIy.

Hewmojte XypuTtn ca Apyrum TpeTMaHoMm.

M36eraBajTe UHTEH3VMBHE KOMOMHALMje OCUM aKo ce He
npenopyuyje.

MpoueHa

PaHo noborbluakbe je oxpabpyjyhe, anv To Huje KOHa4YaH UCXoa.
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[Ba oo Tpu meceua

3HauajHuju nepuo npoLeHe.

HajkopucHuja npoueHa HIFU je yecTo oko ABa fo Tpu Meceua.
Kako pemopenupame TkmBa ca3peBa, YBpcToha u KOHType Mory
nocTaTu jacHuje.

KoHTponHe doTorpadumje, Bawa nepuenyuja n npernes nekapa ce Tymade 3ajegHo.
KnuHnykn BaxkHe Tauke
®  OueHwnTe 13 BULWeE yrioBa.

®  3ZabenexwuTe NpomMeHy TexwuHe 1 obpacle crasarba.

®  PasroapajTe 0 onumjama 3a Hery Koxe unv KomGuHosaHe
ako je notTpebHo.

®  3beraeajTe HenoTpebHe NOHOBILEHE TPETMAHE.

MpaTteha BpegHoCT

Mpernen og oBa Ao Tpy Mecela je jegHa oA HajKOPUCHMjUX NoceTa 3a NpoLeHy
oaroeopa.
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OAa yeTnpm o WwectT meceum

Tymauetrbe 3penujer pesynraTa.

[o yeTBpTOr A0 WEeCTOr MeceLa, pe3ynTar ce Moxe 3penuje
4-6 meceuy TyMa4uuTu. 3a HeKe nauymjeHTe OBO je Hajoorbe Bpeme 3a
nopefemwe coTorpadumja.
AKO je oroBop orpaHunyeH, pasnor moxe 6uTn NogobHOCT, KBanUTET TKUBA, CTEMNeH
nabasocTy unu notpeba 3a Apyraynjum TPETMaHOM - He HYXKHO HeycneluHa npoueaypa.

KnuHunykn BaxkHe Tauke
Linms je pesynTat koju n3rnega npMpoaHo.
['ybuTtak obrma Moxe 3axTeBaTu Apyradunjy cTparterujy.

HanpefHa onyLwTeHOCT MOXe 3axTeBaTV MULLIbEHE XUpypra.

OpnpxaBare je UHAMBMAYanu30BaHo.

3penu pesyntart

HIFU He Tpeba npouerwusaTtit Kao ,yCneLuHo Unu HeycrneLwHo" ogMax HakoH TpeTMaHa.
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[lBaHaecT A0 ocamMHaecT meceuu

Tpajare 3aBucu og BGronorvje n HauvHa xuBoTa.

Konuko ayro HIFU kopuctu 3aBucu op ctapocTu, KBanureta
OppxaBatbe Koxe, owTehera oA cyHUa, NPOMEHe TeXWHE, NyLueHa, XOPMOHa 1
Here Koxe. [ToHOBrbLeHM TpeTMaH Tpeba Aa ce 3aCHMBa Ha
NMPOLIEHN, a He CaMO Ha KaneHaapy.
Heku nauyujeHTn Mmory pa3moTpuTu roguilse oapxasarse; Apyruma he moxaa 6utn notpebHu

Oyxu nitepsanu. Linm je npaeu TpeTMaH y npaso Bpeme.
KnuHu4ykn BaxkHe Tauke
HapepgHe oanyke 3axTeBajy MCNUTUBaHE.

3awwTuTa of cyHua nofpxasa AyroTpajaH KBanuTeT KOXe.

dnykTyaumja TEXUHE yTU4e Ha KOHTYpy nuua.

MpBo TpeGa npoueHnUTH HoBe Gpure.

MpuHUMN oapXaBakwa

PyTI/IHCKVI npernen He 3Ha4n ayToMaTCKy NOHOBIbEHU TPETMaH.

OnwTn eaykaTUBHU JOKYMEHT - HE 3aMeksyje NTMYHY MEeAMLMHCKY MPOLEHY.
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YnpaBrbarwe CyHUeM U TOMSOTOM

3awTunTa 6apujepe WTUTU YyA0BHOCT.

Mocne HIFU, 3awTtnTa o cyHua HMje BaxHa camo 3a
nurMmeHTauujy, Beh u 3a yao6HOCT u KBanuteT Koxe. Buwak
TonnoTe U3 cayHe, NnapHe co6e nnu conapmujyma Moxe paHo
nosehatu oceTrbMBOCT.

Kpema 3a cyHuyane u akTvBHa Hera koxe Tpeba fa 6yay npunaroheHu Tvny Koxe.

KnuHun4ykn BaxkHe Tauke

®  36eraeajTe BULIAK TOMSIOTE Y MPBUM AaHUMa.

®  KopwucTuTe 3alUTUTy Of CyHLa LIMPOKOT CnekTpa Ha
OTBOPEHOM.

®  pujaBuTe onekoTvHe oA CyHua.

®  KoXw CKIOHOj NUrMeHTaLmju NoTPeGHO je Naxrbueo
npahetse.

JeaHocTtaBHO npasuno

Ako je koxa Bpyha nunu oceTrvBa, HeMojTe 4oAaBaTH joL TonnoTe.

OnwTn eaykaTUBHU JOKYMEHT - HE 3aMeksyje NTMYHY MEeAMLMHCKY MPOLEHY.
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LLIMMHKa n Hera Koxe

Matbe ncnpaBHux npousBoga je 6e3beqHuje.

LLIMMHKa 1 Hera KoXe HaKOH TpeTMaHa 3aBUCe Of, OCeTIbLUBOCTH
KoXe. AKO je NPUCYTHO LipBEHMUIT0, MUPOBaH-€ KOXe MoXe 6UTn
yrogHuje. Bpatute ce akTUBHUM cacTojuMma npema caBeTy
nekapa.

Hera koxe

PeTuHonaw, kncenuHe, NUIMHE U Tellka Macaxa Mory rnosehaTtit oCeTrbyBOCT KO, HEKMX
naumjeHara.

KnuHu4ykn BaxkHe Tauke

®  KopucTuTe HEKHO CPEACTBO 3a YnLhere 1 XuapaTaHTHY
Kpemy Koja nogpxxasa bapujepy.

®  He Tectupajte HOBE NMPOM3BOAE Y NPBUX HEKOSIUKO AaHa.
®  [OpxwuTe YeTke 3a LMUHKY YnCTUMA.

®  3aycraBuTe Npov3BoAe Koju M3a3unBajy newLkarse Unu ocun
N NUTajTE KMNHUKY.

Be36eaHoCT npousBoaa

Buwe npounsesoga He 3Ha4un 6orbe 3apacTtake.
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Bexb6aHe, Macaxa U cBakogHeBHa aKTUBHOCT

MoBpaTak Tpeba ga 6yae nocTeneH 1 3acCHOBaH Ha CUMITOMUMA.

BehuHna nauujeHaTta ce 6p3o Bpaha cBakogHEBHMM 3ajaumma.
MHTeH3nBHe Bex6Ge, cayHa, Bpyha jora, Macaxa nuua unm
npuTucak mory noehartu paHy oceTrbMBOCT.

AxTMBHOCT

MospaTak Bexbary Tpeba Aa 3aBncu of TonepaHumje. AKO NocToju jak 601, OTOK Unu
LIPBEHUIO, OAJIOKNTE MHTEH3NBHY aKTUBHOCT.

KnuHu4ykn BaxkHe Tauke

® Y sehuHu cnyyajeBa nsberasajte VHTEH3NBHE BeX6e
TOKOM npBa 24 carta.

®  CauekajTe caBeT nekapa npe macaxe nuiua.

®  OUUCTUTE HEXHO HAKOH 3HOjEHbA.

°

CMarbuTe aKTMBHOCT ako ce CUMMTOMMU Nnojavajy.

anIHLWIﬂ AKTUBHOCTHU

Bal ogroBop TkMBa je BaxkHWju o OUKCHOT pacnopeaa.
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UcxpaHa, caH n neyewe

OproBop KOXe je MoBe3aH ca OnwTUM 34paBIbeM.

HakoH HIFU Huje noTpe6Ha noce6Ha ncxpaHa, anv agekBataH

NpoTeuH, Xxuaparauuja, caH 1 usberaBamwe nyLeHwa nogpxasajy
ONLUTU KBaNUTET KOXe.

CynnemeHTn He Tpeba KOPUCTUTK ca oYveknBammma Yyaa. OHn Mory BUTK y MHTepakuumjm ca
NeKoB/Ma UnK yCcroBMMa, na pasrosapajTe O HMa ako je peneBaHTHO.

KnuHu4ykn BaxkHe Tauke

®  Xwupgpatauuja n ypaBHOTEXEHV 06poum noapxasajy
[o6pobuT.

@ low caH Moxe nosehaTu oTuLake 1 nepuenuujy cTpeca.

®  Mywetre MOXe NoropLIaTh KBanmTeT KOXe.

°

Mopenute ynoTpeby cynnemeHaTa ca nekapom.

PeanHa noppLuka

HauuH xunBoTa He 3ametbyje HIFU, anu yTnye Ha OKpyXere Koxe.
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OyekuBaHN Makbu CUMNTOMM

Mory ce gecutu 6narv npuBpeMeHn Hanasu.

Moxe nohu go 6naror upBeHuna, TonnoTe, OCeTIbLUBOCTU Ha
[oaup, 3aTesakna, 6naror oToka unu KpaTkor neukawa. OHu cy
0OMYHO NPUBPEMEHMU.

HopmanHu cumnTom ce reHepanHo noborbLuaBa 1 He yTude Ha Balle onwTe ctawe. [Moropare
U1 N3pasnTo jeAHOCTPaHM CUMNTOMU 3axTeBajy nperneg.

KnuHunykn BaxkHe Tauke
Bnaro upBeHuno je 06u4Ho KpaTKoTpajHO.

OceTrbuBoCT Ha [oaup Moxe TpajaTI/I HEKOIMMKO AaHa.

Ocehaj 3aTe3ara MOXe ce jaBUT paHo.

MuTajTe KNUHKKY aKko ce CUMNTOMU He NoBorbLIAjY.

Kako pehu

[a nu ce cumnTomm noGorbLiaeajy unu noropasajy? To je jeaHo of HajBaXKHUjUX
nuTaka 3a HacTaBak.
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CuMnTOMM KOjU 3axTeBajy XUTHY MPOLIEeHY

O6paTnTe ce KNMHULM YMECTO Aa YekaTe.

Hekun cumnTomMu cy HeyobuuajeHu, anu BaxHu. NnukoBw, jak cBe
Behu 6on, ounrnegHa jegHocTpaHa cnabocT, 3Haum nHdekuuje,
6p30 pacTyhu oTOK N Heo6M4Ha NpoMeHa 6oje 3axTeBajy
KOHTAaKT ca KIMHUKOM.

Y XUTHUM cuTyauujama 6orbe je No3BaTh Hero YekaTu OAroBop Ha Mopyky.
KnuHun4ykn BaxkHe Tauke

Tewkn unu cae jaun Gon.

MnukoBu, paHe, Kope UNu N3rnes Harnuk Ha ONeKoTHHE.

po3HMLa, rHOj, IO MUPUC UMK LIMPEHbe LipBEHUNa.

CnabocT nuua, YTPHYMNOCT UMK U3paxeHa acuMmeTpyja.

X1THa HanomeHa

3a n3HeHaJHe HeyposoLLKe CUMNTOME, OTEXaHO AUCarbe, PaLUMpeHy aneprujcky peakuujy
M1 036uIbHY 3abpUHYTOCT 360r MHMDEKLWje, NOTPaXUTE XUTHY MeAULIMHCKY NOMOh.
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HIFU Hacnpam RF mukpournuua

EHepreTckun ypehaju HUCy 3ameHrsusm.

HIFU ce cmaTtpa 3a Ay6rse 3ate3ame uurba ca poKkycupaHum

ynTpa3BykoM, Aok RF Mukpournuua moxe urpatu gpyraumjy
yrnory 3a KBanuTeT Koxe, nope, ogabpaHe 0Xurbke 1 NOoBPLUHY
OnyLUTeHOCT.

EHepretcku ypehaju cy meauumHcke npoueaype. RF MyuupoHeeanuHr je npujasno o3burbHe
KOMMIMKaLuje Kao LUTO Cy OMEKOTUHE, OXUbLM, rybuTak macTu n owteherwe HepaBa, Tako
Aa cy nogobHOCT 1 n3bop npoBajaepa BaxHW.

KnuHunykn BaxkHe Tauke
®  HIFU He kopucTy urne.
®  RF mukpournuua kom6uHyje urre ca TonsoToM.

®  Axo ce koMBUHYjy, pedocnes u uHTepsan cy npeasoheHn
nekapom.

®  Papgwutu cBe ucTor gaHa Huje yBek 6e3beaHo.

Be36eaHocT ypehaja

Buwe TexHonoruje Huje aytomaTckn borbe; npaBa TeXHONornja Mopa Aa ogrosapa
npaBoM nauunjeHTy.
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dunep, 60TYyNMHCKN TOKCUH U HIFU TajMuHr

KomMBuHaLMoHn nnaHoBM 3axTeBajy CEKBEHLMpPaH-E.

HIFU He cnyu ucToj cBpCU Kao NYHUII0 U 60TYNUHCKK

TOKCUH. ®unep ce 6aBM BONymMeHOM, 6OTYJIMHCKM TOKCUH ce 6aBu
MmuwmnhHom akTuBHowhy, a HIFU ce 6aBu uMm-eBnma 3ate3ara
3aCHOBaHWM Ha eHepruju.

Komb6uHoBaHO nnaHvpare nounkse naeHtTudmnkaumjom JoMmHaHTHe 6pure. Bpeme 3aBucu og
obnacTu, Nnpon3Boaa, NPeTXoAHOr TpeTMaHa u 6e36eAHOCHUX rpaHuLa.

KnuHu4ykn BaxkHe Tauke

®  Peuute nekapy kaga vi rae je ctaBrbeH dunep.

®  GOTYNMHCKM TOKCUH MOXeE YTULATU Ha AMHAMUKY nnua
TOKOM MpOLEHE.

®  Beoma 651cKo Bpeme y UCTOj 0BnacTv ce Moxaa He
npenopyuyje.

®  Ognyke 0 KOMBUHALMjW 3aXTEBAjy UCMIUTUBAHSE.

CekBeHUupawe

KombunHoBaHa Tepanuja Mmoxe 61Ty gparoueHa, anv HennaHnpaHo cnarawe nosehasa
pU3NK N pasovapere.
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CTomaTonoLKu TpeTMaH 1 npoueaype 3a nuue

HepnasHu cTomaTonoLkn pag tpeba oTkpuTy.

EkcTpakuuja 3y6a, umnnaHtaTtu, uHdekumja, ancuec, neyerwe
KaHana kopeHa Unv Benvke CTomMaToroLuKe npoueaype Mory

yTMLaTU Ha ecTeTCcKOo nnaHupawe nuua. Mako HIFU Huje

uHeKumja, vHdopmaumje o MH(EKLMju 1 ynanu cy BaxHe.

Ako noctoju 6on nnu oToK y 61M3NHK Norba neyera, 06aBecTUTE KIMHKKY Npe 3akasvBaka.
KnuHun4ykn BaxkHe Tauke

®  pvjaBuTe HegaBHy UHGEKUU]y 3yba.

®  AkTvBHa opanHa unum 3y6Ha UHgEKLMja MOXE OANOXUTM
nevere.

®  OrtkpujTe 3yGHe MnaHTaTe uny MeTan Tamo rae je
peneBaHTHO.

®  Hasegute nekose NpoTuB 60510Ba M aHTUBUOTHKE.

CurypHocT

CBaku MeguumHckn gorahaj y permoHy nuua Moxe yTuuaTy Ha TajMUHT eHepreTckor
ypehaja.
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UcTopuja xepneca u nHcekumje Koxe

AKTUBHa MHpeKLmja MOXe OONOKNTU NeYver-e.

WcTopuja npexnaae, akTMBHU NIIMKOBU, paHe, UMMNETUro,
Undekumja rfbMBMYHA MHEKUMja, AepMaTUTMC UK MHpULMpPaHe akHe Mory
npomMeHuTH nnaH. Llurs Huje aa ce eHepryja NpUMeHn Ha ynarbeHy
UNK MHbMLMpPaHy KoXy.
lMpeBeHTMBHA CTpaTervja 3a xepnec ce MoXe pacnpasrbati y cknagy ca IMYHUM PU3UKOM.

KnuHun4ykn BaxkHe Tauke

®  [pwvjaBuTe akTBHE CUMMNTOME Xeprieca npe gornacka.
®  OrtBOpeHe paHe Unu paHe ca Kopuuama ce He neve.

®  VHdekuujy koxe Tpe6a NeunTu npe eHepreTckmx
npoteaypa.

®  HewmojTe camu nokpetaTu aHTUBUOTHKE U aHTUBMPYCHE
nekoBe.

MpaBuno nHdekumje

AkTMBHa nHdeKUMja 0BUYHO HMje NpaBO BpeEMe 3a eCTETCKM 3axBaT.
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KoHTeKcT 3a paspefjuBare KpBu U moapuua

HemojTe 3aycTaBrbati nekose; OTKpUTH TO.

Tpeba oTKPUTK aHTUKOaryraHce, aCnupuH, CynyieMeHTe u
XPOHUYHe GonecTu.

OpnyKky o npeknay y3umarba nekoa Tpeba AOHETU ca NiekapoM Koju je npenucao nek unm
ynpaera kbumMe.

KnuHu4ykn BaxkHe Tauke

MpujaBute BapdapuH, JOAL, acnvpuH nnu knonuaorpen.

MomeHyTn omera-3, rMHKO, KaHTaPUOH 1 CINYHe AoAaTKe.

He 3aycTaBrbajTe nekose Ha CBOjy PYKY.

PeuuTe knuHMUM ako nako fobujeTe MoapuLe.

Ynosopeme 0 nekoBuma

3aycTaBrbame paspefuBava kpBu 6e3 o3Bone Mmoxe 6uT Behn 30paBCTBEHN PUSKK O
ecTeTcke npoueaype.

OnwTn eaykaTUBHU JOKYMEHT - HE 3aMeksyje NTMYHY MEeAMLMHCKY MPOLEHY.

HIFU Huje nwekumja, anu CKIOHOCT KpBapeky, PU3UK o4
Moapwuua, ynotpeba nekoBa npoTus 6onosa u moryhe
KOMOUHOBaHe npoueaype YMHe UCTOPUjY Y3MMaksa NIeKOBa BaXKHOM.
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N30TpPeTUHOUH N OCEeTILUBOCT KOXe

lMpenpeka 1 KOHTEKCT Neyetba Cy BaXHW.

MN30TPeTUHOMH 1 CIIMYHM TPEeTMaHU 3a akHe MOory yTuuaTu Ha
cyBohy, oceTrbMBOCT U NOHallake 3apacTaka. TOKOM NnaHupaka
Tpe6a pasroBapaTu o [03U, TPajakby M AaTyMmy 3aBpLueTKa.

UcoTpeTuHONH

To Huje ayTOMaTCKu yHMBep3anHa 3abpaHa 3a cBakor nauujeHTa, anu ako je KoxHa
bapujepa cnaba unu uputupaHa, ognarawe Moxe 6UTn curypHuje.

KnuHu4ykn BaxkHe Tauke

®  Ortkpujte ynotpeby M30TpeTMHOMHA.
®  Cysoha, nyuyawe unv nputauuja saxtesajy npernes.
®  Moxaa he ce of Bac TpaxuTu aa nsberasarte arpecvsHy
Hery Koxe.
®  omenuTe nHopmaumje o npahewy gepmartonorvje.
CurypHocT 6apujepe

EHepruja npumer-eHa Ha Beh 0CeTIbYBY KOXY MOXE OTEXaTu yAoGHOCT 1 oropaBak.
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UmyHocynpecuja n pusuk oa uHcekuumje

HakHagHo nnaHupaHe Moxe 3axTeBaTy 4oAAaTHY MaXxHy.

Koa nauujeHaTa ca ocnabrbeHMM UMYHUTETOM, PU3UK O

umHdeKunje, 6p3mHa 3apacTamba U KOXXHe peakuuje mory ce
pasnukoBaTu. Tpeba oTKPUTU KOPTUKOCTEpoUAe, GuonoLuke
rnekoBe, xemoTepanujy, IeKoBe 3a TPAHCNIAHTaLUUjy U XPOHUYHE
6onecTu.

To He 3Haum yBek Aa je neyerse Hemoryhe, anu je npoueHa pusuka naxroueuja n moxaa he
6uTn noTpebaH gonpuHOC Apyror cneyujanucte.

KnuHunykn BaxHe Tauke
HaBepauTe nmyHocynpecmBHe nekose.
AKTMBHa UHDEKLMja MOXE OANOXUTN Nevere.

MpwjaBnTe rpo3HMLY UM CUCTEMCKE CUMMTOME.

[MojacHuTe nnaHoBe 3a nNpahere 1 KOHTaKTe.

MepauumHcka KoopavHauuja

Heke ecTeTcke nnaHoBe Tpeﬁa ycarnacmutu ca CHequaﬂMCTOM KOjI/I npatu Balle CTawe.
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MauunjeHTN ca nnaHoBumMa nyToBakba

JleToBe n npahetbe Tpeba NnaHvpaTy yHanpea.

HIFU o6u4yHO nma mano BpemeHa 3acToja y ApYLITBY, anu
HenocpeaHo Ayro NyToBake MOXAa HUje nageanHo jep moxe aohu
[0 6onoBa UNn HeoYeKMBaAHUX peakuuja.

3a mehyHapoaHe nauujeHTe, npahere, KOMyHUKauujy 1 wra Tpeda yYnHUTU y XUTHUM
cuTyauujama Tpeba pasjacHuT npe neyersa.

KnuHu4ykn BaxkHe Tauke

®  Peuute nekapy ako nnaHupare gyr neT UCTor AaHa.

®  OcraBuTe [OBOSLHO BpEMEHa npe BaxkHUx forahaja.

®  PasmucnuTe 0 NyTHOM Ocurypatrby ¥ MEAULMHCKOM

npucTyny.

® CxsartuTe rpaHuue npahera Ha ocHOBY doTorpaduja.

MyTHa Genewka

Mano Bpeme 3acToja He yknaka notpeby 3a npuctynayHum npaherwem.
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HakHagHa noceTa

Ouetbyje npouec, a He camo pesynTar.

HakHagHa noceTa Huje camo npoBepa 3agoBorbCTBa. Jlekap

nperneaa oaroBop TkMBa, 6on Unu oceTrbLUBOCT, Nopehemwe
cdoTorpadmja, npuapxaBate Here Koxe 1 ga nu je notpedaH jow
jenaH kopak.

MowTo ce HIFU passuja nocteneHo, paHo npahewe Tpeba cTpnrbuso Tymauntn. He tpeba
XYpUTK ca JofAaTHUM npoleaypama.

KnuHu4ykn BaxkHe Tauke

®  BanuwuTe nuTara 1 youeHe NpoMeHe.
®  VYnopeavse doTorpaduje mory nomohu.

®  Ako cTe umanu HexerbeHe edoekte, 3abenexute Bpeme u
Kypc.
®  Cnepehu kopaum ce 3acHVBajy Ha MPOLEHN.

KBanutet npahemwa

[obpo npaheme je jeaHako BaXkHO kao 1 gobap TpeTmaH.

OnwTn eaykaTUBHU JOKYMEHT - HE 3aMeksyje NTMYHY MEeAMLMHCKY MPOLEHY.
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3alwTo ce pe3ynTtaTtyu pasnukyjy

Bronoruvja Huje cTaHAapAHW M3nNas MaluuHe.

Wctn ypehaj n cnnyaH npoTokon Mory npou3BecTy pasnuunre
pe3ynrtate. CTapocT, Ae6rbuHa Koxe, enacTu4HoCT,
AUCTpUbyLMja MacTu, CTPYKTypa KOCTUjy, XOPMOHM, owTehera
o[, CyHLa, NyLiee U Hera Koxe gonpuHoce.

BapwujabunHocT

W3 Tor pasnora, nckpeHa KoMyHvKauuja je BpegHuja og jesuka ca curypHowhy
pesynTaTa.

KnuHunykn BaxHe Tauke
[MoyeTHa onyLWTEHOCT yTUYe Ha peakuujy.
KBanuTeT koxe 1 0AroBop Ha KonareH cy UHAMBMAYanHu.

lpomMeHa TeXMHE MOXe MPOMEHUTU KOHTYPY nuua.

Peanuctuynn unroesun no6on>u1aBajy 3a0BOJbCTBO.

Hema curypHor o6ehama

MenumuuHcka ecTeTrka He Moxe obehatu ogpehieHe peaynTate; pasmarpajy ce KOpuUcTu u
pu13nLM 3a NojenHaYHor KaHamaaTa.
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Yo6uuajeHa HIFU nutamwa

KpaTkv npakTu4H1 OAroBopU.

Hajuyewha nutawa cy 6o, noBpaTtak pyTUHM, Kaga ce nojase
pe3yntaTu U KOju cuMNTOMM cy HopManHu. Oaroesopu ce mory
pa3nMKoBaTH Yy 3aBUCHOCTM Of, FINYHUX OKOJTHOCTH.

Kopuctute oBy CTpaHuLy Kao kpaTak BOAUY, a 3aTUM NuTajTe KMUHUKY O BaLLOj

cneumduyHoj cutyauuju.

KnuHunykn BaxkHe Tauke
® Kapa mory ga pagum? Muorv naumjeHTu ce Bpahajy uctor
naHa.

® Kapa cy pesynTtati BUA/buBM? Yecto TOKOM Hederba,
caspeBajyhn meceunma.

®  Xohy nu umatn mogpuue? HIFU Huje nisekuuja, anu Moxe
nohu oo 6onosa.

®  [a nu mu Tpeba noHoBUTH TpeTMaH? OanyuuTte npema
NpOLIEHN, a He ayTOMaTCKM.

KpaTtak ogrosop

AKO HUCTE CUTYpHU Y BE3U Ca CUMMTOMOM, Aerbere ca KMMHMKOM je 6e3benHuje og
npeTpaxviBaka Ha Mpexu.

OnwTn eaykaTUBHU JOKYMEHT - HE 3aMeksyje NTMYHY MEeAMLMHCKY MPOLEHY.
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KoHTponHa nucrta nauujeHata

[loHecuTe 0BO Ha CBOj TEPMWH.

KoHTponHa nucTta cMmamwyje 3a6opaBrbeHe feTtarbe U YMHU
KoHTponHa nucra KOHcynTauuje ecpmkacHujum. 3a nnaHmpame cy Noce6HO BaXHM
nekoBwu, NpeTxoAHe npoueaype v 3apaBCcTBEHe NMPOMeHe.
MoxeTe 3apgpxaTv NUCTYy Ha CBOM TenedoHy Unu je oaluTamnaTu.

KnuHun4ykn BaxkHe Tauke

CBU NEKOBM U CYMIIEMEHTH.
MpeTxoOHW ecTeTckM 3axBaTh U AaTymMu.
Anepruja, xepnec, kenonam u uctopuja nevera.

TpygHoha, aojerwe unu nnaHMpaxa onepauuja.

"'naBHu gorahaju, nytoBara 1 AOCTYNHOCT npahema.

lMpaBuUno KOHTpPOnHe nucTe

[eTarbs koju BaM ce YNMHU HEOUTHUM MOXe BUTU KIIMHUYKM BaXaH.

OnwTn eaykaTUBHU JOKYMEHT - HE 3aMeksyje NTMYHY MEeAMLMHCKY MPOLEHY.
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HeceT nutama 3a noctaBrbake

[obpa nutarba nauyujeHata noborbLuaBajy OAnyke.

MocTaBrbawe npaBux nutawa npe HIFU nomaxe Bam aa poHecete
CUTypHY 1 peanucTU4Hy oanyky. Bawa nutawa oTkpuBajy kako
ce o6pasnaxe niaH fnevyera.

Oprosopu Tpeba aa byay jacHn, oAMepeHn 1 3aCHOBaHW Ha BalleM nperneay.

KnuHun4ykn BaxkHe Tauke

[a nu je moj cTeneH onywTeHocTn norogaH 3a HIFU?
[a nu mu je noTpeGHa xupypLuka npoueHa?

Koje obnactu cy npuoputetHe?

Kapa noa ovekyjem pesynrare?

Koju cumntomu Tpeba Aa n3a3oBy KOHTaKT?

Kapa je npahewe?

[a nu mn Tpeba KOMOGMHOBaHW NnaH?

[a nv moju nekoBM nnu ncTopuja mersajy nnaH?

Ako HanywTam Istanbul, koje npahetse je 6e36egHO?

KBanutet oanyke

Haj6orbm nnaH je oHaj Koju NauujeHT pasyme 1 cMaTpa peanHum.
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MNnaH KOHTaKTa ca KNMMHUKOM

3HajTe kako ga NoCTynuTe ako ce NnojaBe CUMMNTOMU.

Mpe Hero wTO oAeTe, cxBaTUTE Kako Aa AofeTe A0 KNUHUKe,
WITa ga paguTe nocrie pagHor BpeMeHa U Koju CUMNTOMM ce
oueKyjy y ogHocy Ha 3abpur-aBajyhe.

doTorpaduje mory noMmohun y HekuM cutyaumjama, anu He 3amemsyjy NMYHY MeauLUHCKY
npoLeHy.

KnuHunykn BaxkHe Tauke
CauyBajTe getarse o TenedgoHy n BxatcAnn-y.
3abenexunTe BpeMe noyetka cMMnTomMa.

CHumuTe jacHe cpoTorpaduje y uctom cBeTy.

3a 036UrbHe CUMMNTOME, HEMOJTE YekaT Camo OLrOBOpe Ha
ropyke.

KoHTakT

3a Tellke CUMNTOME, HeypOIOLLKe 3HaKoBe U 3aBGpUHYTOCT 360r aneprujcke peakuuje,
NOTPAXMTE XUTHY MEOULMHCKY MOMOh.
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KpaTka BpeMeHCKa nuHuja

LLTa oyeknBatn n kaga.

HIFU Huje jepHOoAHeBHM 3aBplueH pe3ynTtaTt. OBa BpemeHcka
BpeMeHcka nuHuja NvHWja faje onwTU OKBUP; Ball JIMYHU KypC Ce MoXe
pasnukoBaTu.
CBakn HacTaBak Tpeba TymaunTu umajyhu Ha ymy Bally nonasHy Tauky v Lurbese.

KnuHun4ykn BaxkHe Tauke

®  0-24 cara: moxe gohu o upseHuna, 6onosa unu
TonsoTe.

2-7 paHa: 6on ce cMypw, pyTUHa ce HacTaBrba.
2-4 Heperbe: MOXe Ce MojaBUTU paHa YBPCTUHA.

2-3 Mecela: 3HavajHWja npoueHa.

4-6 meceuu: pe3ynTaT ce MOXe 3penuje TymadunTu.

TajmuHr

CTpnrbetse paHo 1 06jeKT1BaH npernen kacHuje cy BaXHU.
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PedepeHue n 6enewke 3a Yyntamwe

OkBUp gokasa n3a oBor Boguya.

OBaj BoAMY je NnpunpeMrbeH ca NaXHOM Ha perynaTtopHe
mHdopmaumje o hoKycupaHMM ynTpa3By4HUM ypehajuma, KNnMHNYKY
nutepatypy o HIFU 3aTe3amy koxe, KOMyHUKaLuju O

6e36epnHocTU eHepreTckux ypehaja n Dr. Hamza Gemici
npucTtyny 6e36egHocTu nauumjeHara.
PedepeHue nogpxasajy obpasoBare; He 3amersyjy NpoLeHy NMUYHUX UHAUKaLMja.

KnuHun4ykn BaxkHe Tauke

®  FDA - ®okycupaHu ynTpassyyHu CTUMYMNaTop CUCTEM 3a
ecTeTcky ynoTpeby, cneumjanHe koHTpone knace NN,

®  PubMed - cuctemarcku nperneamn HIFU 3a 3aTesarse Koxe
1 noamnanueame nvua 1 BpaTa.

®  FDA - MNoTeHumjanHy puanum ca ogpehennm ynotpebama
pagnodpekBeHTHe MuKkpournuue 6e3befHocHe
KOMYyHuMKaLuje.

®  drhamzagemici.com - HIFU, RF MUKpoHeeOnuHr, cTpaHule
0 nogo6HocTn 1 6e3beaHoOCTU.

PedepeHTHU npuHLUMN

Liutnparbe n3Bopa je anaT 3a TpaHCMapeHTHOCT, a He obeharbe curypHocTu pesynrara.
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Dr. Hamza Gemici 6enelika o KNMHULUN

CurypHocT nauujeHaTa n nogobHoOCT Cy Ha NPBOM MECTY.

Dr. Hamza Gemici je nekap meauumnHcke ecteTuke y Atasehir,
Istanbul, hokycupaH Ha HexupypLLKy ecTeTCKy MeauunHy. HIFU
nnaHvpawe ce 3aCHMBa Ha aHaTOMMUju nuua, uctopmju 6onectun
oyekuBakMMa 1 NpucTyny npahekwby.

OBaj 4OKYMEHT nomaxe naumjeHTnma ga aohy 6ore nHpopmucanu. JlnuHe ognyke ce goHoce
HaKOH NMYHe NpoLieHe nekapa.

KnuHu4ykn BaxkHe Tauke

’

®  Agpeca: Atatypk Max. Typryt Osan byns. FapaeHua 4-2

Ho:6-A [1:2, Atasehir, Istanbul.
®  TenedoH n BxatcAnn: +90 532 344 82 16.
Be6 cajt: drhamzagemici.com.

3a XUTHe cUMNTOMe, oAMax NOTPaXMUTe MEAULMHCKY NoMoh.

3aBpLluHa HanomeHa

HIFU Tpeba y3eTn y 063up 3a npaBor nauujeHTa, ca npaBvMM OYeKnBamnMa 1 npasmm
nnadHom npahema.
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