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HIFU pa en sida

Kontrollerat fokuserat ultraljud fér utvalda vavnadsatstramningsmal.

HIFU anvéander hogintensiv fokuserad ultraljudsenergi som
levereras till utvalda hud- och subkutana djup. | ratt kandidat
ar malet att stodja ett kollagensvar och gradvis
vavnadsuppstramning.
Resultaten ar vanligtvis inte dramatiska samma dag. Manga patienter marker férandringar éver

veckor, medan vavnadsremodellering mognar éver manader.

Kliniskt viktiga punkter

® Inget snitt, stygn eller generell anestesi &r inblandade.

® Den basta kandidaten har vanligtvis mild till mattlig
slapphet.

®  Allvarligt hudéverskott kan kréva kirurgisk bedémning.

® Resultatet beror pa anatomi, vavnadskvalitet och
biologiskt svar.

Forvantningsram

Syftet ar inte att utlova ett icke-kirurgiskt ansiktslyftresultat; det ar for att bedéma
om kontrollerad uppstramning ar realistisk for dig.
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Vad HIFU inte ar

Att korrigera orealistiska forvantningar skyddar patientsakerheten.

HIFU tar inte bort 6verflodig hud, fyller inte pa volym, slappnar

m av uttrycksmuskler eller fungerar som en
viktminskningsbehandling. Det ar inte detsamma som kirurgi,
hyaluronsyrafiller, botulinumtoxin eller resurfacing.

For vissa patienter ar HIFU inte tillrackligt. Lékaren kan rekommendera en kombinationsplan,

uppskov eller remiss for ett annat specialistutlatande.

Kliniskt viktiga punkter

®  Den fyller inte djupa veck direkt som filler.

®  Det &rinte en behandling fér pigmentering eller aktiv
akne.

®  Kraftig jowling kraver forsiktiga férvantningar.

®  Symmetri beror pa startanatomin.

Beslutskvalitet

Bra Lamplighetval ar viktigare an héga energiinstaliningar. Det finns inget protokoll
som passar alla.
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Hur behandlingsdjup beaktas

Djup valjs efter region och vavnadstjocklek.

Olika HIFU patrondjup kan anvéndas for ytlig hud, dermala lager
och djupare stédvavnader. Urval &r inte en fast mall; det beror
pa anatomi och sakerhetsgranser.

Om véavnaden &ar tunn, omradet ar anatomiskt kansligt eller tidigare ingrepp okar risken,
parametrar kan éndras eller behandlingen skjutas upp.

Kliniskt viktiga punkter

®  Val av djup ar individualiserat.

®  Beniga prominenser och omraden med nervbanor kraver
forsiktighet.

®  Kinder, kaklinje och hals kan planeras annorlunda.

®  Malet ar kontrollerad effekt, inte onddig varmebelastning.

Teknisk not

Enbart ett enhetsnamn ar inte ett kvalitetsmatt; indikation, planering och utférande
arende.
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Vem kan vara en lamplig kandidat?

Mild till mattlig slapphet och realistiska mal.

HIFU 6vervags vanligtvis for patienter med mild till mattlig
slapphet i ansiktet, kaklinjen, submentala omradet, halsen eller
oégonbrynsregionen som foredrar ett icke-kirurgiskt alternativ.
Det slutliga beslutet kraver granskning.
Lamplighet baseras inte enbart pa alder. Hudkvalitet, dermal tjocklek, fettférdelning,

solskador, viktférandringar och férvantningar spelar roll.

Kliniskt viktiga punkter

®  Mild kaklinjesuddighet kan bedémas.
®  Tidig nackslapphet kan vara lamplig.

®  Patienter som soker lag social stillestandstid kan
Overvaga det.

®  Patienter som vill ha en gradvis, naturlig férandring &r
vanligtvis battre kandidater.

Bedomning kravs

Ett fotografi eller meddelande kan inte avgéra Lamplighet med sékerhet; en personlig
utvardering ar nédvandig.
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Nar HIFU kan skjutas upp

Om risken 6kar kommer sakerheten forst.

HIFU kan skjutas upp vid aktiv infektion, 6ppna sar,
okontrollerad systemisk sjukdom, graviditet, amning, vissa

implantat, nyligen genomford operation eller nyligen aggressiva
hudingrepp.

Antikoagulantia, immunsuppression, neurologiska symtom, keloidbenagenhet, allvarlig
kanslighet eller orealistiska forvantningar kraver ocksa noggrann éversyn.

Kliniskt viktiga punkter

Rapportera aktiva munsar, hudinfektion eller feber.
Graviditets- och amningsstatus maste avsldjas.

Historien om metall, silikon och medicinska implantat bor
inte doljas.

Allvarlig slapphet kan krava kirurgisk
specialistbeddomning.

Uppskjutningen ar inte fel

Ibland &r det sakraste beslutet att inte behandla idag eller att vanta pa ratt tidpunkt.
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Vad bedoms vid konsultation?

Planen boérjar med en personlig ldkareanalys.

Vid konsultation granskas din oro, tidigare procedurer,
mediciner, allergier, hudakommor och férvantningar. Lékaren
bedoémer ansiktsstruktur, symmetri, slapphet och hudkvalitet.

Konsultation

Malet &r inte bara att fraga om HIFU kan utféras, utan om det ar ratt alternativ for ditt
specifika problem.

Kliniskt viktiga punkter
Foérbered en mening som beskriver ditt huvudproblem.

Skriv ner tidigare procedurer och deras datum.

Dela alla mediciner och kosttillskott.

Rakna med fotografering och informerat samtycke.

Anvandbar fraga

Fraga: 'Ar HIFU ensam tillréckligt fér mina férvantningar, eller behéver jag en annan
plan?'
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Varfor medicinsk historia ar viktig

Sma detaljer kan andra en energienhetsplan.

HIFU skar inte huden, men det ar fortfarande ett medicinskt

ingrepp. Blodningstendens, antikoagulantia, autoimmuna sjukdomar,
neurologiska tillstand, anamnes pa ansiktspares, implantat och
tidigare estetiska ingrepp har betydelse.

Ofullstandig information kan paverka parameterval och uppféljningsplanering. Saker
behandling kréver en é&rlig medicinsk historia.

Kliniskt viktiga punkter

®  Stoppa inte blodfértunnande medel pa egen hand.

®  N&mn senaste tandbehandling eller ansiktsbehandlingar.

®  Rapportera munsarshistorik, lakningsproblem och
keloidbenagenhet.

°

Lista aven 6ver-the-counter kosttillskott.

Liakemedelssidkerhet

Varje beslut att avbryta eller paborja medicinering maste fattas med den lakare som
hanterar medicinen.
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Definierar framgang fore behandling

Malet bér 6verenskommas innan energi levereras.

Ett bra HIFU-svar kan innebara en tydligare kaklinjekénsla,
fastare vavnad, milt lyft eller subtil atstramning av nacken.
Graden av foréndring beror pa att borja anatomi.

Fore behandling, klargor det prioriterade omradet, vad som ér realistiskt och vad som inte
bor férvantas.

Kliniskt viktiga punkter
Bestam om kaklinje, hals eller bryn &r prioritet.

Filtrerade bilder pa sociala medier bor inte vara malet.

Asymmetri ska inte lovas bort.

Naturlig, gradvis foérandring &r det féredragna malet.

Realistiskt mal

HIFU ar mer meningsfullt for ett frascht och fastare utseende an for dramatisk kirurgisk
transformation.
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Fyra veckor innan

Hall planeringsperioden lugn och férutsagbar.

Under manaden fore behandlingen, var forsiktig med aggressiva
hudingrepp, kraftig solexponering, garvning och allt som stor
hudbarridren. Aktiv irritation kan krava uppskjutning.

Detta &r ocksa ratt tillfalle att samla in tidigare procedurregister, avsloja
hélsoféréandringar och planera métet runt din sociala kalender.

Kliniskt viktiga punkter

® Dela datum for senaste laser, peeling eller
RF-behandlingar.
® Rapportera solbranna innan motet.
®  Berétta for kliniken om ny sjukdom eller
lakemedelsférandringar.
®  Undvik att schemalagga omedelbart fére en stérre handelse.
Planeringstips

Forstagangspatienter med HIFU kanner sig vanligtvis mer bekvama att 1amna flera veckor
innan viktiga handelser.
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Tva veckor innan

Fokusera pa en lugn, intakt hudbarriar.

Tva veckor fore behandling ar malet att halla huden lugn,
aterfuktad och icke-irriterad. Retinoider, syror och aggressiva
hembehandlingar kan 6ka kédnsligheten hos vissa patienter.

Lakemedel och kosttillskott som kan paverka blédningar, blaméarken eller 1akning ska
avsldjas, men avbryt inte ordinerad medicin utan godkannande.

Kliniskt viktiga punkter
Borja inte med stark ny aktiv hudvard.
Rapportera dermatit, munsar eller akne.

Foérbered en lakemedelslista.

Uppratthall sémn- och hydreringsrutiner.

Hudbarriar

Att applicera energi pa irriterad hud kan minska komforten och komplicera
aterhamtningen.
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En vecka innan

Forbered dig pa en smidig moétesdag.

Under den sista veckan, bekréfta resor, aterhamtningstid och
klinikens kontaktinformation. De flesta patienter atergar till

det normala livet, men den férsta dagen kan innehalla 6mhet eller

beréringskanslighet.

Om tandbehandling, infektion, feber, ny medicin, munsarssymtom eller ovéntad hudreaktion
intraffar, informera kliniken innan behandlingsdagen.

Kliniskt viktiga punkter

®  Undvik att férhasta ditt schema innan métet.

®  Planera inte bastu, intensiv tréning eller lang
solexponering samma dag.

®  Du kan bli ombedd att komma utan smink eller tung hudvard.

®  Forbered en kort lista med fragor.

Bra forberedelser

Att anléanda lugn och informerad forbattrar behandlingsupplevelsen.
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De sista 48 timmarna

Lugn hud, tydlig information och tillracklig vila.

Undvik produkter och vanor som irriterar huden under de senaste
48 timmarna. Alkohol, dalig somn och kraftig solexponering kan
oka svullnad eller kdnslighet.

Om ett nytt symptom dyker upp ar det sékrare att meddela kliniken fére ankomst istallet for
att bara namna det i behandlingsrummet.

Kliniskt viktiga punkter
Rapportera solbrénna, feber eller aktiv hudinfektion.

Hall hudvarden skonsam och aterfuktande.

Allman hydrering stdder komfort.

Dela eventuella lakemedelsbyten i sista minuten.

Slutlig kontroll

Om du mar daligt, kontakta kliniken innan du aker till métet.
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Kvallen innan

Enkel forberedelse stoder komfort.

Kvallen innan, fokusera pa somn, skonsam rengéring och bekvdama
klader. Klader som ger enkel atkomst till ansikte och hals
underlattar motet.

Undvik att soka efter nya protokoll online. Lita pa planen du diskuterade med din lakare.
Kliniskt viktiga punkter

Anvand ett skonsamt rengdringsmedel.

Kontrollera adress och métestid.

Forbered medicinska anteckningar och lakemedelslista.

God sémn stéder komfort.

Angest ar normailt

Skriv ner din fraga; det ar inte for sent att fraga innan behandlingen startar.
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Behandlingsdagsflode

Ankomst, granskning, samtycke, behandling och Iamnar kliniken.

Pa behandlingsdagen finns en kort hidlsouppdatering,
omradesbedémning, eventuell fotografering eller markering,
genomgang av planen och informerat samtycke.

Patienter ar vanligtvis vakna. HIFU pulser kan kédnnas varma, taggiga, elektriska, djupa
eller dmma beroende pa omradet.

Kliniskt viktiga punkter
Kom inte fram extremt hungrig eller utmattad.

Du kan bli ombedd att undvika smink och tung hudvard.

Beréatta for lakaren vad du kanner under behandlingen.

Fortydliga eftervardsinstruktionerna innan du Iamnar.

Kommunikation

Att vara 6ppen med smarttroskel, kénsliga omraden och angest forbattrar sakerheten.
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Ankomst och slutlig sakerhetskontroll

Sista minuten halsoférandringar hor hit.

Vid ankomst granskas identitet, kontaktuppgifter, samtycke och
aktuell hadlsostatus. Om aktiv rodnad, infektion, 6ppet sar eller
ovantad kanslighet ar narvarande, kan planen dndras.

Ditt huvudansvar ar att avsléja nya mediciner, sjukdomar, tandbehandlingar eller
hudférandringar.

Kliniskt viktiga punkter
Rapportera feber, munsar, inflammerad akne eller hudsar.

Namn mediciner som tagits under de senaste 24 timmarna.

Avsldja méjlig graviditet.

Paminn lakaren om tidigare estetiska komplikationer.

Saker start

Att komma till métet betyder inte att behandlingen maste fortsatta; slutkontroller
skyddar sa@kerheten.
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Rengoring och markning

Ratt omrade, ratt kant, ratt energi.

Huden rengors fore behandling. Lakaren utvarderar
behandlingszoner och omraden som kraver anatomisk forsiktighet.
Markning kan hjalpa till att organisera energileveransen.

Detta ar inte bara teknisk férberedelse; den definierar sékra granser.
Kliniskt viktiga punkter

Smycken och tillbehor kan tas bort.

Omradet kan delas in i zoner.

Benprominenser och kansliga nervomraden beaktas.

Planen kan komma att justeras under behandlingen.

Teknisk kvalitet

Noggrann markering och zonanalys hjalper till att minska onddig energiexponering.
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Komfort och sensationer

Noll kdnsla forvantas inte; komforten ska vara hanterbar.

HIFU kéanslan varierar. Vissa patienter kdnner virme och tryck;
andra kanner skarpare pulser runt kaklinjen eller benomradena.

Malet &r inte att testa uthallighet. Din feedback hjélper till att justera pauser, omraden
och komfortmatt.

Kliniskt viktiga punkter

®  Djup varme, stickande, dragande eller elektriska kanslor
kan férekomma.

®  Kanslan kommer i korta pulser.

®  Kansligheten varierar beroende pa region.

°

Beratta omedelbart for 1akaren om smartan ar outhardlig.

Smartkommunikation

Svar smarta behover inte accepteras som normalt. Kommunikation forbattrar sakerheten.
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Vad hander under appliceringen?

En kontrollerad energiplan for zoner.

Lékaren placerar handstycket 6ver planerade omraden och avger
pulser. Gel hjélper till att uppratthalla kontakt och
energioverforing. Kanslan kan fordndras nar omradet forandras.

Behandling

Behandlingstiden beror pa antal omraden, ansiktets anatomi och planerad intensitet.
Noggrannhet ar viktigare an hastighet.

Kliniskt viktiga punkter

®  Kinder, k&klinje, submentalt omrade och hals kan planeras
separat.

® Inte alla pulser kéanns likadana.

®  Korta pauser kan anvandas.

°

Huden beddéms pa nytt efter behandling.

Kvalitetsmatt

En snabb hdgpulssession ar inte automatiskt battre; individualiserad planering &r
battre.

Allmant utbildningsdokument - ersétter inte en personlig medicinsk bedémning. drhamzagemici.com | 19



DR. HAMZA GEMICI - PATIENTGUIDE

SV | 20/50

Omedelbart efter behandling

Det forsta utseendet ar ofta lugnt.

Direkt efter behandlingen kan latt rodnad, varme, 6mhet eller en
stram kansla uppsta. Vissa patienter marker omedelbar fasthet,
men detta ar inte det slutliga resultatet.

Det huvudsakliga vavnadssvaret utvecklas 6ver tiden. Att bedéma resultatet under de forsta
dagarna ar missvisande.

Kliniskt viktiga punkter

®  Latt rodnad och 6mhet kan forvantas.

®  Folj klinikens makeup- och hudvardsrad.

®  Undvik 6verdriven varme den forsta dagen om inget annat
anges.

°

Bekréfta uppfoljningstidpunkten innan du lamnar.

Omedelbart resultat

Tidig tathet kan vara tillfallig; hallbar bedémning kraver veckor till manader.
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De forsta 24 timmarna

Lugn vard och undvika 6verskottsvarme.

Undvik att irritera huden, bastu, angbad, solarier, intensiv
traning och aggressiv hudvard under de forsta 24 timmarna. Mild
omhet eller beroringskanslighet kan vara normailt.

Folj din lakares anvisningar om smartlindring eller kall applicering. L&gg inte till starka
produkter eller medicin pa egen hand.

Kliniskt viktiga punkter
Rengor forsiktigt.
Undvik intensiv trdning och varme.

Planera inte kraftig solexponering.

Ring kliniken for svar smarta, blasor eller ovanlig
asymmetri.

Bradskande varning

Sok omedelbar hjalp for plotslig ansiktssvaghet, svar smarta, blasor, forvarrade
blamarken eller tecken pa infektion.
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Dag tva och tre

Omhet bérjar vanligtvis l4gga sig.

De flesta patienter fortsatter sina dagliga rutiner dag tva och
tre. Beroringskéanslighet, mild svullnad eller tathet kan kvarsta,
vanligtvis tillfalligt.

Observera huden utan att upprepade ganger kontrollera den. Om ett symptom ar ovéantat, ta ett
tydligt foto och kontakta kliniken.

Kliniskt viktiga punkter
Fortséatt skonsam rengéring och fuktighetskram.
Anvand solskydd.

Undvik kraftig massage eller tryck.

Rapportera symtom som férvarras istéllet for att
forbattras.

Normal kurs

Ombhet eller kanslighet bér generellt minska; 6kande smarta bér inte ignoreras.
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Den forsta veckan

Huden ar lugnare; vavnadssvaret borjar.

Under den forsta veckan kan den synliga forandringen vara
minimal. Detta dr normalt. HIFU syftar till ett gradvis
kollagensvar, inte en omedelbar transformation.

Barridrvanlig hudvard, solskydd och lakarens produktplan ar prioriteringarna.

Kliniskt viktiga punkter

®  Aterga till retinoider eller syror endast enligt
rekommendationer.
®  Omhet och latt svullnad bér férbattras.
®  Traningen kan aterkomma gradvis hos manga patienter.
®  Hall ditt uppféljningsdatum.
Talamod

Vecka ett ar for tidigt att mata det slutliga resultatet.
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Vecka tva till fyra

Tidig atdragning kan bli markbar.

Mellan vecka tva och fyra borjar vissa patienter marka fastare
vavnad, en tydligare kaklinje eller mild forbattring av nacken.
Andra svarar senare.

Konsekvens ar viktig. Solskador, rokning, dalig sémn och snabb viktférandring kan paverka
hudkvaliteten.

Kliniskt viktiga punkter
Rakna med gradvis forandring.

Jamfor foton i samma ljus.

Skynda inte in i en annan behandling.

Undvik intensiva kombinationer om det inte rekommenderas.

Bedomning

Tidig forbattring ar uppmuntrande, men det ar inte det slutliga resultatet.
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Manader tva till tre

En mer meningsfull bedémningsperiod.

Den mest anvandbara HIFU-bedémningen &r ofta runt tva till tre
manader. Nar vavnadsremodellering mognar kan fasthet och kontur
bli tydligare.
Kontrollfoton, din uppfattning och lakarens undersdkning tolkas tillsammans.
Kliniskt viktiga punkter
®  Utvéardera fran flera vinklar.

® Registrera viktférandringar och sémnmaonster.

® Diskutera hudvards- eller kombinationsalternativ om det
behovs.

®  Undvik ontdiga upprepade behandlingar.

Uppfoljningsvarde

En genomgang pa tva till tre manader ar ett av de mest anvandbara besodken for att bedoma
svar.

Allmant utbildningsdokument - ersétter inte en personlig medicinsk bedémning. drhamzagemici.com | 25



DR. HAMZA GEMICI - PATIENTGUIDE SV | 26/50

Manader fyra till sex

Tolka ett mer moget resultat.

Efter fyra till sex manader kan resultatet tolkas mer moget. For
vissa patienter dr detta den béasta tiden for fotojamforelse.

manader

Om responsen ar begrénsad kan orsaken vara Lamplighet, védvnadskvalitet, grad av slapphet
eller behov av en annan behandling - inte nddvandigtvis ett misslyckat ingrepp.

Kliniskt viktiga punkter
Malet ar ett naturligt resultat.
Volymférlust kan kréva en annan strategi.

Avancerad slapphet kan behdva kirurgisk bedémning.

Underhall &r individualiserat.

Moget resultat

HIFU ska inte bedémas som "fungerat eller misslyckats" direkt efter behandlingen.
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Tolv till arton manader

Varaktighet beror pa biologi och livsstil.

Hur lange HIFU fordelen varar varierar med alder, hudkvalitet,

solskador, viktféréandring, rokning, hormoner och hudvard.
Upprepad behandling bor baseras pa bedémning, inte enbart
kalendern.

Vissa patienter kan évervaga arligt underhall; andra kan behdva langre intervaller. Malet ar
ratt behandling vid ratt tidpunkt.

Kliniskt viktiga punkter
Uppfoljningsbeslut kraver granskning.

Solskydd stéder langvarig hudkvalitet.

Viktfluktuationer paverkar ansiktskonturen.

Nya problem bér bedémas forst.

Underhallsprincip

Rutingranskning betyder inte automatisk upprepad behandling.
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Sol- och varmehantering

Att skydda barriaren skyddar komforten.

Efter HIFU betyder solskydd inte bara for pigmentering utan ocksa
“ for komfort och hudkvalitet. Overskottsvirme fran bastu, angbad
eller solarier kan 6ka kansligheten tidigt.
Solskyddsmedel och aktiv hudvardsretur ska skréaddarsys efter hudtyp.

Kliniskt viktiga punkter

Undvik 6verskottsvarme de forsta dagarna.
Anvand bredspektrat solskydd utomhus.

Rapportera solbrénna.

Pigmentbenagen hud behdver noggrann uppféljning.

Enkel regel

Om huden kanns varm eller kanslig, tillsatt inte mer varme.
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Makeup och hudvard

Farre, korrekta produkter ar sékrare.

Smink och hudvard efter behandling beror pa hudens kanslighet. Om
rodnad finns kan det vara bekviamare att vila huden. Aterga till
aktiva ingredienser enligt lakarens rad.

Retinoider, syror, peeling och kraftig massage kan 6ka kénsligheten hos vissa patienter.

Kliniskt viktiga punkter

®  Anvéand ett skonsamt rengéringsmedel och barriérstédjande
fuktkram.

® Testa inte nya produkter under de forsta dagarna.

®  Hall sminkborstar rena.

®  Stoppa produkter som orsakar sveda eller utslag och fraga
kliniken.

Produktsakerhet

Fler produkter betyder inte battre 1&kning.
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Traning, massage och daglig aktivitet

Atergang bor ske gradvis och symtombaserad.

De flesta patienter atergar till dagliga sysslor snabbt. Intensiv
tréning, bastu, het yoga, ansiktsmassage eller tryck kan 6ka
tidig kanslighet.

Aktivitet

Atergang till traning bér bero pa tolerans. Om svar smérta, svulinad eller rodnad ar
narvarande, skjut upp intensiv aktivitet.

Kliniskt viktiga punkter

®  Undvik intensiv traning under de férsta 24 timmarna i de
flesta fall.

®  Vanta pa rad fran lakare innan ansiktsmassage.

®  Rengor forsiktigt efter svettningar.

®  Minska aktiviteten om symtomen okar.

Aktivitetsprincip

Din vavnadsrespons betyder mer an en fast tidtabell.
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Naring, somn och helande

Hudrespons ar kopplat till allman halsa.

Ingen speciell diet krévs efter HIFU, men tillrackligt med

protein, hydrering, somn och undvikande av réokning stoder den
allménna hudkvaliteten.

Kosttillskott bor inte anvéandas med mirakelférvantningar. De kan interagera med mediciner
eller tillstand, sa diskutera dem om det &r relevant.

Kliniskt viktiga punkter

®  Aterfuktning och balanserade maltider stodjer
valbefinnandet.

®  Dalig sémn kan 6ka svullnad och stressuppfattning.

®  Rékning kan férsamra hudkvaliteten.

® Dela tillaggsanvandningen med lakaren.

Realistiskt stod

Lifestyle ersatter inte HIFU, men det paverkar hudmiljon.
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Forvantade mindre symtom

Milda tillfalliga fynd kan intraffa.

Mild rodnad, vdarme, beréringskénslighet, tathet, latt svulinad
m eller korta stickningar kan forekomma. Dessa ar vanligtvis
tilifalliga.

Ett normalt symtom forbattras i allmanhet och paverkar inte ditt allmanna tillstand.
Forvarrade eller starkt ensidiga symtom behdver ses dver.

Kliniskt viktiga punkter
Mild rodnad &r vanligtvis kortvarig.

Beréringskéanslighet kan vara flera dagar.

En trang kansla kan uppsta tidigt.

Fraga kliniken om symtomen inte forbattras.

Hur man berattar

Forbattras eller forvarras symtomen? Det ar en av de viktigaste foljdfragorna.
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Symtom som kraver snabb bedomning

Kontakta kliniken istallet for att vanta.

Vissa symtom &r ovanliga men viktiga. Blasor, kraftigt 6kande
smarta, uppenbar ensidig svaghet, tecken pa infektion, snabbt
okande svullnad eller ovanlig fargforandring kraver kontakt med
kliniken.

Bradskande

| bradskande situationer ar det battre att ringa &n att vanta pa ett meddelandesvar.
Kliniskt viktiga punkter

®  Svar eller 6kande smarta.

®  Blasor, sar, skorpbildning eller brannsarliknande
utseende.

®  Feber, pus, dalig lukt eller spridande rodnad.

®  Svaghet i ansiktet, domningar eller markerad asymmetri.

Bradskande notering

For plétsliga neurologiska symtom, andningssvarigheter, utbredd allergisk reaktion eller
allvarlig infektionsoro, sok akut lakarvard.
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HIFU kontra RF-microneedling

Energienheter &r inte utbytbara.

HIFU 6vervags for djupare uppstramningsmal med fokuserat
ultraljud, medan RF-microneedling kan spela en annan roll for

dermal kvalitet, porer, utvalda arr och ytlig slapphet.
Energienheter &r medicinska procedurer. RF-microneedling har rapporterat allvarliga

komplikationer som bréannskador, arrbildning, fettférlust och nervskador, sa Lamplighet och
val av leverantor har betydelse.

Kliniskt viktiga punkter
HIFU anvander inga nalar.
RF-microneedling kombinerar nalar med varme.

Om de kombineras &r sekvens och intervall lakareledda.

Att géra allt pa samma dag &r inte alltid sakert.

Enhetssakerhet

Mer teknik ar inte automatiskt battre; ratt teknik maste matcha réatt patient.
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Filler, botulinumtoxin och HIFU timing

Kombinationsplaner kraver sekvensering.

HIFU tjanar inte samma syfte som filler eller botulinumtoxin.
Filler adresserar volym, botulinumtoxin adresserar
muskelaktivitet och HIFU adresserar energibaserade
uppstramningsmal.

Kombinationsplanering bérjar med att identifiera det dominerande problemet. Tidpunkten beror
pa omrade, produkt, tidigare behandling och sakerhetsgranser.

Kliniskt viktiga punkter

®  Berétta for Iakaren nar och var filler placerades.

®  botulinumtoxin kan paverka ansiktsdynamiken under
bedémning.

®  Mycket ndra timing i samma omrade kanske inte
rekommenderas.

®  Kombinationsbeslut kraver granskning.

Sekvensering

Kombinationsterapi kan vara vardefullt, men oplanerad stapling ¢kar risken och
besvikelsen.
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Tandbehandling och ansiktsbehandlingar

Nyligen utférd tandvard bér avslojas.

Tandextraktion, implantat, infektion, abscess, rotbehandling

eller storre tandingrepp kan paverka ansiktets estetiska

m planering. Aven om HIFU inte ir en injektion spelar information

om infektion och inflammation.

Om smaérta eller svullnad finns néra behandlingsfaltet, informera kliniken fére motet.

Kliniskt viktiga punkter

Rapportera nyligen genomférd tandinfektion.

Aktiv oral eller dental infektion kan skjuta upp
behandlingen.

Avsldja tandimplantat eller metall dar det ar relevant.

Lista smartstillande medel och antibiotika.

Sidkerhet

Varje medicinsk handelse i ansiktsregionen kan paverka energienhetens timing.
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Munsarshistoria och hudinfektion

Aktiv infektion kan skjuta upp behandlingen.

Munsarshistorik, aktiva blasor, sar, impetigo, svampinfektion,
m dermatit eller infekterad akne kan @ndra planen. Syftet ar inte
att applicera energi pa inflammerad eller infekterad hud.
Forebyggande strategi for munsar kan diskuteras efter personlig risk.
Kliniskt viktiga punkter
Rapportera aktiva munsarssymtom fére ankomst.

Oppna eller skorpade sar behandlas inte.

Hudinfektion bér behandlas fére energiingrepp.

Starta inte antibiotika eller antivirala medel sjalv.

Infektionsregel

En aktiv infektion ar vanligtvis inte ratt tidpunkt for ett estetiskt ingrepp.
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Blodfértunnare och blamarken sammanhang

Sluta inte medicinera; avsloja det.

HIFU &r inte en injektion, men blédningstendens, risk for
blamarken, anvandning av smartstillande medel och méjliga
kombinationsprocedurer gér medicinhistorik viktig.

Antikoagulantia, acetylsalicylsyra, kosttillskott och kronisk
sjukdom bor avslojas.

Beslut om att stoppa medicinering ska fattas med den lakare som ordinerat eller hanterar
medicinen.

Kliniskt viktiga punkter

® Rapportera warfarin, DOAC, aspirin eller klopidogrel.

®  N&mn omega-3, ginkgo, johannesort och liknande
kosttillskott.

®  Sluta inte medicinera pa egen hand.

®  Berétta for kliniken om du l&tt far blamarken.

Medicineringsvarning

Att stoppa blodfértunnande medel utan tillstand kan vara en storre halsorisk &n det
estetiska ingreppet.
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Isotretinoin och hudkanslighet

Barriar och helande sammanhang spelar roll.

Isotretinoin och liknande aknebehandlingar kan paverka torrhet,
kénslighet och lakande beteende. Dos, varaktighet och slutdatum
bor diskuteras under planeringen.

Isotretinoin

Det ar inte automatiskt ett universellt forbud for varje patient, men om hudbarridren ar
svag eller irriterad kan uppskjutning vara sékrare.

Kliniskt viktiga punkter

®  Avsléja anvandningen av isotretinoin.

®  Torrhet, sprickbildning eller irritation kraver
granskning.

®  Du kan bli ombedd att undvika aggressiv hudvard.

°

Dela information om dermatologiuppf6ljning.

Barriarsakerhet

Energi som appliceras pa redan kanslig hud kan goéra komfort och aterhamtning svarare.
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Immunsuppression och infektionsrisk

Uppfdljningsplanering kan behdva extra omsorg.

Hos immunsupprimerade patienter kan infektionsrisk,
lakningshastighet och hudreaktioner skilja sig at.
Kortikosteroider, biologiska lakemedel, kemoterapi,
transplantationsmedicin och kronisk sjukdom bor avsléjas.

Detta betyder inte alltid att behandling &r oméjlig, men riskbedémningen &r mer noggrann och
en annan specialists input kan behdvas.

Kliniskt viktiga punkter
Lista immunsuppressiv medicin.
Aktiv infektion kan skjuta upp behandlingen.

Rapportera feber eller systemiska symtom.

Fortydliga uppféljnings- och kontaktplaner.

Medicinsk koordination

Vissa estetiska planer bér samordnas med specialisten som foljer ditt tillstand.
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Patienter med resplaner

Flyg och uppfdljning bér planeras i forvag.

HIFU har vanligtvis lag social stillestandstid, men omedelbar
lang resa kanske inte ar idealisk eftersom 6mhet eller ovantade
reaktioner kan uppsta.

For internationella patienter bér uppféljning, kommunikation och vad som ska goéras i akuta
situationer klargéras fére behandling.

Kliniskt viktiga punkter

®  Berétta for Iakaren om du planerar en lang flygning samma

dag.
®  Lamna tillrackligt med tid innan viktiga handelser.
Overvéag reseférsékring och medicinsk tillgang.

Forsta granserna for fotobaserad uppféljning.

Resanteckning

Lag stillestandstid tar inte bort behovet av tillganglig uppféljning.
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Uppfoljningsbesok

Den utvarderar processen, inte bara resultatet.

Ett uppfoljningsbesok ar inte bara en nojdhetskontroll. Lékaren
granskar vavnadsrespons, 6mhet eller kdnslighet, fotojamforelse,
hudvardsvidhéftning och om ytterligare ett steg behovs.

Uppfdljning

Eftersom HIFU utvecklas gradvis bor tidig uppféljning tolkas med talamod. Ytterligare
procedurer bor inte skyndas pa.

Kliniskt viktiga punkter
Skriv ner fragor och uppmarksammade forandringar.
Jamforbara foton kan hjalpa.

Om du hade biverkningar, registrera tid och forlopp.

Nasta steg ar baserade pa bedémning.

Uppfoljningskvalitet

Bra uppféljning &r lika viktigt som ett bra bemétande.
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Varfor resultaten varierar

Biology &r inte en standardmaskinutgang.

Samma enhet och liknande protokoll kan ge olika resultat. Alder,
hudtjocklek, elasticitet, fettfordelning, benstruktur, hormoner,
solskador, rokning och hudvard bidrar alla till.
Av den anledningen &r arlig kommunikation mer vardefull an ett resultatsakert sprak.
Kliniskt viktiga punkter
Startslapphet paverkar responsen.

Hudkvalitet och kollagensvar ar individuella.

Viktférandring kan férandra ansiktskonturen.

Realistiska mal forbattrar tillfredsstallelsen.

Inget I6fte om sékerhet

Medicinsk estetik kan inte lova vissa resultat; fordelar och risker diskuteras for den
enskilde kandidaten.
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Vanliga fragor om HIFU

Korta praktiska svar.

De vanligaste fragorna handlar om smarta, atergang till rutin,
Vanliga fragor nér resultat visas och vilka symtom som &r normala. Svaren kan
variera beroende pa personliga omstandigheter.
Anvand den hér sidan som en kort guide och fraga sedan kliniken om din specifika situation.
Kliniskt viktiga punkter
®  Nar kan jag arbeta? Manga patienter kommer tillbaka samma
dag.

®  Nar ar resultaten synliga? Ofta 6ver veckor, mognar éver
manader.

®  Kommer jag att fa blamarken? HIFU &r inte en injektion,
men 0mhet kan uppsta.

®  Behover jag upprepad behandling? Besluta genom bedémning,
inte automatiskt.

Kort svar

Om du ar osaker pa ett symptom &ar det sakrare att dela det med kliniken an att soka
online.
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Patientchecklista

Ta med detta till ditt méte.

En checklista minskar bortglomda detaljer och gor konsultationen
mer effektiv. Mediciner, tidigare procedurer och
hélsoforandringar ar sarskilt viktiga for planering.

Checklista

Du kan behalla listan pa din telefon eller skriva ut den.
Kliniskt viktiga punkter

Alla mediciner och kosttillskott.
Tidigare estetiska procedurer och datum.
Allergi, munsar, keloid och l&kningshistoria.

Graviditet, amning eller planerad operation.

Stérre evenemang, resor och tillgénglighet fér
uppféljning.

Checklistaregel

En detalj som kanns irrelevant for dig kan vara kliniskt viktig.
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Tio fragor att stalla

Bra patientfragor forbattrar beslut.

Att stilla de ratta fragorna innan HIFU hjalper dig att fatta ett
sékert och realistiskt beslut. Dina fragor avsléjar hur
behandlingsplanen resoneras.
Svaren ska vara tydliga, matta och baserade pa din undersokning.

Kliniskt viktiga punkter

Ar min grad av slapphet lamplig for HIFU?
Behdver jag kirurgisk bedémning?

Vilka omraden &r prioriterade?

Nar ska jag forvanta mig resultat?

Vilka symtom bor utlésa kontakt?

Nar sker uppfoljning?

Behdver jag en kombinationsplan?

Andrar mina mediciner eller historik planen?

Om jag lamnar Istanbul, vilken uppféljning ar saker?

Beslutskvalitet

Den basta planen ar en som patienten forstar och tycker ar realistisk.
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Klinikkontaktplan

Vet hur du ska agera om symtom uppstar.

Innan du lamnar, forsta hur du nar kliniken, vad du ska goéra
efter timmar och vilka symtom som forvantas jamfort med rérande.

Foton kan hjalpa i vissa situationer, men de ersétter inte personlig medicinsk bedémning.
Kliniskt viktiga punkter

Spara telefon- och WhatsApp-detaljer.

Registrera symptomstarttid.

Ta tydliga bilder i samma ljus.

For allvarliga symptom, vanta inte bara pa meddelandesvar.

Kontakt

For allvarliga symtom, neurologiska tecken eller oro for allergiska reaktioner, sok akut
lakarvard.
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Kort tidslinje

Vad du kan férvanta dig och nar.

HIFU &r inte ett endagsresultat. Denna tidslinje ger en allméan
ram; din personliga kurs kan skilja sig at.

Varje uppfoljining ska tolkas med din utgangspunkt och dina mal i atanke.

Kliniskt viktiga punkter

0-24 timmar: rodnad, 6émhet eller varme kan forekomma.
2-7 dagar: 6mheten lagger sig, rutinen fortsatter.
2-4 veckor: tidig fasthet kan upptrada.

2-3 manader: mer meningsfull bedémning.

4-6 manader: resultatet kan tolkas mer moget.

Timing

Talamod tidigt och objektiv granskning senare ar bada viktiga.
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Referenser och lasanteckningar

Bevisramen bakom den hér guiden.

Den hér guiden har tagits fram med hansyn till regulatorisk
m information om fokuserade ultraljudsenheter, klinisk litteratur

om HIFU hudatstramning, energi-enhetssakerhetskommunikation och

Dr. Hamza Gemicis patientsédkerhetsstrategi.

Referenser stddjer utbildning; de ersatter inte personlig indikationsbedémning.

Kliniskt viktiga punkter

®  FDA - Fokuserat ultraljudsstimulatorsystem for estetiskt
bruk, vagledning for speciella kontroller av klass .

®  PubMed - systematiska recensioner pa HIFU for
huduppstramning och ansikts-halsféryngring.

®  FDA - Potentiella risker med viss anvandning av
radiofrekvent mikroneedling sékerhetskommunikation.

®  drhamzagemici.com - HIFU, RF-microneedling, L&mplighet och
sékerhetssidor.

Referensprincip

Att citera kallor ar ett transparensverktyg, inte ett I6fte om resultatsakerhet.
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Dr. Hamza Gemici klinikanteckning

Patientsakerhet och Lamplighet kommer forst.

Dr. Hamza Gemici ar en medicinsk estetisk ldkare i Atasehir,
Istanbul, fokuserad pa icke-kirurgisk estetisk medicin. HIFU
planering baseras pa ansiktets anatomi, sjukdomshistoria,
forvantningar och uppféljning.

Detta dokument hjalper patienter att komma béttre informerade. Personliga beslut fattas
efter personlig beddmning av lakare.

Kliniskt viktiga punkter

®  Adress: Atatiirk Mah. Turgut Ozal Bulv. Gardenya 4-2 No:6-A
D:2, Atasehir, Istanbul.

®  Telefon och WhatsApp: +90 532 344 82 16.

®  Webbplats: drhamzagemici.com.

°

Foér akuta symtom, s6k omedelbart medicinsk hjalp.

Slutanmarkning

HIFU bor évervagas for ratt patient, med ratt férvantan och ratt uppfoljningsplan.

Allmant utbildningsdokument - ersétter inte en personlig medicinsk bedémning. drhamzagemici.com | 50



