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HIFU'nun kisa ozeti

Odaklanmis ultrasonla kontrolll isi etkisi.

Odaklanmig ultrasonla kontrollii 1si1 etkisi.

HIFU, yuksek yodunluklu odaklanmis ultrason enerjisinin belirli cilt ve cilt alti
derinliklere iletiimesiyle galisan cerrahi olmayan bir uygulamadir. Hedef, uygun adayda
kolajen yanitini desteklemek ve zaman iginde daha siki bir doku hissi olugturmaktir.

Sonuglar genellikle hemen dramatik degildir. Cogu hasta degisimi haftalar igcinde fark
eder; dokunun yeniden yapilanmasi aylar iginde olgunlasir.

Temel noktalar

® Kesi, dikis veya genel anestezi igermez.

® En uygun aday hafif-orta gevseklidi olan hastadir.

® Siddetli deri fazlaliginda cerrahi degerlendirme gerekebilir.

® Etki kisiden kisiye degisir; yiz yapisi ve doku kalitesi belirleyicidir.

Hasta aksiyon notu Ozet
Randevuda paylasin Hekimle netlestirin
Kesi, dikis veya genel anestezi icermez. HIFU'nun amaci 'ameliyatsiz yiz germe

sonucu' vadetmek degil, uygun hastada
kontrollu sikilagsma potansiyelini
degerlendirmektir.

0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden 6nce okuyun llag ve belirti notu tutun Belirsiz noktayi hekime sorun

Beklenti climlesi

HIFU'nun amaci 'ameliyatsiz yiz germe sonucu' vadetmek degil, uygun hastada kontrollU
sikilagsma potansiyelini degerlendirmektir.
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HIFU ne degildir?

Yanhs beklentiyi diizeltmek tedavi glvenliginin parcasidir.

Yanhis beklentiyi diizeltmek tedavi glivenliginin pargasidir.

HIFU fazla deriyi kesip ¢ikarmaz, yliz hacmini doldurmaz, mimik kaslarini gevsetmez ve
kilo kaybi tedavisi degildir. Cerrahi yliz germe, dolgu, botulinum toksin veya cilt
yenileme islemleriyle ayni amagcta degildir.

Bazi hastalarda HIFU tek basina yeterli olmayabilir. Bu durumda hekim kombinasyon,
erteleme veya farkli uzmanlik degerlendirmesi dnerebilir.

Temel noktalar

®  Derin kirigikliklari dolgu gibi aninda doldurmaz.

® Cilt lekesi veya aktif akne tedavisi olarak planlanmaz.
® Cene hattinda agir sarkma varsa beklenti sinirh tutulur.

® Sonug simetrisi yliz anatomisine ve baslangi¢ durumuna baglidir.

Hasta aksiyon notu Gergekgilik
Randevuda paylasin Hekimle netlestirin
Derin kirigikhiklari dolgu gibi aninda lyi aday secimi, yiiksek enerji vermekten
doldurmaz. daha énemlidir. Her hastaya ayni protokol
uygulanmaz.
0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden 6nce okuyun llag ve belirti notu tutun Belirsiz noktayi hekime sorun

Dogru karar

lyi aday secimi, yilksek enerji vermekten daha énemlidir. Her hastaya ayni protokol uygulanmaz.
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Enerji derinlikleri nasil dusunultr?

Derinlik, bolge ve doku kalinligina gére segilir.

Derinlik, bolge ve doku kalinhigina goére segilir.

HIFU uygulamalarinda farkli baslik derinlikleri ylizeyel deri, dermis ve daha derin
destek dokularina yonelik planlanabilir. Derinlik secimi standart bir sablonla degil,
yuz anatomisi ve glivenlik sinirlariyla yapilir.

Doku ¢ok inceyse, hassas anatomik bolgeler varsa veya énceki islemler nedeniyle risk
artmissa parametreler degistirilir veya islem ertelenir.

Temel noktalar

® Derinlik segimi hastaya ve bolgeye 6zeldir.

® Kemik gikintilari ve sinir gegis alanlari dikkatle degerlendirilir.
® Ayni ylz iginde yanak, gene hatti ve boyun farkli planlanabilir.

® Amacg kontrolli etki olusturmak, gereksiz isi yukiinden kaginmaktir.

Hasta aksiyon notu Teknik
Randevuda paylasin Hekimle netlestirin
Derinlik secimi hastaya ve bdlgeye 6zeldir. Cihaz adi tek basina kalite olgutl

degildir; 6nemli olan hasta secimi, dogru
endikasyon ve hekimin planlamasidir.

0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden 6nce okuyun llag ve belirti notu tutun Belirsiz noktayi hekime sorun

Teknik not

Cihaz adi tek basina kalite 6lgiti degildir; Gnemli olan hasta segimi, dogru endikasyon ve
hekimin planlamasidir.
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Kimler daha uygun aday olabilir?

Hafif-orta gevseklik ve gergekgi hedefler.

Hafif-orta gevseklik ve gercekgi hedefler.

Adaylik

HIFU genellikle yiiz, gene hatti, gidi, boyun veya kas gevresinde hafif-orta gevseklik
hisseden ve cerrahi istemeyen hastalarda degerlendirilir. En iyi karar muayene ile
verilir.

Adaylik yalnizca yasa bagli degildir. Cilt kalitesi, deri kalinhgi, yag dokusu
dagilimi, gunes hasari, kilo degisimi ve beklenti seviyesi birlikte ele alinir.

Temel noktalar

® Hafif gene hatti belirsizligi olan hastalar degerlendirilebilir.

® Boyunda erken gevseklik sikayeti olan hastalar aday olabilir.

® Ameliyatsiz ve diislik sosyal ara isteyen hastalarda disundalebilir.

® Gergekgei, kademeli ve dogal degisim isteyen hastalar daha uygundur.

Hasta aksiyon notu Adaylik
Randevuda paylasin Hekimle netlestirin
Hafif gene hatti belirsizligi olan hastalar Fotograf veya mesaj lizerinden kesin adayhk
degerlendirilebilir. karari verilmez; yiz yuze degerlendirme
gerekir.
0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden 6nce okuyun llag ve belirti notu tutun Belirsiz noktayi hekime sorun

Muayene esastir

Fotograf veya mesaj Uizerinden kesin adaylik karari veriimez; yiz ylze degerlendirme gerekir.
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Kimlerde ertelenebilir veya onerilmeyebilir?

Risk artigi varsa 6nce guvenlik.

Risk artisi varsa once giivenlik.
Kontrendikasyon $ g

HIFU aktif enfeksiyon, islem alaninda agik yara, kontrolstiz sistemik hastalik,
hamilelik, emzirme, bazi implantlar, yeni cerrahi girisim veya yakin zamanda yapilan
agresif cilt islemleri varliginda ertelenebilir.

Antikoagulan kullanimi, bagisiklik baskilanmasi, nérolojik sikayetler, keloid egilimi,
ciddi hassasiyet veya gercekci olmayan beklentiler ayrica degerlendirilir.

Temel noktalar

®  Aktif uguk, cilt enfeksiyonu veya ates varsa haber verin.

® Hamilelik ve emzirme bilgisi mutlaka paylasiimalidir.

® Metal, silikon veya medikal implant bilgisi gizlenmemelidir.

® Agir sarkma cerrahi uzmanlik degerlendirmesi gerektirebilir.

Hasta aksiyon notu Kontrendikasyon
Randevuda paylasin Hekimle netlestirin
Aktif uguk, cilt enfeksiyonu veya ates Bazen en guvenli karar islem yapmamaktir
varsa haber verin. veya dogru zamani beklemektir.
0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden 6nce okuyun llag ve belirti notu tutun Belirsiz noktayi hekime sorun

Erteleme basarisizlik degildir

Bazen en glvenli karar islem yapmamaktir veya dogru zamani beklemektir.
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Ilk goriismede ne degerlendirilir?

Planin temeli yiz ytze hekim analizidir.

Planin temeli yiiz yiize hekim analizidir.

Konsiiltasyon

ilk gériismede sikayetiniz, gecmis islemleriniz, ilaglariniz, alerjileriniz, cilt
hastaliklariniz ve beklentiniz konusulur. Hekim yiiz yapinizi, simetriyi, sarkma
derecesini ve cilt kalitesini degerlendirir.

Hedef, yalnizca 'HIFU yapilabilir mi?' sorusunu degil, 'HIFU bu hasta igin dogru segenek
mi, ne kadar gercgekgi fayda beklenir?' sorusunu yanitlamaktir.

Temel noktalar

® Ana sikayetinizi tek ciimleyle anlatmaya hazirlanin.
® Eski igslemlerin tarihlerini not edin.

® Kullandiginiz tim ilag ve takviyeleri paylasin.

® Fotograf ¢cekimi ve aydinlatiimis onam sireci bekleyin.

Hasta aksiyon notu Konstiltasyon
Randevuda paylasin Hekimle netlestirin
Ana sikayetinizi tek cimleyle anlatmaya Randevuda 'Benim beklentim i¢in HIFU tek
hazirlanin. basina yeterli mi?' diye sormaniz
faydalidir.
0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden 6nce okuyun llag ve belirti notu tutun Belirsiz noktayi hekime sorun

Hasta sorusu

Randevuda 'Benim beklentim icin HIFU tek basina yeterli mi?' diye sormaniz faydalidir.
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Tibbi gecmis neden onemlidir?

Enerji bazli islemlerde kiiclk bilgiler buylk fark yaratir.

Enerji bazli iglemlerde kugiik bilgiler buiyuk fark yaratir.

HIFU cilt yizeyini kesmez; yine de tibbi bir uygulamadir. Bu nedenle kanama egilimi,
pihtilagsma ilaglari, otoimmuin hastaliklar, nérolojik durumlar, yiiz felci Oykisu,
implantlar ve 6nceki estetik islemler 6nem tasir.

Eksik bilgi, parametre secimini ve takip planini etkileyebilir. Glvenli bir islem igin
aclk ve eksiksiz anamnez gerekir.

Temel noktalar

® Kan sulandirici ilaglari kendiliginizden kesmeyin.

® Yakin zamanda dis tedavisi veya ylz islemi olduysa sdyleyin.
® Uguk 6ykisu, yara iyilesme sorunu ve keloid egilimini paylasin.

® Tum recetesiz takviyeleri de listeleyin.

Hasta aksiyon notu Anamnez
Randevuda paylasin Hekimle netlestirin
Kan sulandirici ilaglari kendiliginizden Herhangi bir ilaci birakma veya baslama
kesmeyin. karari yalnizca ilgili hekiminizle birlikte
verilmelidir.
0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden 6nce okuyun llag ve belirti notu tutun Belirsiz noktayi hekime sorun

ilag giivenligi

Herhangi bir ilaci birakma veya baglama karari yalnizca ilgili hekiminizle birlikte
verilmelidir.
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Beklentiyi birlikte netlestirmek

Basari tanimi tedaviden 6nce yapiimalidir.

Basari tanimi tedaviden 6nce yapilmahdir.

HIFU'da iyi sonug¢ cogu zaman daha net bir gene hatti hissi, daha siki doku, hafif
kaldirma etkisi veya boyun bolgesinde toparlanma olarak tanimlanir. Ancak sonug kisinin
baslangi¢ anatomisine baglidir.

Tedavi 6ncesinde hangi bdlgenin éncelikli oldugu, hangi degisimin gercgekgi oldugu ve
neyin beklenmemesi gerektigi agikca konusulmalidir.

Temel noktalar

®  Onceliginiz gene hatti mi, boyun mu, kas gevresi mi belirleyin.

® Fotograf filtreleri veya sosyal medya 6rnekleri hedef olarak kullaniimamalidir.
® Asimetri tamamen yok edilecek bir sorun gibi sunulmamalidir.

® Dogal ve kademeli degisim hedeflenir.

Hasta aksiyon notu Hedef
Randevuda paylasin Hekimle netlestirin
Onceliginiz gene hatti mi, boyun mu, kas HIFU, 'daha dinlenmis ve toparlanmis
cevresi mi belirleyin. gorinim' hedefinde daha anlamhdir;
dramatik cerrahi déniisim hedefinde
sinirhdir.
0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden 6nce okuyun llag ve belirti notu tutun Belirsiz noktayi hekime sorun

Gergekg¢i hedef

HIFU, 'daha dinlenmis ve toparlanmis gérinim' hedefinde daha anlamlidir; dramatik cerrahi
donistim hedefinde sinirlidir.

Genel bilgilendirme dokimanidir - kisisel tibbi muayene yerine gegcmez. drhamzagemici.com | 9



DR. HAMZA GEMICI - HIFU HASTA REHBERI TR | 10/50

islemden 4 hafta 6nce

Planlama dénemini sakin ve dngorulebilir tutun.

Planlama dénemini sakin ve éngoériilebilir tutun.

islemden énceki ayda agresif cilt islemleri, yogun giines maruziyeti, kontrolsiiz
bronzlagsma ve cilt bariyerini bozan uygulamalar konusunda dikkatli olunmalidir. Ciltte
aktif irritasyon varsa HIFU ertelenebilir.

Bu dénem ayni zamanda gec¢mis islem kayitlarini toplamak, énemli saglik degisikliklerini
bildirmek ve randevu gunini sosyal planlariniza gére ayarlamak igin uygundur.

Temel noktalar

® Yakin zamanda lazer, peeling veya RF islem yaptiysaniz tarihini paylasin.
® Gines yanidi olusursa randevuyu bildirin.

® Yeni baglayan hastalik veya ila¢ degisikligini klinige soyleyin.

®  Onemli etkinlikten hemen énce islem planlamayin.

Hasta aksiyon notu 4 hafta
Randevuda paylasin Hekimle netlestirin

Yakin zamanda lazer, peeling veya RF islem ik kez HIFU yaptiran hastalarda énemli

yaptiysaniz tarihini paylasin. sosyal etkinlikten en az birkag hafta dnce

planlama daha rahattir.

0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden 6nce okuyun llag ve belirti notu tutun Belirsiz noktayi hekime sorun

Planlama oOnerisi

ilk kez HIFU yaptiran hastalarda 6nemli sosyal etkinlikten en az birkag hafta énce planlama
daha rahattir.

Genel bilgilendirme dokimanidir - kisisel tibbi muayene yerine gegcmez. drhamzagemici.com | 10
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islemden 2 hafta 6nce

Cilt bariyerini korumaya odaklanin.

Cilt bariyerini korumaya odaklanin.

iki hafta kala amag cildi sakin, nemli ve tahrissiz tutmaktir. Retinoid, asitli Gir(inler
veya agresif ev bakimlari bazi hastalarda hassasiyet yaratabilir; kisisel cilt plani
hekiminize gore diizenlenmelidir.

Kanama veya morarma riskini etkileyebilecek ilag ve takviyeler varsa bunlar
saklanmamalidir. Ancak doktor onayi olmadan ilag kesilmez.

Temel noktalar

®  Yeni ve glglu aktif icerikli Grin baslatmayin.

® Ciltte dermatit, uguk veya akne alevlenmesi olursa haber verin.
® Duzenliilaglarinizi liste halinde hazirlayin.

® Uyku ve hidrasyon diizenini koruyun.

Hasta aksiyon notu 2 hafta
Randevuda paylasin Hekimle netlestirin
Yeni ve gliclt aktif icerikli Grlin Tahris olmus cilde enerji uygulamak konforu
baslatmayin. ve iyilesme surecini olumsuz etkileyebilir.
0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden 6nce okuyun llag ve belirti notu tutun Belirsiz noktayi hekime sorun

Cilt bariyeri

Tahris olmus cilde enerji uygulamak konforu ve iyilesme surecini olumsuz etkileyebilir.

Genel bilgilendirme dokiimanidir - kisisel tibbi muayene yerine gegmez. drhamzagemici.com | 11
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islemden 1 hafta 6nce

Randevu gununi sorunsuz gecirmek icin hazirlk.

Randevu giliniinii sorunsuz gegirmek igin hazirlk.

Son hafta, islem giinG ulagiminizi, sonrasinda dinlenme araliginizi ve klinikle iletisim
bilgilerinizi netlestirin. Cogu hasta glnlik yasama doénebilir, ancak ilk glin cilt
hassasiyeti olabilir.

Dis tedavisi, enfeksiyon, ates, yeni ilag, uguk belirtisi veya beklenmeyen cilt
reaksiyonu gelisirse randevu dncesinde klinigi bilgilendirin.

Temel noktalar

® Randevu saatinden 6nce acele yaratacak plan yapmayin.

® slem sonrasi ayni giin sauna, yogun spor veya uzun giines maruziyeti planlamayin.
® Makyaj ve yogun cilt Griini kullanmadan gelmeniz istenebilir.

® Sorularinizi kisa bir liste halinde hazirlayin.

Hasta aksiyon notu 1 hafta
Randevuda paylasin Hekimle netlestirin
Randevu saatinden dnce acele yaratacak plan Randevu gunu sakin ve bilgilendirilmis
yapmayin. olmak islem deneyimini belirgin sekilde
iyilestirir.
0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden 6nce okuyun llag ve belirti notu tutun Belirsiz noktayi hekime sorun

iyi hazirlik

Randevu gunu sakin ve bilgilendirilmis olmak islem deneyimini belirgin sekilde iyilestirir.

Genel bilgilendirme dokiimanidir - kisisel tibbi muayene yerine gegmez. drhamzagemici.com | 12
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Son 48 saat

Sakin cilt, net bilgi, yeterli dinlenme.

Sakin cilt, net bilgi, yeterli dinlenme.

Son 48 saatte cildi tahris edebilecek trlin ve uygulamalardan kaginmak ¢ogu hasta igin
daha konforlu bir deneyim saglar. Alkol, uykusuzluk ve yogun giines maruziyeti 6dem ve
hassasiyet hissini artirabilir.

Bu dénemde yeni bir sikayet gelisirse randevu giini séylemek yerine énceden klinige
bildirmek daha guvenlidir.

Temel noktalar

® Gines yanidi, ates veya aktif cilt enfeksiyonu varsa haber verin.
@ Cildinizi nemli ve sakin tutun.

® Bol suicmek genel iyilik halinizi destekler.

® Son dakika ilag degisikligini hekiminizle paylasin.

Hasta aksiyon notu 48 saat
Randevuda paylasin Hekimle netlestirin
Glnes yanidl, ates veya aktif cilt Kendinizi iyi hissetmiyorsaniz igslem gunu
enfeksiyonu varsa haber verin. gelmeden 6nce klinigi arayin.
0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden 6nce okuyun llag ve belirti notu tutun Belirsiz noktayi hekime sorun

Son kontrol

Kendinizi iyi hissetmiyorsaniz islem guni gelmeden 6nce klinigi arayin.

Genel bilgilendirme dokimanidir - kisisel tibbi muayene yerine gegcmez. drhamzagemici.com | 13
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islemden onceki gece

Beklenti ve konfor icin basit hazirlik.

Beklenti ve konfor igin basit hazirlik.

Onceki gece iyi uyumaya, cildi nazikge temizlemeye ve ertesi giin igin rahat kiyafet
secmeye odaklanin. Yiz ve boyun boélgesine kolay erisim saglayan kiyafetler islem akigini
kolaylastirir.

internetten yeni protokol aramak yerine hekiminizle kararlastirilan plana giivenmek daha
sagliklidir. Fazla bilgi, bazen gereksiz kaygiyi artirabilir.

Temel noktalar

® Yzl tahris etmeyen nazik bir temizleyici kullanin.
® Randevu adresi ve saatini kontrol edin.

® Tibbi notlarinizi ve ilag listenizi hazir edin.

®  Yeterli uyku islem konforunu destekler.

Hasta aksiyon notu Gece
Randevuda paylasin Hekimle netlestirin
Yuzi tahris etmeyen nazik bir temizleyici Akliniza takilan soruyu not edin; islem
kullanin. odasinda konusmak i¢in ge¢ degildir.
0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden 6nce okuyun llag ve belirti notu tutun Belirsiz noktayi hekime sorun

Kaygi normaldir

Akliniza takilan soruyu not edin; islem odasinda konugmak icin gec degildir.
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islem giinii genel akis

Kargilama, degerlendirme, onam, uygulama, cikis.

Karsilama, degerlendirme, onam, uygulama, ¢ikis.

islem giinii énce kisa bir giincel saglik kontrolii yapilir. Ardindan uygulama alani
degerlendirilir, fotograf veya isaretleme yapilabilir, islem plani tekrar 6zetlenir ve
onam sureci tamamlanir.

HIFU sirasinda hasta genellikle uyaniktir. Enerji atimlari bélgeye gore sicaklik, batma,
elektriklenme veya derin hassasiyet gibi hissedilebilir.

Temel noktalar

® Randevuya gok ag veya ¢ok yorgun gelmeyin.

® Makyaj ve yogun cilt Griini kullanmadan gelmeniz istenebilir.
® [slem sirasinda hislerinizi hekime soyleyin.

® Cikista yazili veya s6zli bakim dnerilerini netlestirin.

Hasta aksiyon notu islem giinii
Randevuda paylasin Hekimle netlestirin
Randevuya cok a¢ veya ¢ok yorgun gelmeyin. Agri esiginiz, hassas bolgeleriniz ve
kayginiz hakkinda agik olmak guvenli planin
pargasidir.
0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden 6nce okuyun llag ve belirti notu tutun Belirsiz noktayi hekime sorun
iletisim

Agri esiginiz, hassas bdlgeleriniz ve kayginiz hakkinda agik olmak glvenli planin parcasidir.

Genel bilgilendirme dokimanidir - kisisel tibbi muayene yerine gegcmez. drhamzagemici.com | 15
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Klinige varis ve son kontrol

Son dakika saglik degisiklikleri burada paylasilir.

Son dakika saglik degisiklikleri burada paylasilir.

Varigta kimlik, iletisim, onam ve giincel saglik durumu gézden gegirilir. islem alaninda
aktif kizariklk, enfeksiyon, agik yara veya beklenmedik hassasiyet varsa plan
degisebilir.

Hasta agisindan en 6nemli gorev, son glinlerdeki ilag, hastalik, dis tedavisi veya cilt
degisikliklerini saklamadan sdylemektir.

Temel noktalar

® Ates, uguk, aktif akne iltihabi veya cilt yarasi varsa belirtin.
® Son 24 saatte alinan ilaglari sdyleyin.

® Hamilelik ihtimali varsa mutlaka paylasin.

® Daha 6nce yasadiginiz estetik komplikasyonlari hatirlatin.

Hasta aksiyon notu Check-in
Randevuda paylasin Hekimle netlestirin

Ates, uguk, aktif akne iltihabi veya cilt Randevuya gelmis olmak islemin mutlaka

yarasi varsa belirtin. yapilacagi anlamina gelmez; son kontrol

glvenlik igindir.

0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden 6nce okuyun llag ve belirti notu tutun Belirsiz noktayi hekime sorun

Guvenli baglangi¢

Randevuya gelmis olmak islemin mutlaka yapilacagi anlamina gelmez; son kontrol gtivenlik
icindir.
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Temizleme ve isaretleme

Dogru alan, dogru sinir, dogru ener;ji.

Dogru alan, dogru sinir, dogru enerji.

Uygulama dncesi cilt temizlenir. Hekim, tedavi edilecek alanlari ve korunmasi gereken
anatomik bolgeleri dederlendirir. Bazi alanlarda isaretleme yapilmasi, enerji dagihimini
planlamayi kolaylastirir.

Bu asama yalnizca teknik bir hazirlik degildir; giivenli sinirlarin gizildigi bolimdur.

Temel noktalar

® Taki, aksesuar ve yogun Urlnler ¢ikarilabilir.

® Tedavi alani bolgelere ayrilabilir.

©® Kemik gikintilari ve hassas sinir alanlari dikkate alinir.

® Plan, islem sirasinda doku yanitina gére ayarlanabilir.

Hasta aksiyon notu Hazirlik
Randevuda paylasin Hekimle netlestirin
Taki, aksesuar ve yodun Urtnler Dikkatli isaretleme ve bolge analizi,
cikarilabilir. gereksiz enerji yukini azaltmaya yardimci
olur.
0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden 6nce okuyun llag ve belirti notu tutun Belirsiz noktayi hekime sorun

Teknik kalite

Dikkatli isaretleme ve bdlge analizi, gereksiz enerji yukinu azaltmaya yardimci olur.
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Konfor ve hisler

Sifir his beklenmez; konfor yonetilebilir olmahdir.

Sifir his beklenmez; konfor yonetilebilir oimahdir.

HIFU sirasinda hissedilen duyum kigiden kisiye degisir. Bazi hastalar yalnizca sicaklik
ve basing hissederken, bazilari 6zellikle gene hatti veya kemik yakininda daha keskin
bir his tarif edebilir.

Amag hastanin dayanikliigini zorlamak degil, glivenli ve tolere edilebilir bir uygulama
yapmaktir. Hislerinizi sdylemeniz ayarlarin ve molalarin ydnetiimesine yardim eder.

Temel noktalar

® Derin 1s1, batma, ¢ekilme veya elektriklenme hissi olabilir.
®  Duyum kisa atimlar halinde gelir.

® Hassasiyet bolgeden bolgeye degisebilir.

® Dayanilmaz agri olursa hemen sdyleyin.

Hasta aksiyon notu Konfor
Randevuda paylasin Hekimle netlestirin
Derin 1s1, batma, ¢ekilme veya Asiri agri 'normal olmak zorunda' degildir.
elektriklenme hissi olabilir. islem sirasinda iletisim tedavi giivenligini
artirir.
0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden 6nce okuyun llag ve belirti notu tutun Belirsiz noktayi hekime sorun

Agrni iletigimi
Asiri agri 'normal olmak zorunda' degildir. Islem sirasinda iletisim tedavi giivenligini
artirr.
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Uygulama sirasinda neler olur?

Bdlge bolge ilerleyen kontrolll enerji plani.

Bolge bolge ilerleyen kontrollii enerji plani.

Uygulama

Hekim, baglid cilt Gzerinde belirlenen alanlara yerlestirerek atimlari uygular. Jel
kullanimi, temasin ve eneriji iletiminin diizenli olmasina yardim eder. Alan degistikce
duyum da degisebilir.

islem siiresi bélge sayisina, yiiz anatomisine ve planlanan yogunluga gére degisir. Hizdan
cok dogru bolge ve dogru parametre énemlidir.

Temel noktalar

® Yanak, gene hatti, gidi ve boyun ayri planlanabilir.
® Her atim ayni hissedilmez.

®  Gerektiginde kisa mola verilebilir.

® Uygulama bitiminde cilt tekrar degerlendirilir.

Hasta aksiyon notu Uygulama
Randevuda paylasin Hekimle netlestirin

Yanak, ¢ene hatti, gidi ve boyun ayr Kisa surede ¢ok atim yapmak kalite

planlanabilir. gOstergesi degildir; kisiye uygun plan

kalite gostergesidir.

0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden 6nce okuyun llag ve belirti notu tutun Belirsiz noktayi hekime sorun

Kalite ol¢iitii

Kisa slrede ¢ok atim yapmak kalite gostergesi degildir; kisiye uygun plan kalite
gOstergesidir.
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islem biter bitmez

ik gériiniim gogu zaman sakin olur.

ilk gériiniim gogu zaman sakin olur.

islemden hemen sonra ciltte hafif kizariklik, I1s1 hissi, hassasiyet veya gerginlik hissi
olabilir. Bazi hastalar hemen daha siki bir his fark eder, ancak bu nihai sonug anlamina
gelmez.

Asil doku yaniti zaman iginde olusur. ilk giinlerdeki gériinimii sonug olarak
degerlendirmek yanilticidir.

Temel noktalar

® Hafif kizariklik ve hassasiyet beklenebilir.

® Makyaj ve cilt Grinid kullanimi igin hekimin dnerisine uyun.
® Ik giin agir 1sidan kaginmak genellikle énerilir.

@ Kontrol ve takip zamanini 6grenmeden ayrilmayin.

Hasta aksiyon notu Cikis
Randevuda paylasin Hekimle netlestirin
Hafif kizariklik ve hassasiyet ik gerginlik hissi gegici olabilir; kalici
beklenebilir. degerlendirme haftalar ve aylar iginde
yapilir.
0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden 6nce okuyun llag ve belirti notu tutun Belirsiz noktayi hekime sorun

Hemen sonug

ilk gerginlik hissi gegici olabilir; kalici degerlendirme haftalar ve aylar iginde yapilir.
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ilk 24 saat

Sakin bakim ve asiri 1sidan kaginma.

Sakin bakim ve asiri 1sidan kaginma.

ilk 24 saatte cildi zorlamamak, sicak sauna, hamam, solaryum, yogun egzersiz ve agresif
cilt Urtinlerinden kaginmak godu hasta icin uygundur. Hafif hassasiyet normal olabilir.

Agr kesici veya soguk uygulama gibi konularda hekiminizin 6nerisini takip edin; kendi
kendinize gucli urtin veya ilag eklemeyin.

Temel noktalar

® Cildi nazikge temizleyin.

® Asirni sicak ortam ve yogun spordan kaginin.
® Bol glines maruziyeti planlamayin.

® Siddetli agri, yanik benzeri kabarcik veya asimetri olursa klinigi arayin.

Hasta aksiyon notu 24 saat
Randevuda paylasin Hekimle netlestirin
Cildi nazikce temizleyin. Ani yuz glcsizltgu, siddetli agri, su

toplama, morarma artisi veya enfeksiyon
belirtisi gelisirse beklemeyin.

0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden 6nce okuyun llag ve belirti notu tutun

Belirsiz noktayi hekime sorun

Acil uyan

Ani ylz glgsizIigu, siddetli agri, su toplama, morarma artisi veya enfeksiyon belirtisi
geligirse beklemeyin.
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Hassasiyet azalir, giinliik yagsam siurer.

ikinci ve (giincii giin godu hasta giinliik rutinine devam eder. Dokununca hassasiyet, hafif
6dem veya gerginlik hissi devam edebilir. Bu bulgular genellikle gegicidir.

Cildi gozlemlemek 6nemlidir; ancak sirekli kontrol etmek kaygiyi artirabilir.
Beklenmeyen belirti varsa fotograf ¢ekip klinige danigsmak daha dogrudur.

Temel noktalar

® Nazik temizleme ve nemlendirme sirdirGlir.
® Gines korumasi ihmal edilmez.

® Asiri masaj veya bastirma yapilmaz.

® Belirti giderek artiyorsa klinige haber verilir.

Hasta aksiyon notu 2-3 giin

Randevuda paylasin Hekimle netlestirin

Nazik temizleme ve nemlendirme strdaralar. Hassasiyetin hafiflemesi beklenir; giderek
artan agri normal kabul edilmemelidir.

0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden 6nce okuyun llag ve belirti notu tutun Belirsiz noktayi hekime sorun

Normal seyir

Hassasiyetin hafiflemesi beklenir; giderek artan agri normal kabul edilmemelidir.
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ik hafta

Cilt daha sakin, doku yaniti yeni baslar.

Cilt daha sakin, doku yaniti yeni baglar.

ilk haftada disaridan belirgin degisim fark edilmeyebilir. Bu normaldir. HIFU'nun
hedefledigi kolajen yaniti yavas gelisir ve erken donemde sabirsiz dederlendirme gergek
sonucu yansitmaz.

Cilt bakiminda bariyer dostu yaklasim, giinesten korunma ve hekimin énerdigi Griin dizeni
one gikar.

Temel noktalar

® Agresif peeling veya retinoid déntisi hekimin planina gére yapllir.
® Hafif 6dem veya dokunma hassasiyeti azalmalidir.

® Agir spor gogu hastada kademeli donebilir.

® Kontrol randevusu tarihi not edilmelidir.

Hasta aksiyon notu 1 hafta
Randevuda paylasin Hekimle netlestirin

Agresif peeling veya retinoid donuisu Birinci hafta sonucu 6lgmek icin erken

hekimin planina goére yapilr. dénemdir; iyilesme ve doku yaniti hala

baslamaktadir.

0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden 6nce okuyun llag ve belirti notu tutun Belirsiz noktayi hekime sorun

Sabir

Birinci hafta sonucu 6lgmek icin erken dénemdir; iyilesme ve doku yaniti hala baglamaktadir.
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2-4. haftalar

ik fark edilen toparlanma dénemi olabilir.

ilk fark edilen toparlanma dénemi olabilir.

ikinci ve dordiincii haftalar arasinda bazi hastalar ciltte daha siki bir his, daha net
bir cene hatti veya boyunda hafif toparlanma fark edebilir. Bazi hastalarda degisim daha
geg baslar.

Bu dénemde bakim surekliligi 6nemlidir. Glines hasari, sigara, uykusuzluk ve hizh kilo
degisimi cilt kalitesini etkileyebilir.

Temel noktalar

® Kademeli degisim beklenir.

® Fotograflar ayni isikta karsilastiriimalidir.
® Yeniislem karari igin acele edilmez.

® Hekim 6nerisi disinda yogun kombine islem planlanmaz.

Hasta aksiyon notu 2-4 hafta
Randevuda paylasin Hekimle netlestirin
Kademeli degisim beklenir. Erken fark edilen toparlanma sevindiricidir

ama nihai sonug degildir.

0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden 6nce okuyun llag ve belirti notu tutun Belirsiz noktayi hekime sorun

Degerlendirme

Erken fark edilen toparlanma sevindiricidir ama nihai sonug degildir.
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2-3. aylar

Kolajen yanitinin daha gorunur olabildigi donem.

Kolajen yanitinin daha goriniir olabildigi donem.

HIFU sonrasi en anlamli degerlendirmeler cogu zaman ikinci ve tg¢lncu ayda yapilir. Doku
yaniti olgunlastikga sikilik hissi ve kontur algisi daha netlesebilir.

Bu dénemde kontrol fotograflari, hastanin kendi algisi ve hekimin muayenesi birlikte
degerlendirilir.

Temel noktalar

® Sonug tek agidan degil, birden fazla agidan degerlendirilir.
® Kilo degisimi ve uyku diizeni not edilir.

® Gerekirse bakim veya kombinasyon plani konusulur.

® Asirn beklenti ve gereksiz tekrar islemlerden kaginilir.

Hasta aksiyon notu 2-3 ay
Randevuda paylasin Hekimle netlestirin
Sonug tek agidan degil, birden fazla agidan 2-3. ay kontrolu, HIFU yanitini anlamak
degerlendirilir. icin en degerli goérismelerden biridir.
0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden 6nce okuyun llag ve belirti notu tutun Belirsiz noktayi hekime sorun

Kontrol zamani

2-3. ay kontrolu, HIFU yanitini anlamak i¢in en degerli gérusmelerden biridir.
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4-6. aylar

Olgunlasmis sonucu yorumlama dénemi.

Olgunlagmig sonucu yorumlama dénemi.

Dérdincu ve altinci aylar arasinda sonug daha oturmus kabul edilebilir. Bazi hastalarda
bu dénem en iyi fotograf kargilastirmasinin yapilabildigi zamandir.

Eger hedeflenen degisim sinirli kaldiysa bunun nedeni yanlis islem degil; adaylik, doku
kalitesi, sarkma derecesi veya farkl tedavi ihtiyaci olabilir.

Temel noktalar

® Sonucun dogal gériinmesi hedeflenir.

® Hacim kaybi varsa HIFU tek basina cevap olmayabilir.
® leri sarkma varsa cerrahi goriis gerekebilir.

Bakim plani kisisel yanitiniza gére glincellenir.

Hasta aksiyon notu 4-6 ay

Randevuda paylasin Hekimle netlestirin

Sonucun dogal gériinmesi hedeflenir. HIFU yaniti 'hemen oldu veya olmadr'

seklinde degerlendiriimemelidir.

0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden 6nce okuyun llag ve belirti notu tutun Belirsiz noktayi hekime sorun

Olgun sonug

HIFU yaniti 'hemen oldu veya olmadi' seklinde degerlendiriimemelidir.
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12-18 ay ve bakim

Etki suresi kisisel biyolojiye baghdir.

Etki siiresi kigisel biyolojiye baghdir.

HIFU sonrasi etkinin ne kadar surdtgu yas, cilt kalitesi, glines hasari, kilo degigimi,
sigara, hormonal durum ve bakim aligskanliklarina gére degisebilir. Tekrarlama karari
takvimden ¢cok muayeneye dayanmalidir.

Bazi hastalarda yillik bakim dusutnilebilir; bazi hastalarda daha uzun aralik uygun
olabilir. Amag gereksiz islem yapmak degil, dogru zamanda dogru midahaleyi segmektir.

Temel noktalar

® Takip karari muayene ile verilmelidir.

® Gines korumasi uzun vadeli sonucu destekler.
® Kilo dalgalanmalari yliz konturunu etkileyebilir.

® Yeni sikayet varsa 6nce degerlendirme yapilir.

Hasta aksiyon notu Bakim
Randevuda paylasin Hekimle netlestirin
Takip karari muayene ile verilmelidir. Rutin tekrar, otomatik islem anlamina

gelmez; ihtiyag varsa planlanir.

0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden 6nce okuyun llag ve belirti notu tutun Belirsiz noktayi hekime sorun

Bakim ilkesi

Rutin tekrar, otomatik islem anlamina gelmez; ihtiya¢ varsa planlanir.
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Gunes ve I1s1 yonetimi

Cilt bariyerini koruyan yaklasim.

Cilt bariyerini koruyan yaklagim.

HIFU sonrasi glinesten korunma yalnizca leke igin degil, cilt kalitesi ve iyilesme
konforu igin 6nemlidir. Asir sicak, sauna, hamam ve solaryum gibi I1s1 yikleri erken
dénemde hassasiyeti artirabilir.

Gunes koruyucu segimi ve aktif Griinlere donus plani cilt tipinize gére diizenlenmelidir.

Temel noktalar

® jlk giinlerde asiri 1sidan kaginin.

® Disarida genis spektrumlu gliines korumasi kullanin.
® Gines yanidi olusursa klinige bildirin.

® Leke egilimi olan ciltlerde takip daha dikkatli yapilr.

Hasta aksiyon notu

Glnes
Randevuda paylasin Hekimle netlestirin
ilk giinlerde agiri 1sidan kaginin. Cilt kizgin veya hassasken onu daha fazla
Isitmayin.
0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden 6nce okuyun llag ve belirti notu tutun Belirsiz noktayi hekime sorun

Basit kural

Cilt kizgin veya hassasken onu daha fazla isitmayin.
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Makyaj ve cilt bakimi

Az ama dogru uruin daha givenlidir.

Az ama dogru uriin daha glivenlidir.

islem sonrasi makyaj ve iriin kullanimi cilt hassasiyetine gére degisir. Hafif kizariklik
varsa cildi dinlendirmek daha konforlu olabilir. Aktif igeriklere dénuiste hekimin
onerisi izlenmelidir.

Retinoid, asit, peeling ve yogun masaj gibi uygulamalar bazi hastalarda hassasiyeti
artirabilir.

Temel noktalar

® Nazik temizleyici ve bariyer destekleyici nemlendirici tercih edilir.
® Yeni Grin denemek icin islem sonrasi ilk glnler uygun degildir.
® Makyaj firgalar temiz olmalidir.

® Ciltte yanma veya dokunti olursa Griini durdurup danisin.

Hasta aksiyon notu Bakim
Randevuda paylasin Hekimle netlestirin
Nazik temizleyici ve bariyer destekleyici Daha fazla triin daha iyi iyilesme anlamina
nemlendirici tercih edilir. gelmez.
0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden 6nce okuyun llag ve belirti notu tutun Belirsiz noktayi hekime sorun

Uriin giivenligi

Daha fazla urtin daha iyi iyilesme anlamina gelmez.
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Spor, masaj ve gunluk aktivite

Doénus kademeli ve belirtilere gére olmali.

Donus kademeli ve belirtilere gére olmal.

Aktivite

Cogu hasta gunlik islerine donebilir. Ancak yogun spor, sauna, sicak yoga, yliiz masajl
veya bastirici uygulamalar erken donemde hassasiyeti artirabilir.

Spor doniisu kisisel toleransa gore planlanir. Siddetli agri, belirgin 6dem veya
kizariklik varsa yogun aktivite ertelenmelidir.

Temel noktalar

® Ik 24 saatte yogun egzersizden kaginmak cogu hastada uygundur.
® Yz masaji igin hekiminizin zamanlamasini bekleyin.
® Terleme sonrasi cildi nazikge temizleyin.

® Belirti artarsa aktiviteyi azaltin.

Hasta aksiyon notu Aktivite
Randevuda paylasin Hekimle netlestirin
ilk 24 saatte yogun egzersizden kaginmak Vucudun verdigi sinyal tedavi takviminden
cogu hastada uygundur. daha énemlidir.
0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden 6nce okuyun llag ve belirti notu tutun Belirsiz noktayi hekime sorun
Aktivite ilkesi

Vucudun verdigi sinyal tedavi takviminden daha énemlidir.
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Beslenme, uyku ve iyilesme

Cilt yaniti genel saglikla iligkilidir.

Cilt yaniti genel saglikla iligkilidir.

HIFU sonrasi 6zel bir diyet gerekmez; ancak yeterli protein, su tuketimi, dizenli uyku
ve sigaradan uzak durma cilt kalitesini destekleyen genel unsurlardir.

Takviyeler veya vitaminler mucize etki beklentisiyle kullaniimamalidir. Mevcut
hastaliklar ve ilaclarla etkilesim olabilecegi i¢in hekime danismak 6nemlidir.

Temel noktalar

® Yeterli su ve dengeli beslenme genel iyilik halini destekler.
®  Uyku eksikligi 6dem ve stres algisini artirabilir.

® Sigara cilt kalitesini olumsuz etkileyebilir.

® Takviye kullaniyorsaniz listesini paylasin.

Hasta aksiyon notu Yagam
Randevuda paylasin Hekimle netlestirin
Yeterli su ve dengeli beslenme genel iyilik Yasam tarzi HIFU'nun yerine gegmez; ancak
halini destekler. cilt kalitesi igin zemini etkiler.
0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden 6nce okuyun llag ve belirti notu tutun Belirsiz noktayi hekime sorun

Gergekgi destek

Yagsam tarzi HIFU'nun yerine gecmez; ancak cilt kalitesi icin zemini etkiler.
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Normal sayilabilecek belirtiler

Hafif ve gegici bulgular beklenebilir.

Hafif ve gecici bulgular beklenebilir.

Hafif kizariklik, 1s1 hissi, dokununca hassasiyet, gerginlik, hafif 6dem veya kisa
sureli karincalanma bazi hastalarda gorilebilir. Bunlar gogu zaman gegicidir.

Normal kabul edilen belirti, siddeti azalan ve genel durumunuzu bozmayan belirtidir.
Giderek artan veya tek tarafli belirgin bulgu degerlendirilmelidir.

Temel noktalar

® Hafif kizarikhk genellikle kisa surelidir.

® Dokunma hassasiyeti birkag giin surebilir.
®  Gerginlik hissi erken donemde olabilir.

® Sikayet azalmiyorsa veya artiyorsa danisin.

Hasta aksiyon notu Normal
Randevuda paylasin Hekimle netlestirin
Hafif kizarikhk genellikle kisa sirelidir. Belirti hafifliyor mu, yoksa artiyor mu?

Takipte en énemli sorulardan biri budur.

0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden 6nce okuyun llag ve belirti notu tutun Belirsiz noktayi hekime sorun

Ayirt etme

Belirti hafifliyor mu, yoksa artiyor mu? Takipte en 6nemli sorulardan biri budur.

Genel bilgilendirme dokiimanidir - kisisel tibbi muayene yerine gegmez. drhamzagemici.com | 32



DR. HAMZA GEMICI - HIFU HASTA REHBERI TR | 33/50

Acil degerlendirme gerektiren belirtiler

Beklemek yerine klinige ulasin.

Beklemek yerine klinige ulasin.

Bazi belirtiler nadir olsa da ciddiye alinmalidir. Yanik benzeri su toplama, siddetli ve
artan agri, belirgin tek tarafli gligsuizlik, enfeksiyon bulgulari, hizla artan sislik
veya cilt renginde olagandisi degisiklik varsa klinige bagvurun.

Acil durumlarda yalnizca mesaj beklemek yerine telefonla ulasmak daha dogrudur.

Temel noktalar

® Siddetli veya artan agri.

® Sutoplama, yara, kabuklanma veya yanik gériinima.
® Ates, irin, kotl koku veya hizla yayilan kizariklik.

® Yuzde glgsizlik, uyusma veya belirgin asimetri.

Hasta aksiyon notu Acil
Randevuda paylasin Hekimle netlestirin
Siddetli veya artan agri. Ani noérolojik belirti, nefes darligi,

yaygin alerjik reaksiyon veya ciddi
enfeksiyon stiphesinde acil saglik hizmetine
bagvurun.

0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden 6nce okuyun llag ve belirti notu tutun Belirsiz noktayi hekime sorun

Acil not

Ani norolojik belirti, nefes darligi, yaygin alerjik reaksiyon veya ciddi enfeksiyon
stphesinde acil saglik hizmetine basvurun.

Genel bilgilendirme dokimanidir - kisisel tibbi muayene yerine gegcmez. drhamzagemici.com | 33



DR. HAMZA GEMICI - HIFU HASTA REHBERI TR | 34/50

HIFU ve RF mikroigne farki

Enerji cihazlari ayni degildir.

Enerji cihazlar ayni degildir.

Karsilastirma

HIFU odaklanmis ultrasonla daha derin sikilasma hedefleri icin dederlendirilirken, RF
mikroigne dermal kalite, g6zenek, iz ve yizeyel sikilik hedeflerinde farkh bir rol
oynayabilir. Birbirinin yerine otomatik gegmezler.

Eneriji bazli cihazlar tibbi islemdir. Ozellikle RF mikroigne icin yanik, skar, yag kaybi
ve sinir hasari gibi ciddi komplikasyon bildirimleri bulundugundan adaylik ve uygulayici
secimi dnemlidir.

Temel noktalar

® HIFU igne igermez.

® RF mikroigne cilt igine igne ve i1si kombinasyonu kullanir.
® Kombinasyon gerekiyorsa sira ve aralik hekimce belirlenir.

® Ayni guin her seyi yapmak guvenli strateji olmayabilir.

Hasta aksiyon notu Kargilagtirma
Randevuda paylasin Hekimle netlestirin
HIFU igne igcermez. Daha fazla teknoloji daha iyi sonug

anlamina gelmez; dogru teknoloji dogru
hasta igin secilmelidir.

0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden 6nce okuyun llag ve belirti notu tutun Belirsiz noktayi hekime sorun

Cihaz guivenligi

Daha fazla teknoloji daha iyi sonug anlamina gelmez; dogru teknoloji dogru hasta igin
secilmelidir.
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Dolgu, botoks ve HIFU zamanlamasi

Kombinasyonlarda sira 6nemlidir.

Kombinasyonlarda sira 6nemlidir.

HIFU dolgu veya botulinum toksinle ayni hedefe hizmet etmez. Dolgu hacim, botulinum
toksin mimik aktivitesi, HIFU ise enerji bazli sikilasma perspektifinden
degerlendirilir.

Kombinasyon planinda 6nce hangi sorunun baskin oldugu belirlenir. Zamanlama; islem
alani, Urtin, 6nceki tedavi ve guvenlik sinirlarina gore kisisellestirilir.

Temel noktalar

® Yakin zamanda dolgu yaptirdiysaniz tarih ve bolgeyi soyleyin.

® Botoks etkisi degerlendirme sirasinda yiiz dinamigini degistirebilir.
® Ayni bélgeye cok yakin zamanli islem planlanmayabilir.

® Kombinasyon karari muayeneyle verilir.

Hasta aksiyon notu Kombinasyon
Randevuda paylasin Hekimle netlestirin
Yakin zamanda dolgu yaptirdiysaniz tarih ve Kombinasyon estetikte guglu olabilir, ama
bolgeyi sdyleyin. plansiz kombinasyon risk ve hayal kirikhgi
yaratabilir.
0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden 6nce okuyun llag ve belirti notu tutun Belirsiz noktayi hekime sorun
Siralama

Kombinasyon estetikte gugli olabilir, ama plansiz kombinasyon risk ve hayal kirikligi
yaratabilir.
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Dis tedavisi ve yuz islemleri

Yakin dénem dental islemler mutlaka séylenmelidir.

Yakin donem dental islemler mutlaka séylenmelidir.

Dis ¢ekimi, implant, enfeksiyon, apse, kanal tedavisi veya yogun dental islem gibi
durumlar ylz bolgesindeki estetik plani etkileyebilir. HIFU dogrudan enjeksiyon olmasa
da enfeksiyon ve inflamasyon bilgisi 5nemlidir.

Ozellikle ayni bolgeye yakin islem, agri veya sislik varsa randevu éncesi klinigi
bilgilendirmek gerekir.

Temel noktalar

® Yakin zamanda dis enfeksiyonu gegirdiyseniz soyleyin.
® Aktif agiz-dis enfeksiyonu varsa islem ertelenebilir.

® Dental implant veya metal bilgisi paylasiimalidir.

® Agri kesici ve antibiyotik kullanimi not edilmelidir.

Hasta aksiyon notu

Dental
Randevuda paylasin Hekimle netlestirin
Yakin zamanda dis enfeksiyonu gegirdiyseniz Yuz boélgesindeki her tibbi olay, enerji
sOyleyin. bazli islemin zamanlamasini etkileyebilir.
0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden 6nce okuyun llag ve belirti notu tutun Belirsiz noktayi hekime sorun
Giivenlik

YUz bélgesindeki her tibbi olay, enerji bazli islemin zamanlamasini etkileyebilir.
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Ucuk oykusu ve cilt enfeksiyonu

Aktif enfeksiyon varsa islem ertelenebilir.
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Aktif enfeksiyon varsa islem ertelenebilir.

Enfeksiyon

Ucuk oykusu, aktif kabarcik, yara, impetigo, mantar, dermatit veya enfekte akne gibi
durumlar islem planini degistirebilir. Amag, tahris olmus veya enfekte cilde ener;ji
uygulamamaktir.

Uguk Oyklsu olan hastalarda 6nleyici yaklasim kisisel risk durumuna gore konusulabilir.

Temel noktalar

®  Aktif uguk belirtisi varsa randevu 6ncesi haber verin.

® Kabuklu veya acik yara lizerine islem yapilmaz.

® Cilt enfeksiyonu tedavi edilmeden enerji uygulamasi ertelenebilir.

® Kendi kendinize antibiyotik veya antiviral baglamayin.

Hasta aksiyon notu

Enfeksiyon
Randevuda paylasin Hekimle netlestirin
Aktif uguk belirtisi varsa randevu dncesi Aktif enfeksiyon varken estetik islem
haber verin. yapmak genellikle dogru zaman degildir.
0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden 6nce okuyun llag ve belirti notu tutun Belirsiz noktayi hekime sorun

Enfeksiyon kurali

Aktif enfeksiyon varken estetik islem yapmak genellikle dogru zaman degildir.
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Kan sulandiricilar ve morarma riski

ilac kesmek degil, giivenli bilgi paylasmak gerekir.

ilag kesmek degil, giivenli bilgi paylagmak gerekir.

HIFU enjeksiyon islemi degildir; buna ragmen kanama egilimi, morarma riski, agri kesici
kullanimi ve ek islemler agisindan ilag bilgisi 6nemlidir. Antikoagtlanlar, aspirin,
bazi takviyeler ve kronik hastaliklar saklanmamalidir.

ilag kesme karari estetik randevuya gére degil, ilaci diizenleyen hekimle birlikte
verilmelidir.

Temel noktalar

® Warfarin, DOAC, aspirin veya klopidogrel kullaniyorsaniz sdyleyin.
® Omega-3, ginkgo, sari kantaron gibi takviyeleri paylagin.

® Kendi kendinize ilag kesmeyin.

® Morarma 6ykunuz varsa belirtin.

Hasta aksiyon notu ilag
Randevuda paylasin Hekimle netlestirin
Warfarin, DOAC, aspirin veya klopidogrel Kan sulandiriciyi izinsiz kesmek, estetik
kullaniyorsaniz sdyleyin. islemden daha ciddi saglik riski
yaratabilir.
0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden 6nce okuyun llag ve belirti notu tutun Belirsiz noktayi hekime sorun

ilag uyarisi

Kan sulandiriciyi izinsiz kesmek, estetik islemden daha ciddi saglik riski yaratabilir.
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izotretinoin ve cilt hassasiyeti

Cilt bariyeri ve iyilesme baglami énemlidir.

Cilt bariyeri ve iyilesme baglami 6nemlidir.

izotretinoin

izotretinoin veya benzeri giiclii akne tedavileri cilt kurulugu, hassasiyet ve iyilesme
ozelliklerini etkileyebilir. Bu nedenle kullanim dozu, suresi ve bitis tarihi islem
planinda konugulmalidir.

Her hastada otomatik yasak anlamina gelmez; fakat cilt bariyeri zayifsa veya aktif
irritasyon varsa islem ertelenebilir.

Temel noktalar

® zotretinoin kullaniyorsaniz mutlaka sdyleyin.

® Cilt kurulugu ve gatlama varsa degerlendirme gerekir.
® Agresif cilt Grinlerinden kaginmaniz istenebilir.

® Dermatoloji takip bilginizi paylasin.

Hasta aksiyon notu izotretinoin
Randevuda paylasin Hekimle netlestirin
izotretinoin kullaniyorsaniz mutlaka Cilt zaten hassasken enerji uygulamasi
sOyleyin. konforu ve iyilesmeyi zorlastirabilir.
0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden 6nce okuyun llag ve belirti notu tutun Belirsiz noktayi hekime sorun

Bariyer giivenligi

Cilt zaten hassasken enerji uygulamasi konforu ve iyilesmeyi zorlastirabilir.
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Bagisiklik baskilanmasi ve enfeksiyon riski

Takip plani daha dikkatli yapihr.

Takip plani daha dikkatli yapilir.

Bagisiklik

Bagisiklik sistemi baskilanmis hastalarda enfeksiyon riski, iyilesme hizi ve cilt
reaksiyonlari farkli olabilir. Kortizon, biyolojik ajanlar, kemoterapi, transplant
ilaclari veya kronik hastaliklar acikga paylasiimahdir.

Bu durum her zaman islem yapilamaz anlamina gelmez; ancak risk degerlendirmesi daha
dikkatli yapilir ve bazen ilgili brans gorusu istenir.

Temel noktalar

® Bagisiklik baskilayici ilaglari listeleyin.

® Aktif enfeksiyon varsa islem ertelenebilir.

® Ates veya sistemik hastalik belirtisi varsa haber verin.

® Kontrol ve iletisim plani netlestiriimelidir.

Hasta aksiyon notu Bagisiklik
Randevuda paylasin Hekimle netlestirin
Bagisiklik baskilayici ilaglari listeleyin. Bazi durumlarda estetik plan, sizi takip
eden uzman hekimin gorusuyle birlikte
yapiimalidir.
0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden 6nce okuyun llag ve belirti notu tutun Belirsiz noktayi hekime sorun

Tibbi koordinasyon

Bazi durumlarda estetik plan, sizi takip eden uzman hekimin gérusuyle birlikte yapiimahdir.
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Seyahat plani olan hastalar

Ucus ve takip araligini 6nceden planlayin.

Ucus ve takip araligini d6nceden planlayin.

SEVELE

HIFU genellikle distk sosyal ara gerektirir; yine de islem sonrasi hassasiyet veya
beklenmeyen reaksiyon olasiligi nedeniyle hemen uzun yolculuk planlamak ideal
olmayabilir.

Yurt disindan gelen hastalarda kontrol, iletisim ve acil durumda ne yapilacagi randevu
oncesinde netlestiriimelidir.

Temel noktalar

®  Ayni giin uzun ugus planliyorsaniz hekime sdyleyin.

®  Onemli etkinlik veya diigiin éncesi yeterli zaman birakin.
® Seyahat sigortasi ve saglik erisimi planinizi dustndn.

® Kontrol fotografi ve online takip sinirlarini 6grenin.

Hasta aksiyon notu Seyahat
Randevuda paylasin Hekimle netlestirin
Ayni glin uzun ugus planliyorsaniz hekime islem dusiik ara gerektirse de beklenmeyen
sOyleyin. belirti igin erisilebilir takip dnemlidir.
0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden 6nce okuyun llag ve belirti notu tutun Belirsiz noktayi hekime sorun

Seyahat notu

islem diisiik ara gerektirse de beklenmeyen belirti icin erisilebilir takip dSnemlidir.
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Kontrol randevusu

Sonucu degil, sureci birlikte degerlendirir.

Sonucu degil, siireci birlikte degerlendirir.

Kontrol randevusu yalnizca memnuniyet sorusu degildir. Hekim cilt yanitini, hassasiyeti,
fotograf karsilastirmasini, bakim uyumunu ve gerekirse sonraki adimi degerlendirir.

HIFU yavas gelistigi icin erken kontrolde sabirli yorum yapmak gerekir. Gereksiz ek
islem aceleyle planlanmamalidir.

Temel noktalar

® Sorularinizi ve fark ettiginiz deg@isimleri not edin.
® Ayni isikta gekilmis fotograflar faydal olabilir.

® Yan etki yasadiysaniz tarih ve seyrini anlatin.

® Sonraki plan muayeneye gore belirlenir.

Hasta aksiyon notu Kontrol
Randevuda paylasin Hekimle netlestirin
Sorularinizi ve fark ettiginiz degisimleri lyi takip, iyi islem kadar énemlidir.
not edin.
0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden énce okuyun llag ve belirti notu tutun Belirsiz noktayi hekime sorun

Takip kalitesi

lyi takip, iyi islem kadar énemlidir.
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Sonuglar neden kisiden kisiye degisir?

Biyoloji standart bir makine c¢iktisi degildir.

Biyoloji standart bir makine ¢iktisi degildir.

Degiskenlik

Ayni cihaz ve benzer protokol iki hastada farkli sonug verebilir. Bunun nedeni yas, deri
kalnhg, elastikiyet, yag dokusu, kemik yapisi, hormonal durum, giines hasari, sigara
ve bakim aligkanliklaridir.

Bu nedenle HIFU igin durust iletisim, kesin sonug vaadi igeren climlelerden daha
degerlidir.

Temel noktalar

® Baslangi¢ sarkma derecesi sonucu etkiler.
® Cilt kalitesi ve kolajen yaniti kisiseldir.

® Kilo degisimi yliz konturunu degistirebilir.

®  Gergekei hedef memnuniyeti artirir.

Hasta aksiyon notu Degiskenlik
Randevuda paylasin Hekimle netlestirin
Baslangi¢ sarkma derecesi sonucu etkiler. Tibbi estetikte kesin sonug vaadi verilmez;
uygun adayda olasi fayda ve riskler
konusulur.
0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden 6nce okuyun llag ve belirti notu tutun Belirsiz noktayi hekime sorun
Kesinlik yok

Tibbi estetikte kesin sonug vaadi veriimez; uygun adayda olasi fayda ve riskler konusulur.
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HIFU sonrasi sik sorular

Kisa ve pratik yanitlar.

Kisa ve pratik yanitlar.

Hastalarin en sik sordugu sorular genellikle agri, gunlik yasama donus, ne zaman sonug
gorllecegi ve hangi belirtilerin normal oldugu Gzerinedir. Yanitlar kisisel duruma gore
degisebilir.

Bu sayfa genel kisa yanitlar sunar; size 6zel durumlar igin klinige danisin.

Temel noktalar

® Ne zaman ise donerim? Cogu hasta ayni giin dénebilir.

® Ne zaman sonug goririm? Genellikle haftalar iginde baslar, aylar iginde olgunlasir.
® Morarma olur mu? HIFU enjeksiyon degildir, ancak hassasiyet olabilir.

® Tekrar gerekir mi? Takvimle degil muayene ile karar verilir.

Hasta aksiyon notu SSS
Randevuda paylasin Hekimle netlestirin
Ne zaman ise donerim? Cogdu hasta ayni giin Emin olmadiginiz belirtiyi internette
donebilir. aramak yerine klinikle paylasmaniz daha
guvenlidir.
0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden 6nce okuyun llag ve belirti notu tutun Belirsiz noktayi hekime sorun
Kisa yanit

Emin olmadiginiz belirtiyi internette aramak yerine klinikle paylasmaniz daha guvenlidir.
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Hasta kontrol listesi

Randevuya gelirken yaninizda olsun.
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Randevuya gelirken yaninizda olsun.

Checklist

Kontrol listesi, unutulan bilgileri azaltir ve gérismeyi daha verimli hale getirir.
Ozellikle ilaglar, eski islemler ve saglk degisiklikleri dogru plan igin gereklidir.
Listeyi telefon notu olarak hazirlayabilir veya ciktisini alabilirsiniz.

Temel noktalar

®  Tdm ilag ve takviyeler.

®  Gegmis estetik islemler ve tarihleri.

®  Alerji, uguk, keloid, yara iyilesme 6ykusu.

® Hamilelik, emzirme veya planlanan cerrahi bilgisi.

®  Onemli etkinlik, seyahat ve kontrol uygunlugu.

Hasta aksiyon notu Checklist

Randevuda paylasin Hekimle netlestirin

Tudm ilag ve takviyeler. Gereksiz bilgi diye diustindiginiz ayrinti,

hekim i¢in dnemli olabilir.

0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden 6nce okuyun llag ve belirti notu tutun Belirsiz noktayi hekime sorun

Liste kurali

Gereksiz bilgi diye distindiginiz ayrinti, hekim igin 6nemli olabilir.
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Hekime sorulacak 10 soru

lyi hasta sorusu iyi karar getirir.

lyi hasta sorusu iyi karar getirir.

HIFU yaptirmadan énce dogru sorulari sormak glvenli ve gercekgi bir karar almayi
kolaylastirir. Sorulariniz hekimin tedavi planini nasil dusiindigini anlamanizi saglar.

Cevaplar net, olglll ve kisisel muayeneye dayal olmalidir.

Temel noktalar

Benim sarkma derecem HIFU igin uygun mu?
Cerrahi degerlendirme gerekir mi?

Hangi bolgeler 6ncelikli?

Ne zaman sonug beklemeliyim?

Hangi belirtilerde sizi aramaliyim?

Kontrol randevusu ne zaman?

Baska islemle kombinasyon gerekir mi?

ilaglarim veya tibbi gegmisim plani degistirir mi?
Sehir disina gikacaksam takip planim nasil olmali?

Hangi durumda islemi ertelemek daha guivenli olur?

Hasta aksiyon notu Sorular

Randevuda paylasin Hekimle netlestirin

Benim sarkma derecem HIFU igin uygun mu? En iyi plan, hastanin anlayabildigi ve
gercekgei buldugu plandir.

0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden 6nce okuyun llag ve belirti notu tutun Belirsiz noktayi hekime sorun

Karar kalitesi
En iyi plan, hastanin anlayabildigi ve gercekgi buldugu plandir.
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Klinik iletisim plani

Belirti oldugunda nasil hareket edeceginizi bilin.

Belirti oldugunda nasil hareket edeceginizi bilin.

islemden ¢ikmadan énce klinige hangi kanaldan ulasacaginizi, mesai disi acil durumda ne
yapacaginizi ve hangi belirtilerin beklenebilecegini 6grenin.

Fotograf géndermek bazi durumlarda yardimci olabilir; ancak fotograf yiiz yiize muayenenin
yerine gegmez.

Temel noktalar

® Telefon ve WhatsApp bilgilerini kaydedin.
® Belirti baslangi¢ saatini not edin.

® Fotografi ayni isikta ve net ¢cekin.

® Ciddi belirti varsa yalnizca mesaj yaniti beklemeyin.

Hasta aksiyon notu iletigim

Randevuda paylasin Hekimle netlestirin

Telefon ve WhatsApp bilgilerini kaydedin. Siddetli belirti, nérolojik bulgu veya
alerjik reaksiyon suphesinde acil saglik
hizmetine basvurun.

0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden 6nce okuyun llag ve belirti notu tutun

Belirsiz noktayi hekime sorun

iletigim

Siddetli belirti, nérolojik bulgu veya alerjik reaksiyon stiphesinde acil saglik hizmetine
basvurun.
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Kisa zaman cizelgesi

Ne zaman ne beklenir?

Ne zaman ne beklenir?

Timeline

HIFU sonucu tek giinde tamamlanan bir sonug degildir. Asagidaki zaman cizelgesi genel bir
gergeve sunar; kisisel siireg farkli olabilir.

Her kontrol, baslangi¢ durumunuz ve hedefinizle birlikte yorumlanmalidir.

Temel noktalar

® 0-24 saat: kizariklik, hassasiyet, IsI hissi olabilir.
® 2-7 glin: hassasiyet azalir, ginlik yagsam sirer.
® 2-4 hafta: bazi hastalarda ilk sikilik hissi baglar.
® 2-3 ay: daha anlaml degerlendirme dénemi.

® 4-6 ay: sonug daha olgun yorumlanabilir.

Hasta aksiyon notu

Timeline
Randevuda paylasin Hekimle netlestirin
0-24 saat: kizariklik, hassasiyet, 1si Erken donemde sabir, ge¢ donemde objektif
hissi olabilir. degerlendirme 6nemlidir.
0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden 6nce okuyun llag ve belirti notu tutun Belirsiz noktayi hekime sorun
Zamanlama

Erken donemde sabir, ge¢ donemde objektif degerlendirme 6nemlidir.
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Kaynaklar ve okuma notlar

Bu rehberin bilimsel ¢ercevesi.

Bu rehberin bilimsel gergevesi.

Bu rehber; odaklanmigs ultrason cihazlarinin estetik kullanimina dair diizenleyici
cergeve, klinik galisma literatiirl, enerji bazh cihaz glivenligi ve Dr. Hamza Gemici'nin
hasta glvenligi odakli igerik yaklagimi dikkate alinarak hazirlanmigtir.

Kaynaklar hasta egitimi igindir; kisisel endikasyon karari yerine gegmez.

Temel noktalar

® FDA - Focused Ultrasound Stimulator System for Aesthetic Use, Class Il Special Controls
Guidance.

® PubMed - High-intensity focused ultrasound systematic reviews on skin tightening and
face-neck rejuvenation.

® FDA - Potential risks with certain uses of radiofrequency microneedling safety
communication.

® drhamzagemici.com - HIFU, RF mikroigne, adaylik ve glivenlik sayfalari.

Hasta aksiyon notu Kaynak
Randevuda paylasin Hekimle netlestirin

FDA - Focused Ultrasound Stimulator System Kaynak gostermek kesin sonug vaadi degil,

for Aesthetic Use, Class Il Special seffaf bilgilendirme aracidir.

Controls Guidance.

0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden 6nce okuyun llag ve belirti notu tutun Belirsiz noktayi hekime sorun
Kaynak ilkesi

Kaynak gostermek kesin sonug vaadi degil, seffaf bilgilendirme aracidir.
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Dr. Hamza Gemici klinik notu

Hasta glvenligi ve dogru adaylk énceliklidir.

Hasta glivenligi ve dogru adaylik 6nceliklidir.

Dr. Hamza Gemici, Atasehir Istanbul'da cerrahi olmayan medikal estetik uygulamalara
odaklanan medikal estetik hekimidir. HIFU plani, hastanin yiiz anatomisi, tibbi gecmisi,
beklentisi ve takip imkanina goére degerlendirilir.

Bu dokiiman, hastanin randevuya daha bilingli gelmesi i¢in hazirlanmistir. Kisisel karar,
yuz yuze hekim degerlendirmesiyle verilir.

Temel noktalar

® Adres: Atatiirk Mah. Turgut Ozal Bulv. Gardenya 4-2 No:6-A D:2, Atasehir, istanbul.
® Telefon ve WhatsApp: +90 532 344 82 16.

®  Web: drhamzagemici.com.

® Acil belirti halinde gecikmeden tibbi yardim alin.

Hasta aksiyon notu Klinik
Randevuda paylasin Hekimle netlestirin
Adres: Atatiirk Mah. Turgut Ozal Bulv. HIFU dogru hastada, dogru beklentiyle ve
Gardenya 4-2 No:6-A D:2, Atasehir, dogru takip planiyla dederlendirilmelidir.
istanbul.
0 Oku e Not al o Sor
Rehberi islemden 6nce okuyun llag ve belirti notu tutun Belirsiz noktayi hekime sorun
Son not

HIFU dogru hastada, dogru beklentiyle ve dogru takip planiyla degerlendirilmelidir.
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