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كيفية استخدام هذا الدليل
.HIFU دليل موجز للمريض لاتخاذ قرارات أكثر أمانا بشأن

البداية
HIFU تم تصميم هذا الدليل لمساعدتك في تحديد ما إذا كان
يستحق المناقشة، ومتى يجب تأجيل العلاج، وما يمكن توقعه

في يوم العلاج، وما هي الأعراض التي يجب أن تؤدي إلى
الاتصال الفوري.

نقاط مهمة سريريا
لا تحل هذه الوثيقة محل التشخيص أو التقييم

الشخصي أو خطة العلاج الشخصية.

قم بإحضار الأدوية الخاصة بك والتاريخ الطبي
والإجراءات الجمالية السابقة والتوقعات إلى

الاستشارة.

HIFU ليس عملية شد الوجه الجراحية ويجب ألا يقرأ
على أنه وعد بتأكيد النتائج.

والغرض من ذلك هو اتخاذ قرارات أكثر أمانا، وليس
اليقين الترويجي.

أفضل استخدام

اقرأ الدليل مرة واحدة قبل الاستشارة، ضع علامة على العناصر التي تنطبق
عليك واطرح تلك الأسئلة مباشرة.
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HIFU في جملة واحدة
الموجات فوق الصوتية المركزة لأهداف مختارة لشد الأنسجة.

ملخص
يستخدم HIFU طاقة الموجات فوق الصوتية المركزة عالية

الكثافة التي يتم توصيلها إلى الجلد المحدد وأعماق تحت
الجلد. في المرضى المناسبين، يكون الهدف هو الاستجابة

التدريجية للشد بدلا من التحول الدراماتيكي في نفس
اليوم.

جدول القرار

الهدف المقصود ملمس أنسجة أكثر صلابة، ومحيط أكثر
وضوحا، وإمكانية شد ذات مظهر طبيعي.

غير مخصص ل إزالة الجلد الزائد أو تعويض الحجم
المفقود أو إيقاف عضلات التعبير أو

التسبب في فقدان الوزن.

توقيت قد يحدث الإحساس المبكر خلال أيام؛
عادة ما تستغرق المراجعة الهادفة

حوالي 2-3 أشهر.

نقاط مهمة سريريا
لا يتطلب إجراء شقوق أو غرز أو تخدير عام.

وهو أكثر أهمية في التراخي الخفيف إلى المتوسط.

قد يتطلب الجلد الزائد الشديد تقييما جراحيا.

اسم الجهاز وحده ليس مقياسا للجودة؛ مسألة
الالملاءمة والتخطيط والمتابعة.

سؤال المريض

اسأل: "هل توقعاتي واقعية مع HIFU، أم أنني بحاجة إلى استراتيجية مختلفة؟"
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ما يمكن لـ HIFU فعله وما لا يمكنه فعله
النتائج الجيدة تبدأ بحدود واضحة.

الواقعية
قد يساعد HIFU المرضى المختارين الذين يعانون من تراخي

الفك أو تحت الذقن أو الرقبة أو منطقة الحاجب. فهو لا
يضيف حجما مثل الحشو، أو يريح العضلات مثل توكسين

البوتولينوم أو يعد بالشد الجراحي.

جدول القرار

هدف HIFU أكثر ملاءمة تراخي خفيف إلى متوسط، عدم وضوح خط
الفك المبكر، تراخي مبكر في الرقبة.

قد تحتاج إلى نهج آخر فقدان كبير في الحجم، أو زيادة شديدة
في الجلد، أو طيات ثابتة عميقة، أو

مرض جلدي نشط.

نقاط مهمة سريريا
قد تحتاج الطيات العميقة وفقدان الحجم والتصبغ

إلى استراتيجيات أخرى.

عدم التناسق والهيكل العظمي للوجه وتوزيع الدهون
يحد من النتيجة.

لا ينبغي لأمثلة وسائل التواصل الاجتماعي التي
تمت تصفيتها أن تحدد الهدف.

إن التغيير الطبيعي والتدريجي والمدروس هو الهدف
الأكثر أمانا.

فحص التوقعات

اختر اهتماما أساسيا واحدا قبل الاستشارة: خط الفك أو المنطقة تحت الذقن
أو الرقبة أو الحاجب أو الثبات العام. الأولويات غير الواضحة تضعف الخطة.
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من قد يكون مناسبا؟
الأنسجة والتوقعات أكثر أهمية من العمر وحده.

الملاءمة
لا يعتمد الملاءمة HIFU على العمر فقط. يتم تقييم سمك

الجلد، والمرونة، وتوزيع الدهون، وأضرار أشعة الشمس،
وتغير الوزن، والتاريخ الطبي والتوقعات الواقعية معا.

جدول القرار

ملف تعريف أفضل تغير طبيعي تدريجي، انخفاض فترة
التوقف الاجتماعي، تراخي خفيف إلى

متوسط.

فائدة محدودة ممكنة تراخي شديد، أو زيادة كبيرة في
الجلد، أو توقع رفع مثير أو مخاطر

طبية لا يمكن السيطرة عليها.

قاعدة التقييم قد تساعد الصورة أو الرسالة في
الفرز؛ لا يمكنه تأكيد الالملاءمة.

نقاط مهمة سريريا
عادة ما يكون التراخي الخفيف إلى المتوسط هو

أقوى مجالات التقييم.

قد تؤدي الأنسجة الرقيقة جدا أو التشريح الحساس
أو الإجراءات السابقة إلى تغيير المعلمات.

يمكن أن يؤثر تقلب الوزن على الكفاف والنتائج
المتصورة.

يجب أن تتضمن الزيارة الأولى التصوير الفوتوغرافي
والتماثل وجودة الجلد ومراجعة المخاطر الطبية.

تحضير

قبل الزيارة، حدد المجال الوحيد الذي تريد تحسينه أكثر. وهذا يجعل الخطة
أكثر صدقا.
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HIFU عندما يجب أن ينتظر
في بعض الأحيان يكون أفضل قرار طبي هو عدم العلاج اليوم.

التأجيل
HIFU قد يتم تأجيله بسبب العدوى النشطة، أو الجروح

المفتوحة، أو حروق الشمس، أو الحمى، أو الأمراض
الجهازية غير المنضبطة، أو الحمل، أو الرضاعة الطبيعية،

أو بعض الغرسات، أو الجراحة الحديثة أو الإجراءات
الجلدية العدوانية الأخيرة.

جدول القرار

تأجيل اليوم حمى، عدوى نشطة، جرح مفتوح، قرح
باردة، تهيج واضح أو حروق الشمس.

إعادة الخطة مع الطبيب الحمل/الرضاعة الطبيعية، زراعة
الأعضاء، الجراحة الحديثة، مضادات

التخثر أو تثبيط المناعة.

راجع إذا لزم الأمر التراخي المتقدم أو التوقعات
الجراحية أو الاحتياجات خارج نطاق

HIFU.

نقاط مهمة سريريا
يجب الكشف عن قرح البرد النشطة أو حب الشباب

المصاب أو التهاب الجلد أو ضعف حاجز الجلد.

تتطلب مضادات التخثر أو تثبيط المناعة أو التاريخ
العصبي مراجعة المخاطر الفردية.

يمكن لعدوى الأسنان أو علاج الوجه الأخير أن يغير
التوقيت.

التوقعات غير الواقعية هي أيضا سبب وجيه للتوقف
مؤقتا.

تحذير عاجل
في حالة ظهور أعراض عصبية مفاجئة، أو صعوبة في التنفس، أو رد فعل تحسسي

منتشر على نطاق واسع، أو مخاوف بشأن عدوى خطيرة، اطلب الرعاية الطبية
الطارئة.

قاعدة السلامة

الوصول للموعد لا يعني ضرورة مواصلة العلاج. فحص السلامة النهائي يحميك.
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ما الذي يجب توضيحه أولا؟
الخطة تبدأ بالفحص وليس الجهاز.

التشاور
تقوم الزيارة الأولى بمراجعة مخاوفك والإجراءات السابقة

والأدوية والحساسية والأمراض الجلدية وتاريخ الأسنان
والتوقعات. السؤال ليس فقط "هل يمكن تنفيذ HIFU؟" ولكن

هل هذا هو الخيار الصحيح لهذا المريض؟

جدول القرار

أسهم المريض الاهتمام الرئيسي والهدف والإجراءات
المسبقة والأدوية والشروط وتواريخ

السفر والفعاليات.

يقوم الطبيب بتقييم جودة الأنسجة، التراخي، التماثل،
المخاطر، البدائل وخطة المتابعة.

قرار مشترك HIFU أو التأجيل أو الخطة المجمعة أو
الإحالة.

نقاط مهمة سريريا
مواعيد الحشو، Botox، الليزر، RF، الجراحة أو

إجراءات الطاقة السابقة مهمة.

التصوير الفوتوغرافي مفيد للمتابعة الموضوعية؛ لا
يتم التشخيص في حد ذاته.

يتم تخصيص المساحة والعمق ونهج الطاقة وتوقيت
المتابعة.

يجب أن تتضمن الموافقة المستنيرة البدائل والحدود
والمخاطر.

السؤال الأساسي

اسأل: "بالنسبة لوجهي، ما هو التغيير الواقعي، وفي أي منطقة، وفي أي إطار
زمني، وبأي حدود؟"

وثيقة تعليمية عامة - لا تغني عن التقييم الطبي المباشر. drhamzagemici.com | 8
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المعلومات التي يجب إحضارها
تفاصيل صغيرة مفقودة يمكن أن تغير الخطة.

قائمة التحقق
العلاجات المعتمدة على الطاقة لا تقطع الجلد، لكنها لا
تزال إجراءات طبية. لا ينبغي إخفاء احتمال النزيف،

والأدوية، والزرعات، وتاريخ العدوى، والأعراض العصبية
والمضاعفات الجمالية السابقة.

نقاط مهمة سريريا
جميع الأدوية الموصوفة طبيا ومسكنات الألم

والمكملات الغذائية التي لا تستلزم وصفة طبية.

مخففات الدم، الأسبرين، كلوبيدوقرل، الوارفارين
.DOAC أو دواء

الإيزوتريتنون أو الكورتيكوستيرويدات أو الأدوية
البيولوجية أو العلاج الكيميائي أو أدوية زرع

الأعضاء.

القروح الباردة، وميل الجدرة، ومشاكل الشفاء،
والحساسية والأمراض الجلدية النشطة.

،Botox/أحدث العناية بالأسنان، وتواريخ الحشو
والسفر والأحداث المهمة.

سلامة الدواء

لا تتوقف عن الدواء بنفسك. يجب أن يتم اتخاذ القرار بشأن إيقاف الدواء أو
تغييره مع الطبيب الذي يديره.

وثيقة تعليمية عامة - لا تغني عن التقييم الطبي المباشر. drhamzagemici.com | 9
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الاستعداد في الأسابيع الصحيحة
حافظ على هدوء البشرة والخطة متوقعة.

2-4 أسابيع
في الأسابيع التي سبقت HIFU، يمكن أن تؤثر إجراءات

الجلد العدوانية والشمس الشديدة والدباغة والمنتجات
المهيجة وتلف الحاجز غير المنضبط على الالملاءمة. الجلد

الهادئ يسمح بتقييم أكثر أمانا في يوم العلاج.

جدول القرار

قبل 4 أسابيع جمع تواريخ الإجراءات السابقة،
والإبلاغ عن التغيرات الصحية، وتجنب

حروق الشمس.

قبل اسبوعين حافظ على هدوء الحاجز، وتجنب الأنشطة
الجديدة، وقم بإعداد قائمة الأدوية.

تأجيل المشغلات تهيج نشط، أو عدوى، أو حروق الشمس،
أو حالة طبية غير منضبطة.

نقاط مهمة سريريا
شارك مواعيد إجراء عمليات الليزر أو التقشير أو

RF أو الحشو أو الجراحة الحديثة.

لا تبدأ العناية بالبشرة النشطة الجديدة القوية.

أبلغ عن حروق الشمس أو التهاب الجلد أو ظهور حب
الشباب أو أعراض قرح البرد.

تجنب الجدولة مباشرة قبل حدث اجتماعي كبير.

مذكرة التخطيط

إذا كان هذا هو علاجك الأول لـ HIFU، فاترك عدة أسابيع قبل الأحداث المهمة
حتى يمكن تقييم الدورة بهدوء.

وثيقة تعليمية عامة - لا تغني عن التقييم الطبي المباشر. drhamzagemici.com | 10
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آخر 7 أيام و 48 ساعة
العناية بالبشرة البسيطة والتواصل الواضح والنوم الكافي.

الأسبوع الأخير
الأسبوع الأخير يدور حول تقليل المفاجآت. يجب الإبلاغ

عن الأدوية الجديدة أو العدوى أو الحمى أو علاج الأسنان
أو أعراض قرح البرد أو تفاعلات الجلد قبل الموعد، وليس

فقط في غرفة العلاج.

جدول القرار

قبل 7 أيام قم بتأكيد السفر ووقت الموعد والوصول
للمتابعة وتفاصيل الاتصال بالعيادة.

قبل 48 ساعة تجنب المنتجات المهيجة، ونم جيدا،
واتصل إذا ظهرت أعراض جديدة.

صباح إذا شعرت بتوعك، اتصل بالعيادة قبل
الوصول.

نقاط مهمة سريريا
لا تخطط لممارسة التمارين الرياضية المكثفة أو

الساونا أو غرفة البخار أو سرير التسمير أو
التعرض لأشعة الشمس لفترة طويلة في نفس اليوم.

قد يطلب منك الوصول بدون مكياج ثقيل أو مستحضرات
للعناية بالبشرة.

قد يؤدي قلة النوم والكحول والشمس الشديدة إلى
زيادة الحساسية.

قم بإعداد قائمة أسئلة مكتوبة قصيرة.

الفحص النهائي

أحضر معك قائمة الأدوية الخاصة بك وتاريخ الحساسية وتواريخ الإجراءات
السابقة.
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ماذا يحدث في العيادة؟
الدقة أهم من السرعة.

يوم العلاج
يتضمن يوم العلاج تحديثا صحيا موجزا وتقييما

للمنطقة وتصويرا أو وضع علامات محتملة ومراجعة الخطة
والموافقة والتطبيق. عادة ما يكون المرضى مستيقظين.

يختلف الإحساس حسب المنطقة.

جدول القرار

الوصول تغيير الصحة والتحقق من الموافقة.

تخطيط المنطقة والحدود والعمق ونهج الطاقة.

طلب نبضات قصيرة، إحساس خاص بالمنطقة،
يتوقف مؤقتا إذا لزم الأمر.

تسريح الرعاية الأولية والعلامات التحذيرية
وطريق الاتصال وتوقيت المتابعة.

نقاط مهمة سريريا
يتم تنظيف الجلد ويمكن استخدام الجل للتلامس.

يمكن تخطيط الخدين والفك والمنطقة تحت الذقن
والرقبة ومنطقة الحاجب بشكل منفصل.

تتطلب البروزات العظمية ومناطق مسار الأعصاب
الحذر التشريحي.

ينبغي التعبير عن عتبة الألم والحساسية والقلق
بشكل علني.

أثناء العلاج

لا تحاول إثبات القدرة على التحمل. أخبر الطبيب على الفور إذا كان الألم أو
الحرقة أو الإحساس غير العادي لا يمكن السيطرة عليه.
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كيف يبدو شعور HIFU؟
ليس هناك حاجة إلى الإحساس الصفري؛ يجب أن تكون الراحة تحت السيطرة.

راحة
قد تبدو نبضات HIFU دافئة أو عميقة أو شائكة أو

كهربائية أو مشدودة أو مؤلمة. يمكن أن يتغير الإحساس
حسب المنطقة حتى داخل نفس الوجه.

جدول القرار

الأحاسيس المتوقعة الدفء، الوخز، الإحساس بالنبض
القصير، حساسية اللمس.

تحدث ألم حاد لا يمكن السيطرة عليه، أو
حرقان، أو إحساس غير عادي بشكل واضح

في منطقة واحدة.

افتراض خاطئ المزيد من الألم لا يعني نتيجة أفضل.

نقاط مهمة سريريا
قد يبدو الفك والمناطق العظمية والمناطق الحساسة

أقوى.

يمكن أن تساعد فترات التوقف القصيرة وتدابير
التواصل والراحة.

لا ينبغي قبول الألم الشديد بصمت كالمعتاد.

يمكن أن تستمر حساسية اللمس لعدة أيام.

مقياس الراحة

قيم الإحساس من 0 إلى 10. إذا وصل الألم إلى 7+، أخبر الطبيب فورا.
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ما الطبيعي مباشرة بعد العلاج؟
الظهور الأول ليس النتيجة النهائية.

الساعات الأولى
بعد العلاج، قد يحدث احمرار خفيف أو دفء أو ضيق أو

حساسية للمس أو تورم خفيف. يلاحظ بعض المرضى صلابة
مبكرة؛ هذا ليس مقياس النتيجة النهائية.

جدول القرار

قد يكون من المتوقع احمرار خفيف، ضيق، حساسية للمس، دفء
مؤقت.

مراقبة الاتجاه يجب أن يتحسن التورم أو الألم الخفيف
بشكل عام.

يتصل زيادة الألم، ظهور تقرحات، جرح، ضعف
واضح من جانب واحد أو علامات العدوى.

نقاط مهمة سريريا
حافظ على البشرة لطيفة وتجنب الحرارة الزائدة في

اليوم الأول.

يجب أن يتبع استخدام المكياج والمنتجات استجابة
الجلد ونصيحة الطبيب.

لا تخطط للساونا أو غرفة البخار أو سرير التسمير
أو اليوغا الساخنة أو ممارسة التمارين الرياضية

المكثفة في نفس اليوم.

قبل المغادرة، وضح الأعراض التي يجب أن تؤدي إلى
الاتصال.

تحذير عاجل
يحتاج الألم المتزايد الشديد، أو ظهور تقرحات، أو تغير يشبه الحروق، أو ضعف

الوجه، أو الحمى، أو الاحمرار المنتشر إلى تقييم طبي سريع.

خطة في نفس اليوم

الحفاظ على هدوء البشرة وتجنب الحرارة والتدليك وتوثيق الأعراض غير
المتوقعة بصور واضحة قبل الاتصال بالعيادة.
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الرعاية اللاحقة للأسبوع الأول
منتجات أقل ومراقبة أفضل.

7-0 أيام
الأسبوع الأول ليس هو الوقت المناسب للحكم على النتيجة

النهائية. الهدف هو حماية حاجز الجلد، ومراقبة ما إذا
كانت الأعراض تتحسن، والإبلاغ عن التغيرات غير المتوقعة

في وقت مبكر.

جدول القرار

24-0 ساعة تجنب الحرارة والتمارين المكثفة
والساونا وغرفة البخار والمنتجات

العدوانية.

3-2 أيام يجب أن يتجه الألم أو الحساسية نحو
الانخفاض؛ ينبغي الإبلاغ عن زيادة

الألم أو عدم التماثل.

1 أسبوع يجب أن تكون البشرة أكثر هدوءا؛
تعود العناية بالبشرة النشطة وفقا

للخطة الشخصية.

نقاط مهمة سريريا
يعتبر المنظف اللطيف والمرطب الداعم للحاجز

والحماية من أشعة الشمس من الأساسيات.

تعود الرتينوئيدات والأحماض والقشور أو العلاجات
المنزلية العدوانية وفقا لنصيحة الطبيب.

تدليك الوجه والضغط الشديد والحرارة الزائدة يمكن
أن يزيد من الحساسية المبكرة.

إذا لم تتحسن الأعراض أو ازدادت سوءا، فلا تنتظر
ببساطة.

سجل الأعراض

سجل وقت البدء والمنطقة والشدة وما إذا كانت تتحسن أو تتفاقم وأي علامات
حمى أو عدوى.
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متى يتم فهم النتائج؟
HIFU هي عملية وليست نتيجة يوم واحد.

12-2 أسبوع
استجابة HIFU تدريجية. يشعر بعض المرضى بصلابة مبكرة

خلال 2-4 أسابيع؛ غالبا ما تستغرق المراجعة الأكثر
أهمية حوالي 2-3 أشهر. يجب أن يتضمن التفسير صورا

أساسية وتقييما سريريا.

جدول القرار

4-2 أسابيع قد البداية الحزم المبكر أو تغيير
الكفاف.

12-8 أسبوع نافذة مراجعة ذات معنى أكبر.

6-4 أشهر قد يكون من الممكن إجراء مقارنة أكثر
نضجا للصور.

نقاط مهمة سريريا
قارن الصور بنفس الإضاءة والزاوية وتعبيرات

الوجه.

يؤثر تغير الوزن والنوم والشمس والتدخين والعناية
بالبشرة على النتائج المتصورة.

التحسن المبكر ليس النتيجة النهائية؛ التغيير
الدقيق المبكر ليس فشلا تلقائيا.

يجب أن يعتمد العلاج المتكرر على التقييم، وليس
على التقويم وحده.

التقييم الصحيح

احكم على النتيجة من خلال المتابعة والصور الموحدة وهدفك الأصلي، وليس من
خلال صورة شخصية ذات إضاءة مختلفة.
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الصيانة والمدة
تعتمد المتابعة على الاستجابة الفردية.

18-12 شهرا
تعتمد مدة استمرار الفائدة على البيولوجيا، والعمر،

وجودة الجلد، وأضرار أشعة الشمس، والتدخين، وتغير
الوزن، ونمط الحياة. يمكن مناقشة الصيانة السنوية لبعض

المرضى؛ فهو ليس تلقائيا بالنسبة للجميع.

جدول القرار

متابعة جيدة يتم تفسير الصور والفحص والهدف
وعوامل نمط الحياة معا.

متابعة ضعيفة تكرار العلاج تلقائيا لأن التقويم
يقول ذلك.

هدف آمن الحفاظ على المظهر الطبيعي مع تجنب
عبء العلاج غير الضروري.

نقاط مهمة سريريا
إذا تطور التراخي المتقدم، فقد يكون التقييم

.HIFU الجراحي أكثر ملاءمة من تكرار

إذا كان فقدان الحجم هو السائد، فقد تكون هناك
حاجة إلى حشو أو استراتيجية أخرى.

إذا كانت جودة البشرة هي مصدر القلق، فإن استخدام
معزز البشرة أو الوخز بالإبر الدقيقة RF أو

الأساليب الأخرى هي قرارات منفصلة.

يجب أن تعتمد الصيانة على الاستجابة السابقة
والفحص الجديد.

سؤال الصيانة

اسأل: "بناء على إجابتي، هل أحتاج بالفعل إلى الصيانة الآن، أم أن
الانتظار أفضل؟"

وثيقة تعليمية عامة - لا تغني عن التقييم الطبي المباشر. drhamzagemici.com | 17



DR. HAMZA GEMICI - دليل المريضAR | 18/28

أعراض طبيعية أو علامة تحذير؟
الاتجاه والشدة والأعراض المرتبطة بها مهمة.

الفرز
قد يكون الاحمرار الخفيف والدفء وحساسية اللمس مؤقتا.

لا ينبغي تجاهل الألم المتزايد أو التغيير الشبيه
بالحرق أو ظهور تقرحات أو علامات العدوى أو الأعراض

العصبية.

جدول القرار

مراقبة في المنزل احمرار خفيف متحسن، وجع مؤقت، وضيق
خفيف.

اتصل بالعيادة زيادة الألم أو التورم أو عدم
التناسق أو التقشر أو الجرح أو تغير

اللون.

رعاية الطوارئ ضعف في الوجه، تنميل مفاجئ، صعوبة في
التنفس، رد فعل تحسسي منتشر، حمى مع

تفاقم العدوى.

نقاط مهمة سريريا
عادة ما تكون الأعراض التي تتجه نحو الأسفل أكثر

طمأنينة.

يتطلب الألم المتزايد أو النتائج الأحادية الجانب
أو الأعراض الجهازية تقييما.

الصور يمكن أن تساعد. أنها لا تحل محل الفحص.

بالنسبة للأعراض الخطيرة بعد ساعات العمل، فإن
انتظار ردود الرسائل فقط ليس مناسبا.

تحذير عاجل
اطلب رعاية الطوارئ عند ظهور أعراض عصبية مفاجئة، أو صعوبة في التنفس، أو

تفاقم العدوى بسرعة، أو رد فعل تحسسي واسع النطاق.

إرسال الصور

استخدم نفس الضوء، بدون مرشحات، وجهات نظر قريبة ومتوسطة المسافة؛ اكتب متى
بدأت وما إذا كانت تتفاقم.
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الشمس والحرارة والنشاط اليومي
يجب أن تكون الرعاية المبكرة بسيطة ومتسقة.

العناية بالبشرة
بعد استخدام HIFU، الهدف هو الحفاظ على هدوء البشرة
وتجنب الحرارة الزائدة والحماية من أشعة الشمس. المزيد

من المنتجات لا يعني التعافي بشكل أسرع؛ فقد تهيج
الجلد.

جدول القرار

اليوم الأول تنظيف لطيف، تجنب الحرارة الزائدة،
لا تبالغ في التعامل مع الجلد.

الأسبوع الأول رعاية صديقة للحواجز، وحماية من
الشمس، وعودة بطيئة إلى الأنشطة

النشطة.

على المدى الطويل الحماية من الشمس، تجنب التدخين،
الوزن الثابت والمتابعة المخططة.

نقاط مهمة سريريا
الحماية من الشمس مهمة لمخاطر التصبغ وجودة الجلد

على المدى الطويل.

قد تؤدي الساونا وغرفة البخار وسرير التسمير
والحرارة الشديدة إلى زيادة الحساسية المبكرة.

العودة إلى ممارسة التمارين الرياضية الثقيلة
تعتمد على الحساسية ونصيحة الطبيب.

يجب أن تعود الرتينوئيدات والأحماض والقشور وفقا
لخطة بشرتك.

قاعدة بسيطة

إذا كان الجلد ساخنا أو حساسا أو متهيجا، فلا تضيف المزيد من الحرارة أو
التدليك أو المنتجات النشطة.

وثيقة تعليمية عامة - لا تغني عن التقييم الطبي المباشر. drhamzagemici.com | 19



DR. HAMZA GEMICI - دليل المريضAR | 20/28

مخففات الدم، الإيزوتريتينوين، مثبطات المناعة
تاريخ الدواء هو تخطيط المعلومات.

مخاطر الدواء
HIFU ليس حقنة، ولكن الأدوية والحالات الجهازية يمكن أن

تؤثر على الراحة والشفاء ومخاطر العدوى وسياق الكدمات
والتخطيط المركب.

جدول القرار

مضادات التخثر / الأسبرين تتطلب قرارات التوقف قيام الطبيب
بإدارة الدواء.

الايزوتريتينوين تتم مراجعة الجرعة والمدة وتاريخ
الانتهاء وحاجز الجلد الحالي.

كبت المناعة قد تكون هناك حاجة إلى عدوى نشطة
ومتابعة الوصول والتنسيق المتخصص.

نقاط مهمة سريريا
لا ينبغي أن تتوقف عن استخدام مخففات الدم من

تلقاء نفسك.

يمكن أن يؤثر الإيزوتريتينوين على الجفاف
والحساسية وحالة الحاجز.

تؤثر الكورتيكوستيرويدات والمستحضرات البيولوجية
والعلاج الكيميائي وأدوية زرع الأعضاء على مراجعة

العدوى/الشفاء.

وينبغي أيضا إدراج المكملات العشبية والمنتجات
التي لا تستلزم وصفة طبية.

جملة آمنة

اسأل مباشرة: أنا أستخدم هذا الدواء؛ هل يغير خطة HIFU؟ لا تتوقف عن الدواء
بنفسك.
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القروح الباردة وعمل الأسنان والتهاب الجلد
العدوى بالقرب من الوجه يمكن أن تغير التوقيت.

عدوى
يمكن أن تؤثر القروح الباردة النشطة أو الجروح المفتوحة

أو حب الشباب المصاب أو التهاب الجلد أو القوباء أو
العدوى الفطرية أو خراج الأسنان أو أعمال الأسنان
الحديثة على توقيت إجراء علاج الوجه المعتمد على

الطاقة.

جدول القرار

تاريخ القرحة الباردة قد تؤدي الأعراض النشطة أو التكرار
المتكرر أو التوهج الأخير إلى تغيير

التوقيت.

عمل الأسنان يجب مشاركة معلومات العدوى أو التورم
أو الألم أو الزرع.

عدوى الجلد يجب علاج العدوى قبل إجراءات الطاقة.

نقاط مهمة سريريا
أبلغ عن أعراض قرح البرد النشطة قبل الوصول.

يجب الكشف عن قلع الأسنان أو زرعها أو قناة الجذر
أو الخراج أو استخدام المضادات الحيوية.

الجروح المفتوحة أو المتقشرة ليست مناطق علاجية.

يمكن مناقشة الوقاية من قرح البرد بناء على
التاريخ الشخصي.

قبل الوصول

إذا كان لديك ألم أو تورم أو بثور أو جروح أو استخدام مضاد حيوي حول الوجه
أو الفم أو الأسنان، اتصل بالعيادة قبل يوم العلاج.
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Istanbul المرضى الذين يزورون
انخفاض وقت التوقف عن العمل لا يعني عدم المتابعة.

يسافر
يعود العديد من المرضى إلى روتين حياتهم بسرعة بعد

HIFU، لكن الألم أو التفاعلات غير المتوقعة تتطلب
الوصول إلى المتابعة. يجب مناقشة الرحلات الجوية

والأحداث الكبرى ومغادرة المدينة مسبقا.

جدول القرار

قبل التعيين ناقش وقت الرحلة ومدة الإقامة وتاريخ
الحدث ومتابعة الوصول.

بعد العلاج احصل على علامات تحذيرية مكتوبة
وتعليمات الاتصال.

المتابعة عن بعد تساعد الصور والتوقيت وشدة الأعراض؛
أنها لا تحل محل الفحص.

نقاط مهمة سريريا
قد لا تكون الرحلة الطويلة في نفس اليوم مثالية

لكل مريض.

يجب أن يعرف المرضى الدوليون مكان طلب المساعدة
في حالة ظهور أعراض عاجلة.

متابعة الصور قد تساعد في بعض المواقف؛ لا يمكن
أن يقدم تشخيصا محددا.

ينبغي النظر في تأمين السفر والوصول الطبي
المحلي.

سؤال السفر

اسأل قبل العلاج: "بالنسبة لحالتي، متى يكون من المعقول مغادرة المدينة بعد
HIFU؟"
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ما يمكن أن تظهره الصور وما لا يمكن أن تظهره
الصور تدعم المتابعة؛ لا يقومون بالتشخيص.

صور
الصور الموحدة مفيدة للمقارنة الأساسية والمتابعة. يمكن
للضوء والزاوية والتعبير والمسافة وتغير الوزن والتورم
أن تشوه التفسير. لا يمكن للصورة أن تحل محل الفحص.

جدول القرار

صورة جيدة للمتابعة أمامي، يمين/يسار 45 درجة، المظهر
الجانبي، نفس الضوء ومسافة مماثلة.

صورة مضللة تمت تصفيته، وإضاءة مختلفة،
وابتسامة، وعدسة قريبة جدا أو

مختلفة.

حد الصور لا تحل محل اللمس أو درجة
الحرارة أو تقييم الألم أو الفحص

العصبي.

نقاط مهمة سريريا
نفس الضوء ونفس الزاوية والتعبير المماثل وبدون

مكياج أكثر فائدة.

تعد المرشحات ووضع الصورة وتأثيرات التجميل
والعدسات المختلفة مضللة.

تخدم صور الآفة القريبة والصور الكنتورية أغراضا
مختلفة.

بالنسبة للأعراض العاجلة، يمكن أن تساعد الصور
ولكن لا ينبغي أن تؤخر الرعاية.

تنسيق الصورة

أرسل الصور مع التاريخ، والأيام منذ العلاج، وما إذا كانت الأعراض تزداد
سوءا، ودرجة الألم وأي علامات حمى/عدوى.
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Botox، الحشو، RF وعلاجات جودة الجلد
إجراءات مختلفة تحل مشاكل مختلفة.

مجموعات
يعتبر HIFU مناسبا للشد والتحديد. يعالج الحشو الحجم،

ويؤثر توكسين البوتولينوم على نشاط العضلات، كما تستهدف
الوخز بالإبر الدقيقة RF أو علاجات الجلد الأخرى مشاكل

الأنسجة المختلفة.

جدول القرار

HIFU الحزم والكفاف ودعم الأنسجة
المستهدفة.

حشو الحجم والكفاف والخطوط العميقة
المختارة.

توكسين البوتولينوم التعبير عن نشاط العضلات والخطوط
الديناميكية.

RF الوخز بالإبر الدقيقة جودة الجلد والندبات والمسام وصلابة
الجلد. ملف تعريف منفصل للمخاطر.

نقاط مهمة سريريا
يمكن أن يكون المزيج قويا؛ مزيج غير مخطط له

يزيد من المخاطر وخيبة الأمل.

حدد أولا المشكلة السائدة: التراخي أو فقدان
الحجم أو خطوط التعبير أو جودة الجلد.

تتطلب الإجراءات ذات التوقيت الدقيق في نفس
المنطقة تخطيطا للسلامة والترجمة الفورية.

يحتوي العلاج بالإبر الدقيقة RF على ملف تعريف
منفصل للمخاطر بما في ذلك الحروق والندبات وفقدان
الدهون ومخاوف إصابة الأعصاب في اتصالات السلامة.

سؤال التسلسل

اسأل: "ما هي مشكلتي المهيمنة، ولماذا يعتبر هذا التسلسل أكثر أمانا أو
أكثر منطقية؟"
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لماذا تختلف النتائج
علم الأحياء ليس مخرجات آلة قياسية.

حصيلة
يمكن أن ينتج عن نفس الجهاز والبروتوكول المماثل

استجابات مختلفة. العمر، وسمك الجلد، والمرونة، وتوزيع
الدهون، وبنية العظام، والهرمونات، والشمس، والتدخين،
والنوم، وتغير الوزن، وعلم الوراثة كلها عوامل تساهم في

ذلك.

جدول القرار

تقييم جيد صور أساسية + فحص + هدف المريض +
جدول زمني واقعي.

تقييم ضعيف صورة شخصية للأسبوع الأول، أو إضاءة
مختلفة، أو مقارنة بين وسائل التواصل

الاجتماعي.

استجابة محدودة لا يعني تلقائيا سوء المعاملة؛
الالملاءمة وعلم الأحياء قد يفسر

ذلك.

نقاط مهمة سريريا
يتطلب تراخي البداية الأكثر تقدما توقعات أكثر

حذرا.

فقدان الحجم المهيمن يمكن أن يجعل HIFU وحده يشعر
بعدم الكفاية.

قد تتطلب نوعية البشرة الرديئة العناية بالبشرة
أو التخطيط المركب.

لغة اليقين بالنتيجة ليست مناسبة في علم الجمال
الطبي.

جملة نتيجة واقعية

الهدف ليس وجها مختلفا. إنه إطار أكثر دعما وذو مظهر طبيعي في المرشح
المناسب.
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أسئلة عملية للمريض
الإجابات القصيرة تصبح شخصية بعد الفحص.

التعليمات
هذه الإجابات تعليمية. تتطلب القرارات الفردية الفحص

ومراجعة التاريخ الطبي وتقييم المخاطر وتحليل التوقعات.

نقاط مهمة سريريا
متى يمكنني العمل؟ يعود العديد من المرضى في نفس

اليوم. يختلف الألم.

متى تظهر النتائج؟ قد يحدث الإحساس المبكر على
مدى أسابيع. غالبا ما تستغرق المراجعة الهادفة

3-2 أشهر.

هل سأصاب بالكدمات؟ HIFU ليس حقنة، ولكن يمكن أن
يحدث احمرار أو وجع أو تورم.

هل جلسة واحدة كافية؟ اتخذ القرار من خلال
التقييم والاستجابة، وليس تلقائيا.

هل الألم طبيعي؟ يمكن أن يحدث إحساس يمكن التحكم
فيه. لا ينبغي علاج الألم المتزايد الشديد

كالمعتاد.

الإجابة الأكثر أمانا

إذا كنت غير متأكد من أحد الأعراض أو النتيجة، فاتصل بالعيادة وأخبرها
بالتوقيت والصور ودرجة الألم بدلا من الاعتماد على نتائج البحث.
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10 أسئلة لطرح طبيبك
الأسئلة الجيدة تقلل من العلاج غير الضروري.

أسئلة
يعد طرح الأسئلة الصحيحة أحد أفضل الطرق لفهم ما إذا

كان HIFU مناسبا لك. من المعقول تأجيل خطة لا تفهمها
بوضوح.

نقاط مهمة سريريا
هل درجة التراخي الخاصة بي مناسبة لـ HIFU؟

هل أحتاج إلى تقييم جراحي؟

ما هي المنطقة التي لها الأولوية: الفك أم
المنطقة تحت الذقن أم الرقبة أم الحاجب؟

ما الذي لا يجب أن أتوقعه من هذا العلاج؟

ما هي الأعراض التي يجب أن تجعلني أتصل بك؟

متى يجب التخطيط للمتابعة؟

هل أدويتي أو تاريخي الطبي يغير الخطة؟

إذا كان العلاج المركب موصى به، فلماذا هذا
الترتيب والفاصل الزمني؟

إذا كنت سأغادر Istanbul، فما هي خطة المتابعة
الآمنة؟

معيار ما بعد التشاور

تتضمن الخطة الجيدة بوضوح المخاطر والبدائل والفوائد الواقعية وتوقيت
المتابعة وتعليمات الاتصال العاجلة.

وثيقة تعليمية عامة - لا تغني عن التقييم الطبي المباشر. drhamzagemici.com | 27



DR. HAMZA GEMICI - دليل المريضAR | 28/28

إطار الأدلة والاتصال بالعيادة
المراجع هي من أجل الشفافية، وليس وعود ضمان النتائج.

المصادر
تم إعداد هذا الدليل باستخدام السياق التنظيمي للموجات

فوق الصوتية التي تركز على الجمال، والأدبيات السريرية
Dr. Hamza واتصالات سلامة أجهزة الطاقة، ونهج ،HIFU حول

Gemici لسلامة المرضى.

جدول القرار

FDA HIFU توجيهات fda.gov - إرشادات نظام التحفيز
بالموجات فوق الصوتية المركزة

للاستخدام الجمالي.

FDA نحت الجسم fda.gov - تقنيات نحت الجسم غير
الغازية؛ سياق المخاطر بالموجات فوق

.RF/الصوتية

PubMed HIFU PubMed 40184185 32026164و - HIFU
منشورات الفعالية والسلامة والقيود.

عيادة Dr. Hamza Gemici - Ataşehir،
Istanbul - drhamzagemici.com.

اتصال 16 82 344 532 90+ - أتاتورك ماه.
تورغوت أوزال بولف. جاردينيا 2-4

رقم:6-أ د:2.

نقاط مهمة سريريا
تم استخدام المصادر الرسمية لتأطير فئة الجهاز

وسياق المخاطر ومسؤولية الشركة المصنعة وتثقيف
المريض.

HIFU تم تلخيص الأدبيات السريرية لأن استجابة
تدريجية وتعتمد على الالملاءمة ومتغيرة حسب

المنطقة التشريحية.

تتطلب تحذيرات سلامة أجهزة الطاقة لغة متحفظة
بشأن الحروق والندبات والتأثيرات العصبية وفقدان

الدهون واختيار المريض.

يضيف المحتوى المملوك للعيادة إطارا عمليا
للمريض بشأن الالملاءمة والتأجيل ومتابعة الصور

ومخاطر الدواء وعلامات التحذير.

الملاحظة النهائية

ينبغي النظر في HIFU للمريض المناسب، مع التوقع الصحيح وخطة المتابعة
الصحيحة. تتطلب القرارات الشخصية تقييم الطبيب شخصيا.
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