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Sadan bruger du denne vejledning

En kortfattet patientvejledning til sikrere HIFU-beslutninger.

Denne guide er designet til at hjeelpe dig med at beslutte, om

“ HIFU er veerd at diskutere, hvornar behandlingen skal udskydes,
hvad du kan forvente pa behandlingsdagen, og hvilke symptomer der
skal udlgse hurtig kontakt.

Klinisk vigtige punkter
® Dette dokument erstatter ikke diagnose, en personlig
vurdering eller en personlig behandlingsplan.

® Medbring din medicin, sygehistorie, tidligere sestetiske
procedurer og forventninger til konsultationen.

® HIFU er ikke et kirurgisk ansigtslgft og ma ikke lzeses som
et lafte om resultatsikkerhed.

®  Formalet er sikrere beslutningstagning, ikke
salgsfremmende sikkerhed.

Bedst brug

Lees vejledningen én gang fer konsultation, marker de punkter, der gzelder for dig, og
stil disse spargsmal direkte.
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HIFU i én satning

Fokuseret ultralyd til udvalgte vaevsopstrammende mal.

HIFU bruger fokuseret ultralydsenergi med hgj intensitet leveret
til udvalgte hud- og subkutane dybder. Hos egnede patienter er
malet en gradvis opstramning snarere end en dramatisk
transformation samme dag.

Beslutningstabel Klinisk vigtige punkter
® Det involverer ikke snit, sting eller generel anaestesi.
Tilsigtet mal Fastere vaevsfornemmelse, klarere kontur og ®  Det er mest meningsfuldt ved mild til moderat slaphed.
naturligt udseende opstramningspotentiale.
®  Alvorlig hudoverskud kan kraeve kirurgisk vurdering.
°

Enhedsnavn alene er ikke et kvalitetsmal; egnethed,
planleegning og opfalgning sag.

lkke beregnet til Fjerner overskydende hud, erstatter tabt
volumen, standser ekspressionsmuskler eller
forarsager veegttab.

Timing Tidlig fornemmelse kan forekomme inden for

fa dage; meningsfuld gennemgang er normalt
omkring 2-3 maneder.

Patientspergsmal

Sperg: 'Er min forventning realistisk med HIFU, eller har jeg brug for en anden
strategi?'
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Hvad HIFU kan og ikke kan

Gode resultater starter med klare greenser.

HIFU kan hjalpe udvalgte patienter med slgvhed i kaben,
submental, nakke eller gjenbryn. Det tilfgjer ikke volumen som
filler, slapper af muskler som botulinumtoksin eller lover

kirurgisk loft.

Beslutningstabel Klinisk vigtige punkter
®  Dybe folder, volumentab og pigmentering kan have brug for
Mere passende HIFU mal Mild til moderat slaphed, tidlig slgring af andre strategier.
keeben, tidiig nakkeslapp. ®  Asymmetri, ansigtsskelet og fedtfordeling begraenser
resultatet.

®  Filtrerede eksempler pa sociale medier ber ikke definere

malet.
Kan have brug for en Stort volumentab, alvorlig hudoverskud, ) ) . ) ) .
anden tilgang dybe statiske folder eller aktiv hudsygdom. ®  Naturlig, gradvis og afmalt forandring er det sikrere mal.

Forventningstjek

Veelg én primaer bekymring fgr konsultation: kaebelinje, submentalt omrade, nakke, bryn
eller generel fasthed. Uklare prioriteringer sveekker planen.
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Hvem kan vaere en egnet kandidat?

Veev og forventning betyder mere end alder alene.

HIFU-egnethed er ikke kun baseret pa alder. Hudtykkelse,
elasticitet, fedtfordeling, solskader, vagtaendring, sygehistorie
og realistisk forventning vurderes samlet.

Egnethed

Beslutningstabel Klinisk vigtige punkter
®  Mild til moderat slaphed er normalt det steerkeste
Bedre profil Gradvis naturlig forandring, lav social vurderingsomrade.
nedetid, mild til moderat slaphed. °

Meget tyndt veev, falsom anatomi eller tidligere procedurer
kan aendre parametre.

Vaegtudsving kan pavirke kontur og opfattet resultat.
Mulighed for begraenset  Kraftig slaphed, starre hudoverskud, Det forste besag ber omfatte fotografering, symmetri,

fordel dramatisk lgfteforventning eller hudkvalitet og medicinsk risikogennemgang.
ukontrolleret medicinsk risiko.

Vurderingsregel Et billede eller en besked kan hjeelpe med
triage; den kan ikke bekreefte egnethed.

Forberedelse

Inden besgget skal du definere det enkelte omrade, hvor du mest gnsker forbedring. Dette
ger planen mere eerlig.
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Nar HIFU skal vente

Nogle gange er den bedste medicinske beslutning ikke at behandle i dag.

HIFU kan blive udskudt med aktiv infektion, abne sar,
solskoldning, feber, ukontrolleret systemisk sygdom, graviditet,
amning, visse implantater, nylige operationer eller nylige
aggressive hudprocedurer.

Beslutningstabel Klinisk vigtige punkter
®  Aktivt forkalelsessar, inficeret acne, dermatitis eller
Udseet i dag Feber, aktiv infektion, abent sar, nedsat hudbarriere skal oplyses.
forkelelsessar, tydelig irritation eller PY

Antikoagulantia, immunsuppression eller neurologisk

Iskoldning. . . AT ..
solskoldning historie kreever individuel risikogennemgang.

®  Tandinfektion eller nylig ansigtsbehandling kan sendre

timingen.
Planlaeg igen med lagen Graviditet/amning, implantater, nylig o ) . ) ]
operation, antikoagulantia eller ®  Urealistiske forventninger er ogsa en gyldig grund til at
immunsuppression. holde pause.

Se om ngdvendigt Avanceret slaphed, kirurgisk forventning
eller behov uden for HIFU omfang.

Akut advarsel

Ved pludselige neurologiske symptomer, vejrtraekningsbesveer, udbredt allergisk reaktion
eller alvorlige infektionsproblemer, s@g akut leegehjaelp.

Sikkerhedsregel

At ankomme til aftalen betyder ikke, at behandlingen skal fortsaette. Det sidste
sikkerhedstjek beskytter dig.
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Hvad skal afklares forst?

Planen starter med undersggelse, ikke enheden.

Det forste beseg gennemgar din bekymring, tidligere procedurer,
medicin, allergier, hudsygdomme, tandhistorie og forventninger.

Spergsmalet er ikke kun 'Kan HIFU geres?' men 'Er det den rigtige

mulighed for denne patient?’
Beslutningstabel Klinisk vigtige punkter

®  Datoer for filler, Botox, laser, RF, kirurgi eller
Patientaktier Hovedanliggende, mal, tidligere procedurer, tidligere energiprocedurer har betydning.
medicin, tilstande, rejse- og °

Fotografering er nyttig til objektiv opfalgning; det er

begivenhedsdatoer. . . ol
egivennedsdatoer ikke en diagnose i sig selv.

®  Omrade, dybde, energitilgang og opfelgningstiming er
individualiseret.

Laege vurderer Vaevskvalitet, slaphed, symmetri, risici, )
alternativer og opfalgningsplan. ® Informeret samtykke bgr omfatte alternativer, greenser og
risici.
Faelles beslutning HIFU, udsaettelse, kombinationsplan eller
henvisning.
Kernespgrgsmal

Sperg: 'For mit ansigt, hvilken sendring er realistisk, pa hvilket omrade, inden for
hvilken tidsramme og med hvilke greenser?'
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Information at medbringe

En lille manglende detalje kan aendre planen.

Energibaserede behandlinger skzerer ikke huden, men de er stadig
medicinske procedurer. Bladningstendens, medicin, implantater,
infektionshistorie, neurologiske symptomer og tidligere astetiske
komplikationer bor ikke skjules.

Klinisk vigtige punkter

® Al receptpligtig medicin, handkgbs smertestillende medicin
og kosttilskud.

®  Blodfortyndende medicin, aspirin, clopidogrel, warfarin
eller DOAC.

® Isotretinoin, kortikosteroider, biologiske lsegemidler,
kemoterapi eller transplantationsmedicin.

®  Forkglelsessar, keloid tendens, helingsproblemer,
allergier og aktiv hudsygdom.

® Nylig tandpleje, filler/Botox datoer, rejser og vigtige
begivenheder.

Medicinsikkerhed

Stop ikke medicinen pa egen hand. Stop eller eendring af medicin skal besluttes med den
leege, der administrerer det.
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Forberedelse i de rigtige uger

Hold huden rolig og planen forudsigelig.

I ugerne for HIFU kan aggressive hudprocedurer, intens sol,
m garvning, irriterende produkter og ukontrollerede barriereskader
pavirke egnetheden. Rolig hud giver en mere sikker vurdering pa

behandlingsdagen.

Beslutningstabel Klinisk vigtige punkter
® Del datoer for nylig laser, peeling, RF, filler eller
4 uger for Indsaml tidligere proceduredatoer, operation.
rapporter helbredsaendringer, undga ®  Start ikke steerk ny aktiv hudpleje.
solskoldning.

®  Rapporter solskoldning, dermatitis, akneudbrud eller
forkelelsessar.

®  Undga at planlzegge umiddelbart fgr en stgrre social

2 uger for Hold barrieren rolig, undgéa nye aktive ;
stoffer, klarger medicinliste. begivenhed.
Udsaet triggere Aktiv irritation, infektion, solskoldning

eller ukontrolleret medicinsk tilstand.

Planlaegningsnotat

Hvis dette er din ferste HIFU behandling, sa lad veere flere uger for vigtige
begivenheder, sa forlgbet kan vurderes roligt.
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Sidste 7 dage og 48 timer

Enkel hudpleje, klar kommunikation, tilstreekkelig sgvn.

Den sidste uge handler om at reducere overraskelser. Ny medicin,
infektion, feber, tandbehandling, forkelelsessarssymptomer eller

hudreaktion skal indberettes inden aftalen, ikke kun i

behandlingsrummet.
Beslutningstabel Klinisk vigtige punkter

®  Planlzeg ikke intens treening, sauna, dampbad, solarie eller
7 dage for Bekreeft rejse, aftaletid, opfelgningsadgang lang soleksponering samme dag.
og klinikkontaktoplysninger. °

Du kan blive bedt om at ankomme uden tung makeup eller
hudpleje.

®  Darlig sevn, alkohol og tung sol kan gge fglsomheden.

48 timer for Undga irriterende produkter, sov godt, ring Forbered en kort skriftlig spargeliste.

hvis der opstar nye symptomer.

Morgen af Hvis du faler dig utilpas, skal du kontakte
klinikken inden ankomst.

Endelig kontrol

Medbring din medicinliste, allergihistorie og tidligere proceduredatoer med dig.
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Hvad sker der pa klinikken?

Ngjagtighed betyder mere end hastighed.

Behandlingsdagen inkluderer en kort helbredsopdatering,

omradevurdering, mulig fotografering eller markering, gennemgang
af planen, samtykke og ansggning. Patienter er normalt vagne;
fornemmelse varierer fra omrade til omrade.

Beslutningstabel Klinisk vigtige punkter

®  Huden renses og gel kan bruges til kontakt.

Ankomst Sundhedsaendring og samtykkekontrol. ®  Kinder, kaebelinje, submentalt omrade, hals- og
gjenbrynsomrade kan planleegges separat.

®  Knoglefremspring og nervebaneomréader kreever anatomisk
forsigtighed.

Planlzgning Omrade, greense, dybde og energitilgang. ®  Smerteteerskel, falsomhed og angst skal kommunikeres &bent.

applikation Korte pulser, regionsspecifik fornemmelse,
pauser om ngdvendigt.

Efterbehandling Forstehjeelp, advarselstegn, kontaktvej og
opfelgningstidspunkt.

Under behandling

Forsag ikke at bevise udholdenhed. Forteel det straks til laegen, hvis smerte, braendende
eller useedvanlig fornemmelse foles uoverskuelig.
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Nul fornemmelse er ikke pakraevet; komfort skal veere overskuelig.

DA | 13/28

HIFU impulser kan fgles varme, dybe, stikkende, elektriske,
treekkende eller smme. Folelse kan &ndre sig efter region selv

m inden for det samme ansigt.

Beslutningstabel Klinisk vigtige punkter

Keebelinje, knogleomrader og falsomme omrader kan foles
Forventede fornemmelser Varme, prikkende, kort pulsfornemmelse, steerkere.
bergringsfalsomhed.

®  Korte pauser, kommunikation og komfortforanstaltninger kan
hjeelpe.
®  Alvorlige smerter bar ikke stille og roligt accepteres som
normalt.
Sig op Skarp uoverskuelig smerte, svie eller en ) )
tydeligt usaedvanlig fornemmelse i ét ®  Bergringsfglsomhed kan vare i flere dage.
omrade.
Forkert antagelse Mere smerte betyder ikke et bedre resultat.
Komfortvaegt

Bedgm fornemmelsen fra 0 til 10. Hvis den nar uoverskuelige 7+ smerter, skal du straks
forteelle det til leegen.
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Hvad er normalt umiddelbart efter?

Den farste optreeden er ikke det endelige resultat.

Efter behandling kan der forekomme mild redme, varme, stramhed,
bereringsfolsomhed eller let havelse. Nogle patienter bemaerker
tidlig fasthed; dette er ikke det endelige resultatmal.

Beslutningstabel Klinisk vigtige punkter
®  Hold huden blid og undga overskydende varme pa den ferste
Kan forventes Mild redme, stramhed, bergringsfalsomhed, dag.
midlertidig varme. PY

Makeup og produktbrug ber fglge hudens reaktion og laegens
rad.

®  Planlzeg ikke sauna, dampbad, solarie, hot yoga eller
intens traening samme dag.

Overhold tendensen Mild heevelse eller gmhed bar generelt )
forbedres. ® Inden du tager afsted, skal du afklare, hvilke symptomer
der skal udlgse kontakt.
Ring Tiltagende smerte, bleerer, sar, tydelige

ensidige svaghed eller infektionstegn.

Akut advarsel

Alvorlig tiltagende smerte, blzerer, forbreendingslignende forandringer, svaghed i
ansigtet, feber eller spredning af redme kreever hurtig lsegelig vurdering.

Sammedagsplan

Hold huden rolig, undga varme og massage, og dokumenter uventede symptomer med tydelige
billeder, inden du kontakter klinikken.

Generelt informationsdokument - erstatter ikke en personlig leegevurdering. drhamzagemici.com | 14



DR. HAMZA GEMICI - PATIENTGUIDE DA | 15/28

Forste uges efterbehandling

Feerre produkter, bedre observation.

Den forste uge er ikke tid til at bedemme det endelige resultat.
Malet er at beskytte hudbarrieren, se om symptomerne forbedres og
rapportere uventede a@ndringer tidligt.

0-7 dage

Beslutningstabel Klinisk vigtige punkter
®  Skansom renggring, barrierestettende fugtighedscreme og
0-24 timer Undgé varme, intens traening, sauna, dampbad solbeskyttelse er det grundleeggende.
og aggressive produkter. °

Retinoider, syrer, peelinger eller aggressive
hjemmebehandlinger vender tilbage i henhold til leegens
rad.

® Ansigtsmassage, intenst tryk og overskydende varme kan gge

2-3 dage @mhed eller falsomhed ber falde; tiltagende tidlig felsomhed.

smerte eller asymmetri skal rapporteres.
®  Hvis symptomerne ikke forbedres eller forveerres, skal du
ikke bare vente.

1 uge Huden skal veere roligere; aktiv hudpleje
vender tilbage efter personlig plan.

Symptomlog

Registrer starttid, omrade, sveerhedsgrad, om det er i bedring eller forvaerring, og
eventuelle feber- eller infektionstegn.
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Hvornar forstas resultaterne?

HIFU er en proces, ikke et resultat pa én dag.

HIFU respons er gradvis. Nogle patienter foler tidlig fasthed
efter 2-4 uger; en mere meningsfuld gennemgang er ofte omkring
2-3 maneder. Fortolkningen bor omfatte basisbilleder og klinisk

vurdering.
Beslutningstabel Klinisk vigtige punkter
®  Sammenlign billeder med samme lys, vinkel og
2-4 uger Tidlig fasthed eller konturaendring kan ansigtsudtryk.
begynde. ®  Veegteendring, s@vn, sol, rygning og hudpleje pavirker det
opfattede resultat.
®  Tidlig forbedring er ikke det endelige resultat; tidlige
subtile aendringer er ikke automatisk fejl.
8-12 uger Mere meningsfuldt gennemgangsvindue. ) A ) )
®  Gentagen behandling bar baseres pa vurdering, ikke en
kalender alene.
4-6 maneder En mere moden fotosammenligning kan veere
mulig.

Korrekt vurdering

Bedem resultatet gennem opfglgning, standardiserede billeder og dit originale mal, ikke
gennem en selfie i anderledes lys.
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Vedligeholdelse og varighed

Opfelgning afhaenger af individuel respons.

Hvor lenge fordelen varer afhanger af biologi, alder,
hudkvalitet, solskader, rygning, vaegtaendring og livsstil. Arlig
vedligeholdelse kan diskuteres for nogle patienter; det er ikke

automatisk for alle.

Beslutningstabel Klinisk vigtige punkter
®  Huvis der udvikles fremskreden slaphed, kan kirurgisk
God opfalgning Fotos, undersagelse, mal og vurdering vaere mere passende end at gentage HIFU.
livsstilsfaktorer tolkes sammen. PY

Hvis volumentab er dominerende, kan fyldstof eller en
anden strategi veere ngdvendig.

®  Hvis hudkvaliteten er et problem, er hudbooster,

RF-microneedling eller andre tilgange separate
Svag opfelgning Gentager automatisk behandling, fordi beslutninger.
kalenderen siger det.
®  Vedligeholdelse ber baseres pa tidligere svar og ny

undersggelse.

Sikkert mal Bevar det naturlige udseende, mens du
undgéar ungdvendig behandlingsbyrde.

Vedligeholdelsessporgsmal

Sperg: 'Baseret pa mit svar, har jeg faktisk brug for vedligeholdelse nu, eller venter
jeg bedre?"
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Normalt symptom eller advarselstegn?

Retning, sveerhedsgrad og associerede symptomer har betydning.

Mild redme, varme og bergringsfelsomhed kan vaere forbigaende.
Tiltagende smerte, forbrandingslignende forandring, blaerer,

Triage
— infektionstegn eller neurologiske symptomer beor ikke ignoreres.

Beslutningstabel Klinisk vigtige punkter

Symptomer, der gar ned, er normalt mere betryggende.
Observer derhjemme Mild forbedrende redme, midlertidig emhed, °

Tiltagende smerte, ensidige fund eller systemiske
mild stramhed.

symptomer kraever vurdering.
®  Fotos kan hjeelpe; de erstatter ikke eksamen.

®  Ved alvorlige symptomer efter arbejdstid er det ikke
Ring til klinikken Tiltagende smerte, haevelse, asymmetri, passende at vente pa beskedsvar.
skorpedannelse, sar eller farvesendring.

Nodhjalp Facial svaghed, pludselig fglelseslgshed,
vejrtraekningsbesveer, udbredt allergisk
reaktion, feber med forvaerret infektion.

Akut advarsel

Sag akut hjeelp for pludselige neurologiske symptomer, vejrtraekningsbesvaer, hurtigt
forveerrede infektion eller udbredt allergisk reaktion.

Sender billeder

Brug det samme lys, ingen filtre, visninger teet pa og mellemdistance; skriv hvornar det
startede og om det forveerres.
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Sol, varme og daglig aktivitet

Tidlig pleje bar vaere enkel og konsekvent.

Efter HIFU er malet at holde huden rolig, undga overskudsvarme og
beskytte mod solen. Flere produkter betyder ikke hurtigere
genopretning; de kan irritere huden.

Beslutningstabel Klinisk vigtige punkter
®  Solbeskyttelse har betydning for pigmenteringsrisiko og
Forste dag Blid rensning, undgéa overskydende varme, langsigtet hudkvalitet.
overhand ikke huden. °

Sauna, dampbad, solarie og intens varme kan gge den
tidlige felsomhed.

Tilbage til hard treening afhaenger af falsomhed og laegerad.

Forste uge Barrierevenlig pleje, solbeskyttelse, b Ret?noider, syrer og peelinger bgr vende tilbage i henhold
langsom tilbagevenden til aktive stoffer. til din hudplan.
Langsigtet Solbeskyttelse, rygeundgaelse, stabil vaegt

og planlagt opfglgning.

Simpel regel

Hvis huden feles varm, falsom eller irriteret, tilsaet ikke mere varme, massage eller
aktive produkter.
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Blodfortyndende midler, isotretinoin, immunsuppression

Medicinhistorik er planlaegningsinformation.

Me nrisiko

HIFU er ikke en injektion, men medicin og systemiske tilstande
kan pavirke komfort, heling, infektionsrisiko, bla maerker

sammenhang og kombinationsplanlaegning.

Beslutningstabel Klinisk vigtige punkter

Antikoagulant/aspirin Stop beslutninger kraever, at leegen [
administrerer medicinen.

Isotretinoin Dosis, varighed, slutdato og nuveerende
hudbarriere gennemgas.

Immunsuppression Aktiv infektion, opfglgningsadgang og
specialistkoordinering kan vaere ngdvendig.

Sikker szetning

Blodfortyndende medicin ber ikke stoppes pa egen hand.

Isotretinoin kan pavirke terhed, falsomhed og
barrieretilstand.

Kortikosteroider, biologiske lzegemidler, kemoterapi og
transplantationsmedicin pavirker infektion/heling
gennemgang.

Naturlaegemidler og ikke-receptpligtige produkter bgr ogsa
veere opfart.

Sperg direkte: 'Jeg bruger denne medicin; eendrer det HIFU planen?' Stop ikke medicin pa

egen hand.
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Forkolelsessar, tandarbejde og hudinfektion

Infektion naer ansigtet kan aendre timingen.

Aktive forkglelsessar, abne sar, inficeret akne, dermatitis,
impetigo, svampeinfektion, tandbyld eller nyligt tandarbejde kan

m pavirke timingen af en energibaseret ansigtsbehandling.

Beslutningstabel Klinisk vigtige punkter

Rapportér aktive forkglelsessarsymptomer for ankomst.
Forkelelsessar historie  Aktive symptomer, hyppige gentagelser eller [

Tandekstraktion, implantat, rodbehandling, byld eller brug
nylig opblussen kan aendre timingen.

af antibiotika skal oplyses.
Abne eller skorpede sar er ikke behandlingsomrader.

Forebyggelse af forkglelsessar kan diskuteres ud fra
Tandarbejde Information om infektion, haevelse, smerte personlig historie.
eller implantat ber deles.

Hudinfektion Infektionen skal behandles for
energiprocedurer.

For ankomst

Hvis du har smerter, haevelser, vabler, sar eller antibiotikabrug omkring ansigt, mund
eller taender, skal du kontakte klinikken inden behandlingsdagen.
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Patienter, der besgger Istanbul

Lav nedetid betyder ikke ingen opfelgning.

Mange patienter vender hurtigt tilbage til rutinen efter HIFU,
“ men uventet smhed eller reaktioner kraever adgang til opfelgning.
Fly, sterre begivenheder og at forlade byen ber diskuteres pa

forhand.
Beslutningstabel Klinisk vigtige punkter
® Enlang flyvning samme dag er maske ikke ideel for alle
For aftale Diskuter flyvetid, opholdsvarighed, patienter.
begivenhedsdato og opfaigningsadgang. ® Internationale patienter ber vide, hvor de kan sage hjzelp,
hvis der opstar akutte symptomer.
®  Fotoopfglgning kan hjeelpe i nogle situationer; det kan
ikke give en sikker diagnose.
Efter behandling Fa skriftlige advarselstegn og ) o o )
kontaktinstruktioner. ® Rejseforsikring og lokal medicinsk adgang bar overvejes.
Fjernopfelgning Billeder, timing og symptomsvaerhedsgrad

hjeelper; de erstatter ikke eksamen.

Rejsespgrgsmal

Sperg fer behandling: 'For min situation, hvornar er det rimeligt at forlade byen efter
HIFU?'
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Hvad fotos kan og ikke kan vise

Fotos understatter opfalgning; de diagnosticerer ikke.

Standardiserede fotos er nyttige til baseline- og
opfelgningssammenligning. Lys, vinkel, udtryk, afstand,
vagtendring og haevelse kan alle forvraenge fortolkningen. Et

fotografi kan ikke erstatte undersogelse.

Beslutningstabel Klinisk vigtige punkter
® Samme lys, samme vinkel, lignende udtryk og ingen makeup
Godt opfelgende billede Front, hgjre/venstre 45 grader, profil, er mere nyttige.
Sammelivelecjilsvarendelatsiand; ®  Filtre, portraettilstand, skenhedseffekter og forskellige

linser er vildledende.
®  Luk lzesionsfotos og konturfotos tjener forskellige formal.

Ved akutte symptomer kan billeder hjeelpe, men bar ikke

Vildledende billede Filtreret, anderledes lys, smilende, for
forsinke behandlingen.

teet eller anderledes linse.

-graense Billeder erstatter ikke bergring,
temperatur, smertevurdering eller
neurologisk undersggelse.

Fotoformat

Send billeder med dato, dage efter behandling, om symptomerne forvaerres, smertescore og
eventuelle feber/infektionstegn.
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Botox, filler, RF og hudkvalitetsbehandlinger

Forskellige procedurer lgser forskellige problemer.

HIFU er beregnet til tilspaending og kontur. Filler adresserer

volumen, botulinumtoksin pavirker muskelaktivitet, og
RF-microneedling eller andre hudbehandlinger retter sig mod
forskellige vavsproblemer.

Beslutningstabel Klinisk vigtige punkter

®  Kombination kan veere kraftfuld; uplanlagt kombination @ger
HIFU Mal for fasthed, kontur og stattevaev. risiko og skuffelse.
® |dentificer farst det dominerende problem: slaphed,
volumentab, udtrykslinjer eller hudkvalitet.

®  Procedurer, der er ngje afstemt i samme omrade, krasver
planleegning af sikkerhed og fortolkning.

Filler Volumen, kontur og udvalgte dybere linjer.
®  RF-microneedling har en separat risikoprofil, herunder
forbreendinger, ardannelse, fedttab og bekymringer om
nerveskader i sikkerhedskommunikation.
botulinumtoksin Udtryksmuskelaktivitet og dynamiske linjer.
RF-microneedling Hudkvalitet, ar, porer og dermal fasthed;

separat risikoprofil.

Sekvenseringsspogrgsmal

Sperg: 'Hvad er mit dominerende problem, og hvorfor er denne sekvens sikrere eller mere
logisk?'
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Hvorfor resultaterne varierer

Biologi er ikke en standard maskinoutput.

Den samme enhed og lignende protokol kan producere forskellige
m svar. Alder, hudtykkelse, elasticitet, fedtfordeling,
knoglestruktur, hormoner, sol, rygning, sevn, vaegtandring og

genetik bidrager alt sammen.

Beslutningstabel Klinisk vigtige punkter
®  Mere avanceret startlgshed kraever mere forsigtige
God vurdering Basisbilleder + undersggelse + patientmal + forventninger.
realistisk tidslinje. ®  Dominerende volumentab kan fa HIFU alene til at fole sig

utilstraekkelig.

®  Darlig hudkvalitet kan kraeve hudpleje eller
kombinationsplanleegning.

Darlig vurdering Farste uges selfie, anderledes belysning ) ) ) o
eller sammenligning med sociale medier. ® Resultat-sikkerhed sprog er ikke passende i medicinsk
eestetik.
Begranset svar Betyder ikke automatisk darlig behandling;

egnethed og biologi kan forklare det.

Realistisk resultatsaetning

Malet er ikke et andet ansigt. Det er en mere understettet, naturligt udseende ramme i
den rigtige kandidat.
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Praktiske patientsporgsmal

Korte svar bliver personlige efter eksamen.

Disse svar er larerige. Individuelle beslutninger kraever
ofte stillede spargsmal undersggelse, sygehistorie, risikovurdering og
forventningsanalyse.
Klinisk vigtige punkter
®  Hvornar kan jeg arbejde? Mange patienter vender tilbage
samme dag; emhed varierer.

®  Hvornar er resultaterne synlige? Tidlig fornemmelse kan
forekomme over uger; meningsfuld gennemgang er ofte 2-3
maneder.

®  Farjeg bla meerker? HIFU er ikke en injektion, men redme,
gmhed eller heevelse kan forekomme.

®  Er én session nok? Beslut ved vurdering og respons, ikke
automatisk.

®  Er smerte normal? Handterbar fornemmelse kan forekomme;
steerkt stigende smerter bar ikke behandles som normailt.

Sikreste svar

Hvis du er usikker pa et symptom eller resultat, skal du kontakte klinikken med timing,
billeder og smertescore i stedet for at stole pa sggeresultater.
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10 spergsmal til din laege

Gode spgrgsmal reducerer ungdvendig behandling.

At stille de rigtige spergsmal er en af de bedste mader at
forsta, om HIFU er passende for dig. Det er rimeligt at udskyde
en plan, du ikke tydeligt forstar.

Klinisk vigtige punkter

®  Ermin grad af slaphed egnet til HIFU?

Har jeg brug for kirurgisk vurdering?

Hvilket omrade er prioriteret: keebelinje, submentalt
omrade, hals eller bryn?

Hvad skal jeg ikke forvente af denne behandling?
Hvilke symptomer skal fa mig til at ringe til dig?
Hvornar skal der planlzegges opfalgning?

AEndrer min medicin eller sygehistorie planen?

Hvis kombinationsbehandling anbefales, hvorfor denne
reekkefglge og interval?

®  Huvis jeg forlader Istanbul, hvilken opfalgningsplan er
sikker?

Standard efter konsultation

En god plan inkluderer klart risici, alternativer, realistiske fordele,
opfelgningstidspunkt og presserende kontaktinstruktioner.
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Bevisramme og klinikkontakt

Referencer er til gennemsigtighed, ikke lgfter om resultatsikkerhed.

Denne vejledning blev udarbejdet ved hjaelp af regulatorisk
m kontekst for aestetisk fokuseret ultralyd, klinisk litteratur om
HIFU, energi-enhedssikkerhedskommunikation og Dr. Hamza Gemicis

patientsikkerhedstilgang.

Beslutningstabel Klinisk vigtige punkter
®  Officielle kilder blev brugt til at indramme enhedsklasse,
FDA HIFU vejledning fda.gov - Fokuseret risikokontekst, producentansvar og patientuddannelse.
ngrlzlc)j/:;sgtimulatorsystem til estetisk brug ®  Kilinisk litteratur blev opsummeret, fordi HIFU-responsen
’ er gradvis, kandidatafheengig og variabel efter anatomisk
omrade.

® Energi-enhed sikkerhedsadvarsler kraever konservativt sprog

FDA kropskonturering  fda.gov - Ikke-invasive om forbreendinger, ardannelse, nervepavirkninger, fedttab
kropskonturteknologier; ultralyd/RF og patientvalg

risikokontekst.
®  Kiinikejet indhold tilfgjer praktisk patientindramning om
egnethed, udseettelse, fotoopfalgning, medicinrisiko og

advarselstegn.
PubMed HIFU PubMed 40184185 og 32026164 - HIFU

litteratur om effektivitet, sikkerhed og
begraensning.

klinik Dr. Hamza Gemici - Atasehir, Istanbul -
drhamzagemici.com.

Kontakt +90 532 344 82 16 - Atatiirk Mah. Turgut
Ozal Bulv. Gardenya 4-2 No:6-A D:2.

Slutnote

HIFU bar overvejes til den rigtige patient, med den rette forventning og den rigtige
opfalgningsplan. Personlige beslutninger kreever en personlig vurdering af laegen.
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