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So verwenden Sie dieses Handbuch

Ein pragnanter Leitfaden fiir Patienten fiir sicherere Entscheidungen.

Dieser Leitfaden soll Ihnen bei der Entscheidung helfen,
“ ob HIFU eine Diskussion wert ist, wann die Behandlung
verschoben werden sollte, was Sie am Behandlungstag

erwartet und welche Symptome eine sofortige
Kontaktaufnahme ausldsen soliten.

Klinisch wichtige Punkte

® Dieses Dokument ersetzt nicht die Diagnose, eine
personliche Beurteilung oder einen personlichen
Behandlungsplan.

®  Bringen Sie Ihre Medikamente, lhre
Krankengeschichte, friihere &asthetische Eingriffe und
Ihre Erwartungen zum Beratungsgesprach mit.

® HIFU ist kein chirurgisches Facelift und darf nicht
als Ergebnissicherheitsversprechen gelesen werden.

®  Der Zweck ist eine sicherere Entscheidungsfindung,
nicht die Werbesicherheit.

Beste Verwendung

Lesen Sie den Leitfaden vor der Beratung einmal durch, markieren Sie die
Punkte, die auf Sie zutreffen, und stellen Sie die Fragen direkt.

Allgemeines Informationsdokument - ersetzt keine personliche arztliche Beurteilung. drhamzagemici.com | 3
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HIFU in einem Satz

Fokussierter Ultraschall fir ausgewahlte Gewebestraffungsziele.

HIFU nutzt hochintensive, fokussierte Ultraschallenergie,
die an ausgewahlte Haut- und Unterhauttiefen abgegeben
wird. Bei geeigneten Patienten ist das Ziel eine
allmahliche Straffungsreaktion und nicht eine dramatische
Veranderung am selben Tag.

Zusammenfassung

Entscheidungstabelle Klinisch wichtige Punkte
®  Es sind keine Schnitte, Nahte oder Vollnarkose
Beabsichtigtes Ziel Strafferes Gewebegefiihl, klarere erforderlich.
Konturen und natirliches °

Es ist am aussagekraftigsten bei leichter bis

Straffungspotenzial. mittelschwerer Schlaffheit.

®  Ein schwerer Hautiiberschuss erfordert maglicherweise
eine chirurgische Untersuchung.

Nicht bestimmt fiir Entfernen tiberschiissiger Haut, ®  Der Geratename allein ist kein Qualitatsmaf;

Ersetzen verlorenen Volumens, Stoppen Eignung, Planung und Nachbereitung.
der Ausdrucksmuskulatur oder Bewirken

von Gewichtsverlust.

Timing Friihe Empfindungen kdnnen innerhalb
weniger Tage auftreten; Eine
aussagekraftige Uberpriifung dauert in
der Regel etwa 2-3 Monate.

Patientenfrage

Fragen Sie: ,Ist meine Erwartung mit HIFU realistisch, oder brauche ich eine
andere Strategie?”

Allgemeines Informationsdokument - ersetzt keine personliche arztliche Beurteilung. drhamzagemici.com | 4
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Was HIFU kann und was nicht

Gute Ergebnisse beginnen mit klaren Grenzen.

Besser geeignetes Ziel
HIFU

Moglicherweise ist ein
anderer Ansatz
erforderlich

Erwartungspriifung

Entscheidungstabelle

DE | 05/28

HIFU kann ausgewdhlten Patienten mit schlaffer Kiefer-,
Submental-, Nacken- oder Brauenbereich helfen. Es fiigt
kein Volumen hinzu wie Filler, entspannt die Muskeln nicht

wie Botulinumtoxin und verspricht kein chirurgisches

Lifting.

Leichte bis maRige Schlaffheit, frihe
Verschwommenheit der Kieferpartie, Y
frihe Nackenschlaffheit.

GroRer Volumenverlust, starker ®
Hautiiberschuss, tiefe statische Falten
oder aktive Hauterkrankung.

Wabhlen Sie vor der Beratung ein Hauptanliegen aus: Kieferpartie, submentaler
Bereich, Hals, Stirn oder allgemeine Festigkeit. Unklare Prioritdten schwéachen

den Plan.

Allgemeines Informationsdokument - ersetzt keine personliche arztliche Beurteilung.

Klinisch wichtige Punkte

Tiefe Falten, Volumenverlust und Pigmentierung
erfordern moéglicherweise andere Strategien.

Asymmetrie, Gesichtsskelett und Fettverteilung
begrenzen das Ergebnis.

Gefilterte Social-Media-Beispiele sollten das Ziel
nicht definieren.

Naturliche, schrittweise und mafRvolle Veranderungen
sind das sicherere Ziel.

drhamzagemici.com | 5
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Wer konnte ein besserer Kandidat sein?

Gewebe und Erwartungen sind wichtiger als das Alter allein.

HIFU Die Eignung hdngt nicht nur vom Alter ab. Hautdicke,
m Elastizitat, Fettverteilung, Sonnenschéaden,
Gewichtsverdanderung, Krankengeschichte und realistische

Erwartungen werden gemeinsam beurteilt.

Entscheidungstabelle Klinisch wichtige Punkte
® Leichte bis maRige Laxheit ist normalerweise der
Besseres Profil Allmahliche natiirliche Verénderung, starkste Beurteilungsbereich.
geringe soziale Ausfallzeiten, leichte °

Sehr diinnes Gewebe, empfindliche Anatomie oder

bi alige Laxheit. N . . .. "
IS maliige Laxher friihere Eingriffe konnen Parameter verandern.

®  Gewichtsschwankungen kénnen die Kontur und das
wahrgenommene Ergebnis beeinflussen.

Eingeschrankter Vorteil ~ Starke Schlaffheit, groRer ®  Der erste Besuch sollte Fotografie, Symmetrie,

méglich Hautlberschuss, dramatische Hautqualitdt und medizinische Risikobewertung
Straffungserwartung oder umfassen.

unkontrolliertes medizinisches Risiko.

Bewertungsregel Ein Foto oder eine Nachricht kann bei
der Triage hilfreich sein. es kann die
Eignung nicht bestatigen.

Vorbereitung

Definieren Sie vor dem Besuch den einzelnen Bereich, in dem Sie sich am meisten
Verbesserungen wiinschen. Dadurch wird der Plan ehrlicher.

Allgemeines Informationsdokument - ersetzt keine personliche arztliche Beurteilung. drhamzagemici.com | 6
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Wann HIFU warten soll

Manchmal ist die beste medizinische Entscheidung, heute nicht zu behandeln.

HIFU kann durch aktive Infektionen, offene Wunden,
Sonnenbrand, Fieber, unkontrollierte systemische
Erkrankungen, Schwangerschaft, Stillzeit, bestimmte

Implantate, kiirzlich durchgefiihrte Operationen oder
kiirzlich durchgefiihrte aggressive Hauteingriffe verschoben

werden.
Entscheidungstabelle Klinisch wichtige Punkte
®  Aktives Herpesblaschen, infizierte Akne, Dermatitis

Heute verschieben Fieber, aktive Infektion, offene oder beeintrachtigte Hautbarriere missen offengelegt
Wunde, Fieberbléschen, deutliche werden.

Reizung oder Sonnenbrand. ° . . .
Antikoagulanzien, Immunsuppression oder
neurologische Vorgeschichte erfordern eine
individuelle Risikobewertung.

Neuplanung mit Arzt Schwangerschaft/Stillzeit, Implantate, Zahplnfektlcnen oder kur%hch durchggfu.hrte .
kiirzliche Operation, Antikoagulanzien Gesichtsbehandlungen kénnen das Timing verandern.
oder Immunsuppression. ®  Auch unrealistische Erwartungen sind ein triftiger

Grund zum Innehalten.

Siehe bei Bedarf Fortgeschrittene Laxheit, chirurgische

Erwartungen oder Bedirfnisse aulRerhalb
des HIFU-Bereichs.

Dringende Warnung

Bei plétzlichen neurologischen Symptomen, Atembeschwerden, weit verbreiteten
allergischen Reaktionen oder schwerwiegenden Infektionsproblemen suchen Sie
einen Notarzt auf.

Sicherheitsregel

Das Erscheinen zum Termin bedeutet nicht, dass die Behandlung fortgesetzt
werden muss. Der abschlieBende Sicherheitscheck schitzt Sie.

Allgemeines Informationsdokument - ersetzt keine personliche arztliche Beurteilung. drhamzagemici.com | 7
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Was sollte zuerst geklart werden?

Der Plan beginnt mit der Priifung, nicht mit dem Gerat.

Beim ersten Besuch werden lhr Anliegen, friihere Eingriffe,
Medikamente, Allergien, Hauterkrankungen, Zahngeschichte
und Erwartungen besprochen. Die Frage lautet nicht nur:
»Kann HIFU umgesetzt werden?“ aber ,,Ist es die richtige
Option fiir diesen Patienten?*

Entscheidungstabelle Klinisch wichtige Punkte
®  Termine fur Fuller, Botox, Laser, RF, Operation oder
Patientenfreigaben Hauptanliegen, Ziel, vorherige vorherige energetische Eingriffe sind wichtig.
Verfahren, Medikamente, Erkrankungen, PY e L
el Ve A e e Fotografie ist fir die objektive Nachverfolgung

nutzlich; Es ist keine Diagnose an sich.

®  Flache, Tiefe, Energieansatz und Nachfolgezeitpunkt
werden individualisiert.
Arzt beurteilt Ggyvebequalitét,_Laxheit, Symmetrie, ®  Die Einverstandniserklarung sollte Alternativen,
Risiken, Alternativen und Grenzen und Risiken umfassen.
Nachsorgeplan.

Gemeinsame EntscheidungilFU, Verschiebung, Kombinationsplan
oder Uberweisung.

Kernfrage

Fragen Sie: ,Welche Veranderung ist fir mein Gesicht realistisch, in welchem
Bereich, liber welchen Zeitraum und mit welchen Grenzen?*

Allgemeines Informationsdokument - ersetzt keine personliche arztliche Beurteilung. drhamzagemici.com | 8



DR. HAMZA GEMICI - PATIENTENLEITFADEN DE | 09/28

Informationen mitzubringen

Ein kleines fehlendes Detail kann den Plan andern.

Energiebasierte Behandlungen schneiden nicht in die Haut
ein, sind aber dennoch medizinische Verfahren.
Blutungsneigung, Medikamente, Implantate,
Infektionsgeschichte, neurologische Symptome und friihere
asthetische Komplikationen sollten nicht verborgen
bleiben.

Checkliste

Klinisch wichtige Punkte

®  Alle verschreibungspflichtigen Medikamente,
rezeptfreien Schmerzmittel und
Nahrungserganzungsmittel.

®  Blutverdiinner, Aspirin, Clopidogrel, Warfarin oder
DOAC-Medikamente.

®  |sotretinoin, Kortikosteroide, Biologika,
Chemotherapie oder Transplantationsmedikamente.

®  Fieberblaschen, Keloidneigung, Heilungsprobleme,
Allergien und aktive Hauterkrankungen.

®  Aktuelle Zahnpflege, Filler/Botox Termine, Reisen
und wichtige Ereignisse.

Arzneimittelsicherheit

Setzen Sie die Medikation nicht eigenméchtig ab. Das Absetzen oder Wechseln der
Medikation muss mit dem behandelnden Arzt entschieden werden.

Allgemeines Informationsdokument - ersetzt keine personliche arztliche Beurteilung. drhamzagemici.com | 9
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Vorbereitung in den richtigen Wochen

Halten Sie die Haut ruhig und den Plan vorhersehbar.

In den Wochen vor HIFU kénnen aggressive Hautbehandlungen,
m intensive Sonneneinstrahlung, Braunung, reizende Produkte
und unkontrollierte Barriereschaden die Eignung

beeintrachtigen. Eine ruhige Haut erméglicht eine
sicherere Beurteilung am Behandlungstag.

Entscheidungstabelle Klinisch wichtige Punkte
® Teilen Sie Daten der letzten Laser-, Peeling-, RF-,
4 Wochen vorher Sammeln Sie Termine fritherer Filler- oder chirurgischen Eingriffe mit.
E'ng..r'ﬁe’ SIS gesuqdheltll_che ® Beginnen Sie nicht mit einer starken neuen aktiven
Veranderungen und vermeiden Sie Hautofl
Sonnenbrand. autptiege.
® Melden Sie Sonnenbrand, Dermatitis, Akne oder
Fieberblaschen.
2 Wochen vorher Halten Sie die Barriere ruhig, ®  Vermeiden Sie die Planung unmittelbar vor einem
vermeiden Sie neue Wirkstoffe, groRRen gesellschaftlichen Ereignis.

erstellen Sie eine Medikamentenliste.

Ausloser verschieben Aktive Reizung, Infektion, Sonnenbrand
oder unkontrollierter medizinischer
Zustand.

Planungshinweis

Wenn dies lhre erste HIFU-Behandlung ist, warten Sie einige Wochen vor
wichtigen Ereignissen, damit der Verlauf in Ruhe beurteilt werden kann.

Allgemeines Informationsdokument - ersetzt keine personliche arztliche Beurteilung. drhamzagemici.com | 10
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Letzte 7 Tage und 48 Stunden

Einfache Hautpflege, klare Kommunikation, ausreichend Schlaf.

In der letzten Woche geht es darum, Uberraschungen zu
reduzieren. Neue Medikamente, Infektionen, Fieber,
Zahnbehandlungen, Fieberblaschensymptome oder

Hautreaktionen sollten vor dem Termin gemeldet werden,
nicht nur im Behandlungszimmer.

Entscheidungstabelle Klinisch wichtige Punkte
®  Planen Sie nicht am selben Tag intensive sportliche
7 Tage vorher Bestatigen Sie Reise, Terminzeit, Betatigung, Sauna, Dampfbad, Solarium oder langere
Zugang zur Nachuntersuchung und Sonneneinstrahlung ein.
Kontaktdaten der Klinik. °

Maoglicherweise werden Sie gebeten, ohne starkes
Make-up oder Hautpflege anzukommen.

®  Schlechter Schlaf, Alkohol und starke
Sonneneinstrahlung kénnen die Empfindlichkeit

48 Stunden vorher Vermeiden Sie reizende Produkte, .
schlafen Sie gut und rufen Sie an, erhohen.
wenn neue Symptome auftreten. ® Bereiten Sie eine kurze schriftliche Fragenliste
Vor.
Morgen von Wenn Sie sich unwohl filhlen, wenden
Sie sich vor Ihrer Ankunft an die
Klinik.

Endkontrolle

Bringen Sie Ihre Medikamentenliste, lhre Allergiegeschichte und friihere
Eingriffstermine mit.

Allgemeines Informationsdokument - ersetzt keine personliche arztliche Beurteilung. drhamzagemici.com | 11
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Was passiert in der Klinik?

Genauigkeit ist wichtiger als Geschwindigkeit.

Der Behandlungstag umfasst eine kurze
Gesundheitsaktualisierung, eine Standortbeurteilung,
mégliche Fotografie oder Markierung, Uberpriifung des

Plans, Zustimmung und Antragstellung. Die Patienten sind
normalerweise wach; Die Empfindung variiert je nach

Region.
Entscheidungstabelle Klinisch wichtige Punkte
®  Die Haut wird gereinigt und fiir den Kontakt kann Gel
Ankunft Gesundheitsénderung und verwendet werden.
Einwilligungsprifung. ®  Wangen, Kieferpartie, Submentalbereich, Hals und
Brauenbereich kdnnen separat geplant werden.
®  Knochenvorspriinge und Nervenbahnbereiche erfordern
anatomische Vorsicht.
Planung FléchE;n-, Grenz-, Tiefen- und ®  Schmerzschwelle, Sensibilitat und Angst sollten
Energieansatz. offen kommuniziert werden.
-Anwendung Kurze Impulse, regionalspezifische

Empfindung, Pausen bei Bedarf.

Entladung Erste Pflege, Warnschilder,
Kontaktroute und Zeitpunkt der
Nachsorge.

Wahrend der Behandlung

Versuchen Sie nicht, Ausdauer zu beweisen. Informieren Sie sofort den Arzt,
wenn sich Schmerzen, Brennen oder ungewéhnliche Empfindungen unkontrollierbar
anfiihlen.

Allgemeines Informationsdokument - ersetzt keine personliche arztliche Beurteilung. drhamzagemici.com | 12
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Wie fuhlt sich HIFU an?

Zero Sensation ist nicht erforderlich; Komfort sollte beherrschbar sein.

HIFU Pulse kénnen sich warm, tief, stachelig, elektrisch,
ziehend oder zart anfiihlen. Die Empfindung kann je nach
Region variieren, sogar innerhalb desselben Gesichts.

Entscheidungstabelle Klinisch wichtige Punkte
®  Kiefer, Knochenbereiche und empfindliche Regionen
Erwartete Sensationen  Warme, Kribbeln, kurzes Pulsgefiihl, kénnen sich starker anfuhlen.
Beriihrungsempfindlichkeit. PY

Kurze Pausen, Kommunikation und KomfortmaRnahmen
kénnen helfen.

®  Starke Schmerzen sollten nicht stillschweigend als
normal akzeptiert werden.

Sagen Sie es Scharfer, unkontrollierbarer Schmerz, ®  Die Berlihrungsempfindlichkeit kann mehrere Tage
Brennen oder ein eindeutig anhalten.
ungewdhnliches Gefiihl in einem
Bereich.

Falsche Annahme Mehr Schmerzen bedeuten nicht ein
besseres Ergebnis.

Komfortskala

Bewerten Sie die Empfindung auf einer Skala von 0 bis 10. Wenn Sie einen
unkontrollierbaren Schmerz von 7+ erreichen, informieren Sie sofort den Arzt.

Allgemeines Informationsdokument - ersetzt keine personliche arztliche Beurteilung. drhamzagemici.com | 13
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Was ist unmittelbar danach normal?

Der erste Auftritt ist nicht das Endergebnis.

Nach der Behandlung kénnen leichte R6tung, Warme,
m Spannungsgefiihl, Beriihrungsempfindlichkeit oder leichte
Schwellung auftreten. Einige Patienten bemerken eine frithe

Festigkeit; Dies ist nicht das endgiiltige ErgebnismaR.

Entscheidungstabelle Klinisch wichtige Punkte
®  Halten Sie die Haut sanft und vermeiden Sie
Kann erwartet werden Leichte Rétung, Spannungsgefiihl, ubermé&Rige Hitze am ersten Tag.
Beriihrungsempfindlichkeit, PY

Make-up und Produktanwendung sollten der Reaktion

voribergehende Warme. der Haut und dem Rat des Arztes folgen.

®  Planen Sie Sauna, Dampfbad, Solarium, Hot Yoga oder
intensives Training nicht am selben Tag ein.

Trend beobachten Leichte Schwellungen oder Schmerzen ®  Klaren Sie vor der Abreise ab, welche Symptome einen
sollten sich im Allgemeinen bessern. Kontakt auslésen sollen.
Anruf Zunehmende Schmerzen, Blasenbildung,

Wunde, deutliche einseitige Schwéche
oder Anzeichen einer Infektion.

Dringende Warnung

Starke zunehmende Schmerzen, Blasenbildung, brennartige Veranderungen,
Gesichtsschwache, Fieber oder sich ausbreitende Rétungen erfordern eine
sofortige arztliche Untersuchung.

Plan fiir den gleichen Tag

Halten Sie die Haut ruhig, vermeiden Sie Hitze und Massage und dokumentieren
Sie unerwartete Symptome mit klaren Fotos, bevor Sie sich an die Klinik wenden.

Allgemeines Informationsdokument - ersetzt keine personliche arztliche Beurteilung. drhamzagemici.com | 14
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Nachsorge in der ersten Woche

Weniger Produkte, bessere Beobachtung.

Die erste Woche ist nicht der richtige Zeitpunkt, um das
Endergebnis zu beurteilen. Ziel ist es, die Hautbarriere
zu schiitzen, zu beobachten, ob sich die Symptome bessern,

und unerwartete Verdanderungen friihzeitig zu melden.

Entscheidungstabelle Klinisch wichtige Punkte
®  Sanfte Reinigung, barriereunterstiitzende
0-24 Stunden Vermeiden Sie Hitze, intensive Feuchtigkeitscreme und Sonnenschutz sind die Basics.
korperliche Betatigung, Sauna, °

Retinoide, Sauren, Peelings oder aggressive
Heimbehandlungen kehren je nach arztlichem Rat
zuriick.

Dampfbad und aggressive Produkte.

®  Gesichtsmassage, intensiver Druck und GbermaRige

2.3 Tage Schmerzen oder Empfindlichkeit sollten Hitze kénnen die friihe Empfindlichkeit erhéhen.

nachlassen; Zunehmende Schmerzen oder ®  Wenn sich die Symptome nicht bessern oder
Asymmetrien sollten gemeldet werden. verschlimmern, warten Sie nicht einfach.

1 Woche Die Haut sollte ruhiger sein; Aktive
Hautpflege kehrt nach persoénlichem
Plan zurick.

Symptomprotokoll

Notieren Sie die Startzeit, den Bereich, den Schweregrad, ob sich die
Erkrankung bessert oder verschlimmert, sowie etwaige Anzeichen von Fieber oder
Infektionen.

Allgemeines Informationsdokument - ersetzt keine personliche arztliche Beurteilung. drhamzagemici.com | 15
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Wann werden Ergebnisse verstanden?

HIFU ist ein Prozess, kein eintégiges Ergebnis.

HIFU Die Reaktion erfolgt schrittweise. Einige Patienten
verspiiren nach 2-4 Wochen eine friihe Festigkeit; Eine
aussagekriftigere Uberpriifung dauert oft etwa 2-3 Monate.

Die Interpretation sollte Basisfotos und eine klinische

Beurteilung umfassen.

Entscheidungstabelle

2-4 Wochen Es kann zu einer friihen Festigkeits-
oder Konturveréanderung kommen.

8-12 Wochen Aussagekraftigeres
Uberpriifungsfenster.
4-6 Monate Ein ausgereifterer Fotovergleich ist

moglicherweise méglich.

Richtige Einschatzung
Beurteilen Sie das Ergebnis anhand von Folgeaufnahmen, standardisierten Fotos

und lhrem urspriinglichen Ziel, nicht anhand eines Selfies aus anderen
Lichtverhaltnissen.

Allgemeines Informationsdokument - ersetzt keine personliche arztliche Beurteilung.

Klinisch wichtige Punkte

Vergleichen Sie Fotos mit demselben Licht, demselben
Winkel und demselben Gesichtsausdruck.

Gewichtsveranderung, Schlaf, Sonne, Rauchen und

Hautpflege beeinflussen das wahrgenommene Ergebnis.

Eine frihzeitige Verbesserung ist nicht das
Endergebnis; Eine friihe subtile Veranderung ist kein
automatischer Misserfolg.

Eine wiederholte Behandlung sollte auf einer
Beurteilung und nicht nur auf einem Kalender
basieren.

DE | 16/28
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Wartung und Dauer

Die Nachverfolgung hangt von der individuellen Reaktion ab.

Wie lange der Nutzen anhilt, hdangt von der Biologie, dem
Alter, der Hautqualitat, Sonnenschaden, dem Rauchen,
Gewichtsverdanderungen und dem Lebensstil ab. Fiir einige

Patienten kann eine jahrliche Wartung besprochen werden;

es ist nicht fiir jeden automatisch.

Entscheidungstabelle Klinisch wichtige Punkte
®  Wenn sich eine fortgeschrittene Laxitat entwickelt,
Gute Nachbereitung Fotos, Untersuchung, Ziel und kann eine chirurgische Beurteilung angemessener sein
Lebensstilfaktoren werden gemeinsam als eine Wiederholung von HIFU.
interpretiert. ®  Wenn der Volumenverlust vorherrscht, kann ein Filler
oder eine andere Strategie erforderlich sein.
®  Wenn die Hautqualitat im Vordergrund steht, sind
Schwache NachverfolgungAutomatische Wiederholung der Skin Booster, RF .Mlcroneedllng oder andere Ansatze
Behandlung, weil der Kalender dies separate Entscheidungen.
vorsieht. )

Sicheres Ziel Behalten Sie Ihr natirliches Aussehen
bei und vermeiden Sie unnétigen
Behandlungsaufwand.
Wartungsfrage

Fragen Sie: ,Benétige ich aufgrund meiner Antwort tatsachlich jetzt eine
Wartung oder ist es besser, zu warten?*

Allgemeines Informationsdokument - ersetzt keine personliche arztliche Beurteilung.

Die Wartung sollte auf friheren Reaktionen und neuen
Untersuchungen basieren.
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Normales Symptom oder Warnzeichen?

Richtung, Schweregrad und damit verbundene Symptome sind wichtig.

Leichte Rotung, Warme und Beriihrungsempfindlichkeit konnen
voriibergehend sein. Zunehmende Schmerzen,
verbrennungsartige Veranderungen, Blasenbildung,
Infektionszeichen oder neurologische Symptome sollten

nicht ignoriert werden.

Entscheidungstabelle Klinisch wichtige Punkte

Absteigende Symptome sind in der Regel beruhigender.

Beobachten Sie zu Hause Milde Verbesserung der Rétung, ®  Zunehmende Schmerzen, einseitiger Befund oder
vorubergehendﬂer Schmeralieichtes systemische Symptome erfordern eine Abklarung.
Spannungsgefihl.

Fotos kénnen helfen; Sie ersetzen keine Prifung.

® Bei schwerwiegenden Symptomen aufierhalb der
Geschaftszeiten ist es nicht angebracht, nur auf

Rufen Sie die Klinik an Zunehmender Schmerz, Schwellung, Nachrichtenantworten zu warten.
Asymmetrie, Krustenbildung, Wunde oder
Farbveranderung.

Notfallversorgung Gesichtsschwache, plétzliches

Taubheitsgefiihl, Atembeschwerden, weit
verbreitete allergische Reaktion,
Fieber mit sich verschlimmernder

Dringende Warnung

Suchen Sie bei plétzlichen neurologischen Symptomen, Atembeschwerden, einer
sich schnell verschlimmernden Infektion oder einer weit verbreiteten
allergischen Reaktion einen Notarzt auf.

Senden von Fotos

Verwenden Sie das gleiche Licht, keine Filter, Nah- und Mitteldistanzansichten;
Schreiben Sie, wann es angefangen hat und ob es sich verschlechtert.

Allgemeines Informationsdokument - ersetzt keine personliche arztliche Beurteilung. drhamzagemici.com | 18
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Sonne, Hitze und tagliche Aktivitat

Die Friihpflege sollte einfach und konsequent sein.

Nach HIFU besteht das Ziel darin, die Haut ruhig zu

halten, liberméRige Hitze zu vermeiden und vor der Sonne zu
schiitzen. Mehr Produkte bedeuten nicht eine schnellere
Genesung; sie konnen die Haut reizen.

Hautpflege

Entscheidungstabelle Klinisch wichtige Punkte
®  Sonnenschutz ist wichtig fir das
Erster Tag Sanfte Reinigung, tibermaRige Hitze Pigmentierungsrisiko und die langfristige
vermeiden, die Haut nicht iberméaRig Hautqualitat.
behandeln.

®  Sauna, Dampfbad, Solarium und starke Hitze kénnen
die frihe Empfindlichkeit erhéhen.

® Die Riickkehr zu schwerem Training hangt von der

Erste Woche Barrierefreundliche Pflege, Sensibilitét und dem Rat des Arztes ab.

Sonnenschutz, langsame ® Retinoide, Sauren und Peelings sollten geméaRk Ihrem
Wirkstoffrlickgewinnung. Hautplan zuriickkehren.

Langfristig Sonnenschutz, Rauchvermeidung,
stabiles Gewicht und geplante
Nachsorge.

Einfache Regel

Wenn sich die Haut heil3, empfindlich oder gereizt anfiihlt, figen Sie keine
weitere Warme, Massage oder aktive Produkte hinzu.

Allgemeines Informationsdokument - ersetzt keine personliche arztliche Beurteilung. drhamzagemici.com | 19
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Blutverdunner, Isotretinoin, Immunsuppression

Medikamentenhistorie ist Planungsinformation.

HIFU ist keine Injektion, aber Medikamente und systemische
Erkrankungen kénnen den Komfort, die Heilung, das

Infektionsrisiko, den Kontext von Blutergiissen und die

Kombinationsplanung beeintrachtigen.

Entscheidungstabelle Klinisch wichtige Punkte

@ Blutverduinner sollten nicht aus eigenem Antrieb
Antikoagulans/Aspirin Abbruchentscheidungen erfordern, dass abgesetzt werden.

der Arzt die Medikation verwaltet. ® |sotretinoin kann Trockenheit, Empfindlichkeit und
Barrierezustand beeinflussen.

®  Kortikosteroide, Biologika, Chemotherapie und
Transplantationsmedikamente beeinflussen die
Uberpriifung der Infektion/Heilung.

Isotretinoin Dosis, Dauer, Enddatum und aktuelle
Hautbarriere werden Uberpriift. ®  Pflanzliche Nahrungserganzungsmittel und nicht
verschreibungspflichtige Produkte sollten ebenfalls
aufgefiihrt werden.
Immunsuppression Méglicherweise sind eine aktive

Infektion, ein Follow-up-Zugriff und
eine facharztliche Koordination
erforderlich.

Sicherer Satz

Fragen Sie direkt: ,Ich benutze dieses Medikament; Andert es den HIFU-Plan?'
Setzen Sie die Einnahme von Medikamenten nicht eigenméchtig ab.

Allgemeines Informationsdokument - ersetzt keine personliche arztliche Beurteilung. drhamzagemici.com | 20



DR. HAMZA GEMICI - PATIENTENLEITFADEN

Fieberblaschen, Zahnbehandlungen und Hautinfektionen

Eine Infektion in der Nahe des Gesichts kann das Timing verandern.

Aktive Fieberblaschen, offene Wunden, infizierte Akne,
Dermatitis, Impetigo, Pilzinfektionen, Zahnabszesse oder

kiirzlich durchgefiihrte zahnarztliche Eingriffe konnen den
Zeitpunkt einer energiebasierten Gesichtsbehandlung

beeinflussen.

Entscheidungstabelle

Vorgeschichte von Aktive Symptome, haufiges
Fieberblaschen Wiederauftreten oder neuer Schub
kénnen den Zeitpunkt verandern.

Zahnarztliche Arbeit Informationen zu Infektionen,
Schwellungen, Schmerzen oder
Implantaten sollten weitergegeben
werden.

Hautinfektion Die Infektion sollte vor energetischen
Eingriffen behandelt werden.

Vor der Ankunft

Klinisch wichtige Punkte

Wenn Sie Schmerzen, Schwellungen, Blasen, Wunden oder Antibiotika im Gesicht,
Mund oder an den Z&hnen haben, wenden Sie sich vor dem Behandlungstag an die

Klinik.

Allgemeines Informationsdokument - ersetzt keine personliche arztliche Beurteilung.

Melden Sie aktive Fieberblaschensymptome vor Ihrer
Ankunft.

Zahnextraktion, Implantat, Wurzelkanal, Abszess oder
Antibiotikaeinsatz sollten offengelegt werden.

Offene oder verkrustete Wunden sind keine
Behandlungsbereiche.

Die Vorbeugung von Fieberblédschen kann auf Grundlage
der personlichen Vorgeschichte besprochen werden.

drhamzagemici.

DE | 21/28

com | 21



DR. HAMZA GEMICI - PATIENTENLEITFADEN

Patienten besuchen Istanbul

Geringe Ausfallzeiten bedeuten nicht, dass keine Nachverfolgung erfolgt.

Viele Patienten kehren nach HIFU schnell zur Routine
zuriick, aber unerwartete Schmerzen oder Reaktionen
erfordern Zugang zur Nachsorge. Fliige, GroBveranstaltungen

und das Verlassen der Stadt sollten vorab besprochen

werden.
Entscheidungstabelle
Vor Termin Besprechen Sie Flugzeit,

Aufenthaltsdauer, Veranstaltungsdatum
und Folgezugang.

Nach der Behandlung Erhalten Sie schriftliche Warnschilder
und Kontaktanweisungen.

Fernverfolgung Fotos, Zeitpunkt und Symptomschwere
helfen; Sie ersetzen keine Prifung.

Reisefrage

Fragen Sie vor der Behandlung: ,Wann ist es in meiner Situation sinnvoll, die
Stadt nach HIFU zu verlassen?”

Allgemeines Informationsdokument - ersetzt keine personliche arztliche Beurteilung.

Klinisch wichtige Punkte

Ein langer Flug am selben Tag ist moglicherweise
nicht flir jeden Patienten ideal.

Internationale Patienten sollten wissen, wo sie
Hilfe suchen kénnen, wenn dringende Symptome
auftreten.

Die Nachverfolgung von Fotos kann in manchen
Situationen hilfreich sein. Es kann keine eindeutige
Diagnose stellen.

Eine Reiseversicherung und ein ortlicher
medizinischer Zugang sollten in Betracht gezogen
werden.

DE | 22/28
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Was Fotos zeigen konnen und was nicht

Fotos unterstiitzen die Nachverfolgung; Sie stellen keine Diagnose.

Standardisierte Fotos sind niitzlich fiir den Ausgangs- und
Folgevergleich. Licht, Winkel, Ausdruck, Entfernung,
Gewichtsverdanderung und Schwellung kénnen die
Interpretation verzerren. Ein Foto kann die Untersuchung
nicht ersetzen.

Entscheidungstabelle Klinisch wichtige Punkte
®  Gleiches Licht, gleicher Winkel, &hnlicher Ausdruck
Gutes Folgefoto Vorne, rechts/links 45 Grad, Profil, und kein Make-up sind nitzlicher.
gleiches Licht und &hnlicher Abstand. Y

Filter, Portratmodus, Beauty-Effekte und
verschiedene Objektive sind irrefiihrend.

®  Nahe Lasionsfotos und Konturfotos dienen
unterschiedlichen Zwecken.
Irrefiihrendes Foto Gefiltert, andere Beleuchtung, ®

Bei dringenden Symptomen kdénnen Fotos helfen,
Lacheln, zu nah oder anderes Objektiv.

sollten die Behandlung jedoch nicht verzégern.

-Grenze Fotos ersetzen keine Berlihrung,
Temperatur, Schmerzbeurteilung oder
neurologische Untersuchung.

Fotoformat

Senden Sie Fotos mit Datum, Tagen seit der Behandlung, ob sich die Symptome
verschlimmern, Schmerzbewertung und etwaigen Anzeichen von Fieber/Infektion.

Allgemeines Informationsdokument - ersetzt keine personliche arztliche Beurteilung. drhamzagemici.com | 23
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Botox, Fuller, RF und Behandlungen in Hautqualitat

Verschiedene Verfahren I6sen unterschiedliche Probleme.

HIFU wird zum Anziehen und Konturieren beriicksichtigt.
Filler wirken auf das Volumen ein, Botulinumtoxin
beeinflusst die Muskelaktivitat und RF Microneedling oder

andere Hautbehandlungen zielen auf verschiedene
Gewebeprobleme ab.

Entscheidungstabelle Klinisch wichtige Punkte
®  Kombination kann leistungsstark sein; Eine
HIFU Festigkeit, Kontur und ungeplante Kombination erhéht das Risiko und die
Stiitzgewebeziel. Enttauschung.

®  |dentifizieren Sie zun&chst das Hauptproblem:
Schlaffheit, Volumenverlust, Mimikfalten oder
Hautqualitat.

®  Zeitnahe Eingriffe im gleichen Bereich erfordern

Fiiller Volumen, Kontur und ausgewahlte ) . ;
tiefere Linien. Sicherheits- und Interpretationsplanung.
® RF Mikronadelung hat ein separates Risikoprofil,
einschliellich Verbrennungen, Narbenbildung,
Fettabbau und Nervenverletzungen in der
Sicherheitskommunikation.
Botulinumtoxin Ausdruck von Muskelaktivitat und

dynamischen Linien.

RF Mikronadelung Hautqualitat, Narben, Poren und
Hautfestigkeit; separates
Risikoprofil.

Sequenzierungsfrage

Fragen Sie: ,Was ist mein Hauptproblem und warum ist diese Reihenfolge sicherer
oder logischer?*

Allgemeines Informationsdokument - ersetzt keine personliche arztliche Beurteilung. drhamzagemici.com | 24
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Warum die Ergebnisse variieren

Biologie ist keine Standardmaschinenausgabe.

Das gleiche Gerat und ein dhnliches Protokoll kénnen
unterschiedliche Reaktionen hervorrufen. Alter, Hautdicke,
Elastizitat, Fettverteilung, Knochenstruktur, Hormone,

Sonne, Rauchen, Schlaf, Gewichtsveranderung und Genetik

tragen alle dazu bei.

Entscheidungstabelle

Gute Bewertung Basisfotos + Untersuchung +
Patientenziel + realistischer
Zeitplan.

Schlechte Bewertung Selfie der ersten Woche, andere

Beleuchtung oder
Social-Media-Vergleich.

Begrenzte Reaktion Bedeutet nicht automatisch eine
schlechte Behandlung; Eignung und
Biologie kénnen es erklaren.

Realistischer Ergebnissatz

Das Ziel ist kein anderes Gesicht. Es ist ein unterstitzterer, natirlicher
wirkender Rahmen bei der richtigen Kandidatin.

Allgemeines Informationsdokument - ersetzt keine personliche arztliche Beurteilung.

Klinisch wichtige Punkte

Eine fortgeschrittenere anfangliche Laxitat
erfordert vorsichtigere Erwartungen.

Ein dominanter Volumenverlust kann dazu fihren, dass
sich HIFU allein unzureichend anfihlt.

Schlechte Hautqualitat erfordert méglicherweise eine
Hautpflege oder eine Kombinationsplanung.

Die Sprache der Ergebnissicherheit ist in der
medizinischen Asthetik nicht angemessen.
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Praktische Patientenfragen

Kurze Antworten werden nach der Priifung personlich.

Diese Antworten sind lehrreich. Individuelle
“ Entscheidungen erfordern eine Untersuchung, eine Anamnese,
eine Risikobewertung und eine Erwartungsanalyse.

Klinisch wichtige Punkte

®  Wann kann ich arbeiten? Viele Patienten kehren noch
am selben Tag zurlick; Schmerzen variieren.

®  Wann sind Ergebnisse sichtbar? Friihe Empfindungen
kénnen tUber Wochen hinweg auftreten; Eine
aussagekraftige Uberpriifung dauert oft 2-3 Monate.

® Bekomme ich blaue Flecken? HIFU ist keine Injektion,
es konnen jedoch Rétungen, Schmerzen oder
Schwellungen auftreten.

® Reicht eine Sitzung aus? Entscheiden Sie nach
Einschatzung und Reaktion, nicht automatisch.

®  Sind Schmerzen normal? Es kann ein beherrschbares
Gefiihl auftreten; Starke zunehmende Schmerzen
sollten nicht wie gewohnt behandelt werden.

Sicherste Antwort

Wenn Sie sich iber ein Symptom oder Ergebnis nicht sicher sind, wenden Sie sich
mit Zeitangaben, Fotos und Schmerzbewertung an die Kilinik, anstatt sich auf
Suchergebnisse zu verlassen.

Allgemeines Informationsdokument - ersetzt keine personliche arztliche Beurteilung. drhamzagemici.com | 26
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10 Fragen, die Sie lhrem Arzt stellen sollten

Gute Fragen reduzieren unnétige Behandlungen.

Das Stellen der richtigen Fragen ist eine der besten

m Moglichkeiten zu verstehen, ob HIFU fiir Sie geeignet ist.
Es ist sinnvoll, einen Plan aufzuschieben, den Sie nicht
ganz verstehen.

Klinisch wichtige Punkte

® st mein Grad an Laxheit fir HIFU geeignet?
® Bendtige ich eine chirurgische Beurteilung?

®  Welcher Bereich hat Prioritat: Kieferpartie,
submentaler Bereich, Hals oder Stirn?

®  Was kann ich von dieser Behandlung nicht erwarten?

®  Welche Symptome sollten dazu fiihren, dass ich Sie
anrufe?

®  Wann sollte eine Nachsorge geplant werden?

®  Andern meine Medikamente oder meine
Krankengeschichte den Plan?

®  Wenn eine Kombinationsbehandlung empfohlen wird,
warum diese Reihenfolge und dieses Intervall?

®  Welcher Folgeplan ist sicher, wenn ich Istanbul
verlasse?

Nachkonsultationsstandard

Ein guter Plan beinhaltet eindeutig Risiken, Alternativen, realistischen
Nutzen, Folgetermine und dringende Kontaktanweisungen.

Allgemeines Informationsdokument - ersetzt keine personliche arztliche Beurteilung. drhamzagemici.com | 27
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Beweisrahmen und Klinikkontakt

Referenzen dienen der Transparenz und nicht der Zusicherung von Ergebnissicherheit.

Dieser Leitfaden wurde unter Verwendung des
m regulatorischen Kontexts fiir dsthetisch fokussierten
Ultraschall, der klinischen Literatur zu HIFU, der

Kommunikation zur Sicherheit von Energiegeréaten und des
Patientensicherheitsansatzes von Dr. Hamza Gemici

erstellt.
Entscheidungstabelle Klinisch wichtige Punkte
®  Offizielle Quellen wurden zur Festlegung der
FDA HIFU Anleitung fda.gov — Fokussiertes Gerateklasse, des Risikokontexts, der
Ultraschall-Stimulatorsystem fiir Herstellerverantwortung und der Patientenaufklarung
asthetische Zwecke. Anleitung. herangezogen.
®  Die klinische Literatur wurde zusammengefasst, da
die HIFU-Reaktion stufenweise, von der Eignung
abhangig und je nach anatomischem Bereich
FDA Kérperkonturierung fda.gov — Nicht-invasive unterschiedlich ist.
Koérperformungstechnologien;
Ultraschall/RF Risikokontext. ®  Sicherheitswarnungen fiir Energiegeréte erfordern
eine konservative Sprache in Bezug auf
Verbrennungen, Narbenbildung, Auswirkungen auf die
Nerven, Fettabbau und Patientenauswahl.
PubMed HIFU PubMed 40184185 und 32026164 — HIFU ®  Kilinikeigene Inhalte bieten praktische
Literatur zu Wirksamkeit, Sicherheit Patienteninformationen zu Eignung, Verschiebung,

und Begrenzung. Fotonachverfolgung, Medikamentenrisiko und

Warnzeichen.

Klinik Dr. Hamza Gemici - Atasehir, Istanbul
- drhamzagemici.com.

Kontakt +90 532 344 82 16 - Atatiirk Mah.
Turgut Ozal Bulv. Gardenya 4-2 Nr.:6-A
D:2.

Schlussbemerkung

HIFU sollte fiir den richtigen Patienten mit der richtigen Erwartung und dem
richtigen Nachsorgeplan in Betracht gezogen werden. Persénliche Entscheidungen
erfordern eine personliche arztliche Beurteilung.
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