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Πώς να χρησιμοποιήσετε αυτόν τον οδηγό
Ένας συνοπτικός οδηγός ασθενών για ασφαλέστερες αποφάσεις HIFU.

Αρχή
Αυτός ο οδηγός έχει σχεδιαστεί για να σας βοηθήσει να
αποφασίσετε αν αξίζει να συζητήσετε το HIFU, πότε πρέπει
να αναβληθεί η θεραπεία, τι να περιμένετε την ημέρα της
θεραπείας και ποια συμπτώματα απαιτούν άμεση επικοινωνία.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Αυτό το έγγραφο δεν αντικαθιστά τη διάγνωση, την
προσωπική αξιολόγηση ή ένα προσωπικό σχέδιο
θεραπείας.

Φέρτε τα φάρμακα, το ιατρικό ιστορικό, τις
προηγούμενες αισθητικές επεμβάσεις και τις
προσδοκίες σας στη διαβούλευση.

Το HIFU δεν είναι χειρουργικό λίφτινγκ και δεν
πρέπει να διαβαστεί ως υπόσχεση βεβαιότητας
αποτελέσματος.

Ο σκοπός είναι η ασφαλέστερη λήψη αποφάσεων και όχι
η βεβαιότητα προώθησης.

Καλύτερη χρήση

Διαβάστε τον οδηγό μία φορά πριν από τη συνεννόηση, σημειώστε τα στοιχεία που
σας αφορούν και κάντε αυτές τις ερωτήσεις απευθείας.
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HIFU σε μια πρόταση
Εστιασμένος υπέρηχος για επιλεγμένους στόχους σύσφιξης ιστών.

Περίληψη
Το HIFU χρησιμοποιεί εστιασμένη ενέργεια υπερήχων υψηλής
έντασης που παρέχεται σε επιλεγμένο δέρμα και υποδόριο
βάθη. Σε κατάλληλους ασθενείς, ο στόχος είναι μια σταδιακή
απόκριση σύσφιξης και όχι μια δραματική μεταμόρφωση την
ίδια μέρα.

Πίνακας απόφασης

Προβλεπόμενος στόχος Πιο σφιχτή αίσθηση ιστού, καθαρότερο
περίγραμμα και δυνατότητα σύσφιξης με
φυσική εμφάνιση.

Δεν προορίζεται για Αφαίρεση της περίσσειας δέρματος,
αντικατάσταση του χαμένου όγκου,
διακοπή των μυών έκφρασης ή πρόκληση
απώλειας βάρους.

Συγχρονισμός Η πρώιμη αίσθηση μπορεί να εμφανιστεί
εντός ημερών. Η ουσιαστική αναθεώρηση
είναι συνήθως περίπου 2-3 ​​μήνες.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Δεν περιλαμβάνει τομές, ράμματα ή γενική αναισθησία.

Έχει μεγαλύτερη σημασία σε ήπια έως μέτρια
χαλαρότητα.

Η σοβαρή περίσσεια δέρματος μπορεί να απαιτεί
χειρουργική εκτίμηση.

Το όνομα συσκευής από μόνο του δεν αποτελεί μέτρο
ποιότητας. θέμα καταλληλότητας, προγραμματισμού και
παρακολούθησης.

Ερώτηση ασθενούς

Ρωτήστε: "Είναι ρεαλιστική η προσδοκία μου με το HIFU ή χρειάζομαι διαφορετική
στρατηγική;"
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Τι μπορεί και τι δεν μπορεί να κάνει το HIFU
Τα καλά αποτελέσματα ξεκινούν με σαφή όρια.

Ρεαλισμός
Το HIFU μπορεί να βοηθήσει επιλεγμένους ασθενείς με
χαλάρωση της γνάθου, της υποψυχής, του λαιμού ή της
περιοχής των φρυδιών. Δεν προσθέτει όγκο όπως το filler,
δεν χαλαρώνει τους μύες όπως η βοτουλινική τοξίνη ή δεν
υπόσχεται χειρουργική ανύψωση.

Πίνακας απόφασης

Πιο κατάλληλος στόχος
HIFU

Ήπια έως μέτρια χαλαρότητα, πρώιμο
θάμπωμα της γνάθου, πρώιμη χαλάρωση
του αυχένα.

Ίσως χρειάζεται άλλη
προσέγγιση

Σημαντική απώλεια όγκου, σοβαρή
περίσσεια δέρματος, βαθιές στατικές
πτυχές ή ενεργή δερματοπάθεια.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Οι βαθιές πτυχώσεις, η απώλεια όγκου και η
μελάγχρωση μπορεί να χρειάζονται άλλες στρατηγικές.

Η ασυμμετρία, ο σκελετός του προσώπου και η κατανομή
του λίπους περιορίζουν το αποτέλεσμα.

Τα φιλτραρισμένα παραδείγματα μέσων κοινωνικής
δικτύωσης δεν πρέπει να ορίζουν τον στόχο.

Η φυσική, σταδιακή και μετρημένη αλλαγή είναι ο
ασφαλέστερος στόχος.

Έλεγχος προσδοκιών

Επιλέξτε ένα κύριο μέλημα πριν από τη συνεννόηση: γραμμή γνάθου, υπογενείδια
περιοχή, λαιμός, φρύδι ή γενική σφριγηλότητα. Οι ασαφείς προτεραιότητες
αποδυναμώνουν το σχέδιο.
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Ποιος μπορεί να είναι καλύτερος υποψήφιος;
Ο ιστός και η προσδοκία έχουν μεγαλύτερη σημασία από την ηλικία μόνο.

Καταλληλότητα
Η καταλληλότητα HIFU δεν βασίζεται μόνο στην ηλικία. Το
πάχος του δέρματος, η ελαστικότητα, η κατανομή του λίπους,
η βλάβη από τον ήλιο, η αλλαγή βάρους, το ιατρικό ιστορικό
και οι ρεαλιστικές προσδοκίες αξιολογούνται μαζί.

Πίνακας απόφασης

Καλύτερο προφίλ Σταδιακή φυσική αλλαγή, χαμηλός
κοινωνικός χρόνος διακοπής
λειτουργίας, ήπια έως μέτρια
χαλαρότητα.

Πιθανό περιορισμένο
όφελος

Βαριά χαλαρότητα, μεγάλη περίσσεια
δέρματος, δραματική προσδοκία ανύψωσης
ή ανεξέλεγκτος ιατρικός κίνδυνος.

Κανόνας αξιολόγησης Μια φωτογραφία ή ένα μήνυμα μπορεί να
βοηθήσει στη διαλογή. δεν μπορεί να
επιβεβαιώσει την καταλληλότητα.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Η ήπια έως μέτρια χαλαρότητα είναι συνήθως ο
ισχυρότερος τομέας αξιολόγησης.

Πολύ λεπτός ιστός, ευαίσθητη ανατομία ή προηγούμενες
διαδικασίες ενδέχεται να αλλάξουν τις παραμέτρους.

Η διακύμανση του βάρους μπορεί να επηρεάσει το
περίγραμμα και το αντιληπτό αποτέλεσμα.

Η πρώτη επίσκεψη θα πρέπει να περιλαμβάνει
φωτογραφία, συμμετρία, ποιότητα δέρματος και
ανασκόπηση ιατρικού κινδύνου.

Προετοιμασία

Πριν από την επίσκεψη, καθορίστε την ενιαία περιοχή στην οποία θέλετε
περισσότερο βελτίωση. Αυτό κάνει το σχέδιο πιο ειλικρινές.
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Πότε πρέπει να περιμένει το HIFU
Μερικές φορές η καλύτερη ιατρική απόφαση είναι να μην κάνετε θεραπεία σήμερα.

Αναβολή
Το HIFU μπορεί να αναβληθεί με ενεργή λοίμωξη, ανοιχτά
τραύματα, ηλιακό έγκαυμα, πυρετό, ανεξέλεγκτη συστηματική
νόσο, εγκυμοσύνη, θηλασμό, ορισμένα εμφυτεύματα, πρόσφατη
χειρουργική επέμβαση ή πρόσφατες επιθετικές δερματικές
επεμβάσεις.

Πίνακας απόφασης

Αναβάλετε σήμερα Πυρετός, ενεργή λοίμωξη, ανοιχτή
πληγή, έρπης, καθαρός ερεθισμός ή
ηλιακό έγκαυμα.

Επανασχεδιασμός με
γιατρό

Εγκυμοσύνη/θηλασμός, εμφυτεύματα,
πρόσφατη χειρουργική επέμβαση,
αντιπηκτικά ή ανοσοκαταστολή.

Ανατρέξτε εάν χρειάζεται Προηγμένη χαλαρότητα, χειρουργική
προσδοκία ή ανάγκες εκτός του πεδίου
εφαρμογής του HIFU.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Πρέπει να γνωστοποιούνται ενεργός έρπης, μολυσμένη
ακμή, δερματίτιδα ή εξασθενημένος φραγμός του
δέρματος.

Τα αντιπηκτικά, η ανοσοκαταστολή ή το νευρολογικό
ιστορικό απαιτούν ατομική εξέταση κινδύνου.

Η οδοντική μόλυνση ή η πρόσφατη θεραπεία προσώπου
μπορεί να αλλάξει το χρόνο.

Οι μη ρεαλιστικές προσδοκίες είναι επίσης ένας
έγκυρος λόγος για παύση.

Επείγουσα προειδοποίηση
Για ξαφνικά νευρολογικά συμπτώματα, δυσκολία στην αναπνοή, εκτεταμένη αλλεργική
αντίδραση ή σοβαρή ανησυχία για λοίμωξη, αναζητήστε επείγουσα ιατρική φροντίδα.

Κανόνας ασφαλείας

Η άφιξη στο ραντεβού δεν σημαίνει ότι πρέπει να προχωρήσει η θεραπεία. Ο
τελικός έλεγχος ασφαλείας σας προστατεύει.
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Τι πρέπει να διευκρινιστεί πρώτα;
Το σχέδιο ξεκινά με την εξέταση, όχι τη συσκευή.

Διαβούλευση
Η πρώτη επίσκεψη εξετάζει την ανησυχία σας, τις
προηγούμενες διαδικασίες, τα φάρμακα, τις αλλεργίες, τις
δερματικές παθήσεις, το οδοντικό ιστορικό και τις
προσδοκίες σας. Το ερώτημα δεν είναι μόνο "Μπορεί να γίνει
το HIFU;" αλλά "Είναι η σωστή επιλογή για αυτόν τον
ασθενή;"

Πίνακας απόφασης

Μερίδια ασθενών Κύριο μέλημα, στόχος, προηγούμενες
διαδικασίες, φάρμακα, συνθήκες,
ταξίδια και ημερομηνίες εκδηλώσεων.

Ο γιατρός αξιολογεί Ποιότητα ιστού, χαλαρότητα, συμμετρία,
κίνδυνοι, εναλλακτικές λύσεις και
σχέδιο παρακολούθησης.

Κοινή απόφαση HIFU, αναβολή, σχέδιο συνδυασμού ή
παραπομπή.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Σημασία έχουν οι ημερομηνίες πλήρωσης, Botox,
λέιζερ, RF, χειρουργική επέμβαση ή προηγούμενες
ενεργειακές διαδικασίες.

Η φωτογραφία είναι χρήσιμη για αντικειμενική
παρακολούθηση. δεν είναι διάγνωση από μόνη της.

Η περιοχή, το βάθος, η ενεργειακή προσέγγιση και ο
χρόνος παρακολούθησης εξατομικεύονται.

Η ενημερωμένη συγκατάθεση θα πρέπει να περιλαμβάνει
εναλλακτικές λύσεις, όρια και κινδύνους.

Βασική ερώτηση

Ρωτήστε: "Για το πρόσωπό μου, ποια αλλαγή είναι ρεαλιστική, σε ποιο τομέα, σε
ποιο χρονικό πλαίσιο και με ποια όρια;"
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Πληροφορίες που πρέπει να φέρετε
Μια μικρή λεπτομέρεια που λείπει μπορεί να αλλάξει το σχέδιο.

Λίστα ελέγχου
Οι θεραπείες με βάση την ενέργεια δεν κόβουν το δέρμα,
αλλά εξακολουθούν να είναι ιατρικές διαδικασίες. Δεν
πρέπει να κρύβονται η τάση αιμορραγίας, τα φάρμακα, τα
εμφυτεύματα, το ιστορικό λοίμωξης, τα νευρολογικά
συμπτώματα και οι προηγούμενες αισθητικές επιπλοκές.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Όλα τα συνταγογραφούμενα φάρμακα, μη
συνταγογραφούμενα παυσίπονα και συμπληρώματα.

Αραιωτικά αίματος, ασπιρίνη, κλοπιδογρέλη, βαρφαρίνη
ή φάρμακα DOAC.

Ισοτρετινοΐνη, κορτικοστεροειδή, βιολογικά,
χημειοθεραπεία ή φάρμακα για μεταμόσχευση.

Επιχείλιος έρπης, τάση χηλοειδούς, προβλήματα
επούλωσης, αλλεργίες και ενεργές δερματικές
παθήσεις.

Πρόσφατη οδοντιατρική φροντίδα, ημερομηνίες
πλήρωσης/Botox, ταξίδια και σημαντικά γεγονότα.

Ασφάλεια φαρμάκων

Μην διακόπτετε τη φαρμακευτική αγωγή μόνοι σας. Η διακοπή ή η αλλαγή της
φαρμακευτικής αγωγής πρέπει να αποφασίζεται με τον ιατρό που τη διαχειρίζεται.
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Προετοιμασία τις σωστές εβδομάδες
Διατηρήστε το δέρμα ήρεμο και το σχέδιο προβλέψιμο.

4-2 εβδομάδες
Τις εβδομάδες πριν από το HIFU, οι επιθετικές δερματικές
επεμβάσεις, ο έντονος ήλιος, το μαύρισμα, τα ερεθιστικά
προϊόντα και οι ανεξέλεγκτες βλάβες του φραγμού μπορούν να
επηρεάσουν την καταλληλότητα. Το ήρεμο δέρμα επιτρέπει μια
ασφαλέστερη αξιολόγηση την ημέρα της θεραπείας.

Πίνακας απόφασης

4 εβδομάδες πριν Συλλέξτε ημερομηνίες προηγούμενης
διαδικασίας, αναφέρετε αλλαγές στην
υγεία, αποφύγετε τα ηλιακά εγκαύματα.

2 εβδομάδες πριν Διατηρήστε το φράγμα ήρεμο, αποφύγετε
νέες δραστικές ουσίες, ετοιμάστε λίστα
φαρμάκων.

Αναβολή ενεργοποίησης Ενεργός ερεθισμός, μόλυνση, ηλιακό
έγκαυμα ή ανεξέλεγκτη ιατρική
κατάσταση.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Μοιραστείτε ημερομηνίες πρόσφατου laser, peeling,
RF, filler ή χειρουργικής επέμβασης.

Μην ξεκινήσετε ισχυρή νέα ενεργή περιποίηση
δέρματος.

Αναφέρετε συμπτώματα ηλιακού εγκαύματος,
δερματίτιδας, έξαρσης ακμής ή έρπης.

Αποφύγετε τον προγραμματισμό αμέσως πριν από ένα
σημαντικό κοινωνικό γεγονός.

Σημείωση προγραμματισμού

Εάν αυτή είναι η πρώτη σας θεραπεία HIFU, αφήστε την αρκετές εβδομάδες πριν από
σημαντικά γεγονότα, ώστε η πορεία να αξιολογηθεί ήρεμα.

Γενικό εκπαιδευτικό έγγραφο - δεν αντικαθιστά την προσωπική ιατρική αξιολόγηση. drhamzagemici.com | 10
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Τελευταίες 7 ημέρες και 48 ώρες
Απλή περιποίηση δέρματος, σαφής επικοινωνία, επαρκής ύπνος.

Τελευταία εβδομάδα
Η τελευταία εβδομάδα αφορά τη μείωση των εκπλήξεων. Νέα
φαρμακευτική αγωγή, λοίμωξη, πυρετός, οδοντιατρική
θεραπεία, συμπτώματα έρπης ή δερματική αντίδραση θα πρέπει
να αναφέρονται πριν από το ραντεβού, όχι μόνο στην αίθουσα
θεραπείας.

Πίνακας απόφασης

7 μέρες πριν Επιβεβαιώστε τα στοιχεία ταξιδιού,
ώρας ραντεβού, πρόσβασης
παρακολούθησης και επικοινωνίας με την
κλινική.

48 ώρες πριν Αποφύγετε τα ερεθιστικά προϊόντα,
κοιμηθείτε καλά, καλέστε εάν
εμφανιστούν νέα συμπτώματα.

Πρωί της Εάν αισθάνεστε αδιαθεσία,
επικοινωνήστε με την κλινική πριν την
άφιξη.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Μην προγραμματίζετε έντονη άσκηση, σάουνα,
ατμόλουτρο, σολάριουμ ή μεγάλη έκθεση στον ήλιο την
ίδια μέρα.

Μπορεί να σας ζητηθεί να φτάσετε χωρίς έντονο
μακιγιάζ ή περιποίηση δέρματος.

Ο κακός ύπνος, το αλκοόλ και ο έντονος ήλιος μπορεί
να αυξήσουν την ευαισθησία.

Ετοιμάστε μια σύντομη λίστα γραπτών ερωτήσεων.

Τελικός έλεγχος

Φέρτε μαζί σας τη λίστα φαρμάκων, το ιστορικό αλλεργίας και τις ημερομηνίες
προηγούμενης επέμβασης.

Γενικό εκπαιδευτικό έγγραφο - δεν αντικαθιστά την προσωπική ιατρική αξιολόγηση. drhamzagemici.com | 11
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Τι συμβαίνει στην κλινική;
Η ακρίβεια έχει μεγαλύτερη σημασία από την ταχύτητα.

Ημέρα θεραπείας
Η ημέρα θεραπείας περιλαμβάνει μια σύντομη ενημέρωση για
την υγεία, εκτίμηση περιοχής, πιθανή φωτογράφηση ή
σήμανση, ανασκόπηση του σχεδίου, συγκατάθεση και αίτηση.
Οι ασθενείς είναι συνήθως ξύπνιοι. Η αίσθηση ποικίλλει
ανάλογα με την περιοχή.

Πίνακας απόφασης

Άφιξη Αλλαγή υγείας και έλεγχος συναίνεσης.

Σχεδιασμός Προσέγγιση περιοχής, συνόρων, βάθους
και ενέργειας.

Εφαρμογή Σύντομοι παλμοί, αίσθηση συγκεκριμένης
περιοχής, παύσεις εάν χρειάζεται.

Εκπλήρωση Πρώτη φροντίδα, προειδοποιητικές
πινακίδες, διαδρομή επαφής και χρόνος
παρακολούθησης.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Το δέρμα καθαρίζεται και μπορεί να χρησιμοποιηθεί
γέλη για επαφή.

Τα μάγουλα, η γραμμή του σαγονιού, η υπογενείδια
περιοχή, ο λαιμός και η περιοχή των φρυδιών μπορούν
να σχεδιαστούν χωριστά.

Οι οστικές προεξοχές και οι περιοχές της νευρικής
διαδρομής απαιτούν ανατομική προσοχή.

Ο ουδός πόνου, η ευαισθησία και το άγχος θα πρέπει
να κοινοποιούνται ανοιχτά.

Κατά τη διάρκεια της θεραπείας

Μην προσπαθήσετε να αποδείξετε αντοχή. Ενημερώστε αμέσως τον ιατρό εάν ο πόνος,
το κάψιμο ή η ασυνήθιστη αίσθηση αισθάνονται ανεξέλεγκτα.

Γενικό εκπαιδευτικό έγγραφο - δεν αντικαθιστά την προσωπική ιατρική αξιολόγηση. drhamzagemici.com | 12
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Πώς είναι η αίσθηση του HIFU;
Δεν απαιτείται αίσθηση μηδέν. Η άνεση πρέπει να είναι διαχειρίσιμη.

Άνεση
Οι παλμοί HIFU μπορεί να αισθάνονται ζεστοί, βαθιοί,
τσιμπημένοι, ηλεκτρικοί, τραβηγμένοι ή τρυφεροί. Η αίσθηση
μπορεί να αλλάξει ανά περιοχή ακόμα και μέσα στο ίδιο
πρόσωπο.

Πίνακας απόφασης

Αναμενόμενες αισθήσεις Ζεστασιά, τσιμπήματα, αίσθηση σύντομου
παλμού, ευαισθησία στην αφή.

Μιλώ ανοιχτά Αιχμηρός ανεξέλεγκτος πόνος, κάψιμο ή
μια σαφώς ασυνήθιστη αίσθηση σε μια
περιοχή.

Λάθος υπόθεση Περισσότερος πόνος δεν σημαίνει
καλύτερο αποτέλεσμα.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Η γραμμή της γνάθου, οι οστεώδεις περιοχές και οι
ευαίσθητες περιοχές μπορεί να αισθάνονται πιο
δυνατές.

Οι μικρές παύσεις, η επικοινωνία και τα μέτρα άνεσης
μπορούν να βοηθήσουν.

Ο έντονος πόνος δεν πρέπει να γίνεται σιωπηλά
αποδεκτός ως φυσιολογικός.

Η ευαισθησία στην αφή μπορεί να παραμείνει για
αρκετές ημέρες.

Ζυγαριά άνεσης

Βαθμολογήστε την αίσθηση από 0 έως 10. Εάν φτάσει στον ανεξέλεγκτο πόνο 7+,
ενημερώστε αμέσως τον γιατρό.

Γενικό εκπαιδευτικό έγγραφο - δεν αντικαθιστά την προσωπική ιατρική αξιολόγηση. drhamzagemici.com | 13
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Τι είναι φυσιολογικό αμέσως μετά;
Η πρώτη εμφάνιση δεν είναι το τελικό αποτέλεσμα.

Πρώτες ώρες
Μετά τη θεραπεία, μπορεί να εμφανιστεί ήπια ερυθρότητα,
ζεστασιά, σφίξιμο, ευαισθησία στην αφή ή ήπιο πρήξιμο.
Μερικοί ασθενείς παρατηρούν πρώιμη σύσφιξη. αυτό δεν είναι
το τελικό αποτέλεσμα.

Πίνακας απόφασης

Μπορεί να είναι
αναμενόμενο

Ήπια ερυθρότητα, σφίξιμο, ευαισθησία
στην αφή, προσωρινή ζέστη.

Παρατηρήστε την τάση Το ήπιο πρήξιμο ή ο πόνος θα πρέπει
γενικά να βελτιωθεί.

Κλήση Αυξανόμενος πόνος, φουσκάλες, τραύμα,
καθαρή μονόπλευρη αδυναμία ή σημάδια
μόλυνσης.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Διατηρήστε το δέρμα απαλό και αποφύγετε την
υπερβολική ζέστη την πρώτη μέρα.

Το μακιγιάζ και η χρήση του προϊόντος πρέπει να
ακολουθούν την ανταπόκριση του δέρματος και τις
συμβουλές του γιατρού.

Μην προγραμματίζετε σάουνα, ατμόλουτρο, σολάριουμ,
ζεστή γιόγκα ή έντονη άσκηση την ίδια μέρα.

Πριν φύγετε, διευκρινίστε ποια συμπτώματα πρέπει να
πυροδοτήσουν την επαφή.

Επείγουσα προειδοποίηση
Ο έντονος αυξανόμενος πόνος, οι φουσκάλες, η αλλαγή που μοιάζει με έγκαυμα, η
αδυναμία του προσώπου, ο πυρετός ή η εξάπλωση της ερυθρότητας απαιτούν άμεση
ιατρική εκτίμηση.

Αυθημερόν σχέδιο

Διατηρήστε το δέρμα ήρεμο, αποφύγετε τη ζέστη και το μασάζ και τεκμηριώστε τα
απροσδόκητα συμπτώματα με καθαρές φωτογραφίες πριν επικοινωνήσετε με την
κλινική.

Γενικό εκπαιδευτικό έγγραφο - δεν αντικαθιστά την προσωπική ιατρική αξιολόγηση. drhamzagemici.com | 14
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Φροντίδα της πρώτης εβδομάδας
Λιγότερα προϊόντα, καλύτερη παρατήρηση.

0-7 ημέρες
Η πρώτη εβδομάδα δεν είναι η κατάλληλη στιγμή για να
κρίνουμε το τελικό αποτέλεσμα. Στόχος είναι η προστασία
του δερματικού φραγμού, η παρακολούθηση της βελτίωσης των
συμπτωμάτων και η έγκαιρη αναφορά απροσδόκητων αλλαγών.

Πίνακας απόφασης

0-24 ώρες Αποφύγετε τη ζέστη, την έντονη άσκηση,
τη σάουνα, το ατμόλουτρο και τα
επιθετικά προϊόντα.

2-3 ημέρες Ο πόνος ή η ευαισθησία θα πρέπει να
πέφτουν. πρέπει να αναφέρεται
αυξανόμενος πόνος ή ασυμμετρία.

1 εβδομάδα Το δέρμα πρέπει να είναι πιο ήρεμο. Η
ενεργή περιποίηση της επιδερμίδας
επιστρέφει σύμφωνα με το προσωπικό
σχέδιο.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Το απαλό καθαριστικό, η ενυδατική κρέμα που
υποστηρίζει τους φραγμούς και η αντηλιακή προστασία
είναι τα βασικά.

Τα ρετινοειδή, τα οξέα, τα πίλινγκ ή οι επιθετικές
θεραπείες στο σπίτι επιστρέφουν σύμφωνα με τις
συμβουλές του γιατρού.

Το μασάζ προσώπου, η έντονη πίεση και η υπερβολική
θερμότητα μπορούν να αυξήσουν την πρώιμη ευαισθησία.

Εάν τα συμπτώματα δεν βελτιώνονται ή επιδεινώνονται,
μην περιμένετε απλώς.

Αρχείο καταγραφής συμπτωμάτων

Καταγράψτε την ώρα έναρξης, την περιοχή, τη βαρύτητα, εάν βελτιώνεται ή
επιδεινώνεται και τυχόν σημάδια πυρετού ή μόλυνσης.
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Πότε γίνονται κατανοητά τα αποτελέσματα;
Το HIFU είναι μια διαδικασία, όχι ένα αποτέλεσμα μιας ημέρας.

2-12 εβδομάδες
Η απόκριση HIFU είναι σταδιακή. Μερικοί ασθενείς
αισθάνονται πρώιμη σύσφιξη στις 2-4 εβδομάδες. μια πιο
ουσιαστική ανασκόπηση είναι συχνά περίπου 2-3 ​​μήνες. Η
ερμηνεία θα πρέπει να περιλαμβάνει φωτογραφίες αναφοράς
και κλινική αξιολόγηση.

Πίνακας απόφασης

2-4 εβδομάδες Μπορεί να ξεκινήσει πρώιμη αλλαγή
σφριγηλότητας ή περιγράμματος.

8-12 εβδομάδες Περισσότερο ουσιαστικό παράθυρο
αναθεώρησης.

4-6 μήνες Ίσως είναι δυνατή μια πιο ώριμη
σύγκριση φωτογραφιών.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Συγκρίνετε φωτογραφίες με το ίδιο φως, γωνία και
έκφραση προσώπου.

Η αλλαγή βάρους, ο ύπνος, ο ήλιος, το κάπνισμα και η
περιποίηση του δέρματος επηρεάζουν το αντιληπτό
αποτέλεσμα.

Η πρόωρη βελτίωση δεν είναι το τελικό αποτέλεσμα. Η
πρώιμη λεπτή αλλαγή δεν είναι αυτόματη αποτυχία.

Η επαναλαμβανόμενη θεραπεία θα πρέπει να βασίζεται
σε αξιολόγηση και όχι μόνο σε ημερολόγιο.

Σωστή εκτίμηση

Κρίνετε το αποτέλεσμα μέσω της παρακολούθησης, των τυποποιημένων φωτογραφιών
και του αρχικού σας στόχου, όχι μέσω μιας selfie με διαφορετικό φως.

Γενικό εκπαιδευτικό έγγραφο - δεν αντικαθιστά την προσωπική ιατρική αξιολόγηση. drhamzagemici.com | 16
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Συντήρηση και διάρκεια
Η παρακολούθηση εξαρτάται από την ατομική ανταπόκριση.

12-18 μηνών
Το πόσο διαρκεί το όφελος εξαρτάται από τη βιολογία, την
ηλικία, την ποιότητα του δέρματος, τις βλάβες από τον
ήλιο, το κάπνισμα, την αλλαγή βάρους και τον τρόπο ζωής. Η
ετήσια συντήρηση μπορεί να συζητηθεί για ορισμένους
ασθενείς. δεν είναι αυτόματο για όλους.

Πίνακας απόφασης

Καλή συνέχεια Οι φωτογραφίες, η εξέταση, ο στόχος
και οι παράγοντες τρόπου ζωής
ερμηνεύονται μαζί.

Αδύναμη παρακολούθησηΑυτόματη επανάληψη της θεραπείας
επειδή το λέει το ημερολόγιο.

Ασφαλής στόχος Διατηρήστε τη φυσική εμφάνιση
αποφεύγοντας την περιττή επιβάρυνση
της θεραπείας.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Εάν αναπτυχθεί προχωρημένη χαλαρότητα, η χειρουργική
αξιολόγηση μπορεί να είναι πιο κατάλληλη από την
επανάληψη του HIFU.

Εάν η απώλεια όγκου είναι κυρίαρχη, μπορεί να
χρειαστεί πλήρωση ή άλλη στρατηγική.

Εάν η ποιότητα του δέρματος είναι το ζητούμενο, η
ενίσχυση του δέρματος, η μικροβελόνα RF ή άλλες
προσεγγίσεις αποτελούν ξεχωριστές αποφάσεις.

Η συντήρηση πρέπει να βασίζεται σε προηγούμενη
απόκριση και νέα εξέταση.

Ερώτηση συντήρησης

Ρωτήστε: "Με βάση την απάντησή μου, χρειάζομαι όντως συντήρηση τώρα ή περιμένω
καλύτερα;"
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Φυσιολογικό σύμπτωμα ή προειδοποιητικό σημάδι;
Η κατεύθυνση, η σοβαρότητα και τα σχετικά συμπτώματα έχουν σημασία.

Triage
Ήπια ερυθρότητα, ζεστασιά και ευαισθησία στην αφή μπορεί
να είναι προσωρινή. Ο αυξανόμενος πόνος, η αλλαγή που
μοιάζει με έγκαυμα, οι φουσκάλες, τα σημάδια λοίμωξης ή τα
νευρολογικά συμπτώματα δεν πρέπει να αγνοούνται.

Πίνακας απόφασης

Παρατηρήστε στο σπίτι Ήπια βελτιωτική ερυθρότητα, προσωρινός
πόνος, ήπιο σφίξιμο.

Καλέστε την κλινική Αυξανόμενος πόνος, οίδημα, ασυμμετρία,
κρούστα, πληγή ή αλλαγή χρώματος.

Επείγουσα φροντίδα Αδυναμία προσώπου, ξαφνικό μούδιασμα,
δυσκολία στην αναπνοή, εκτεταμένη
αλλεργική αντίδραση, πυρετός με
επιδείνωση της λοίμωξης.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Τα συμπτώματα που παρουσιάζουν πτωτική τάση είναι
συνήθως πιο καθησυχαστικά.

Ο αυξανόμενος πόνος, τα μονόπλευρα ευρήματα ή τα
συστηματικά συμπτώματα απαιτούν αξιολόγηση.

Οι φωτογραφίες μπορούν να βοηθήσουν. δεν
αντικαθιστούν την εξέταση.

Για σοβαρά συμπτώματα μετά το ωράριο, η αναμονή μόνο
για απαντήσεις μηνυμάτων δεν είναι κατάλληλη.

Επείγουσα προειδοποίηση
Αναζητήστε επείγουσα φροντίδα για ξαφνικά νευρολογικά συμπτώματα, δυσκολία στην
αναπνοή, ραγδαία επιδείνωση λοίμωξης ή εκτεταμένη αλλεργική αντίδραση.

Αποστολή φωτογραφιών

Χρησιμοποιήστε το ίδιο φως, χωρίς φίλτρα, κοντινές και μεσαίες όψεις. γράψτε
πότε ξεκίνησε και αν επιδεινώνεται.
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Ήλιος, ζέστη και καθημερινή δραστηριότητα
Η έγκαιρη φροντίδα πρέπει να είναι απλή και συνεπής.

Περιποίηση δέρματος
Μετά το HIFU, ο στόχος είναι να διατηρήσετε το δέρμα
ήρεμο, να αποφύγετε την υπερβολική θερμότητα και να
προστατέψετε από τον ήλιο. Περισσότερα προϊόντα δεν
σημαίνουν ταχύτερη ανάκαμψη. μπορεί να ερεθίσουν το δέρμα.

Πίνακας απόφασης

Πρώτη μέρα Απαλός καθαρισμός, αποφύγετε την
υπερβολική θερμότητα, μην χειρίζεστε
υπερβολικά το δέρμα.

Πρώτη εβδομάδα Φροντίδα φιλική προς τα φράγματα,
αντηλιακή προστασία, αργή επιστροφή
στα ενεργά.

Μακροπρόθεσμα Αντιηλιακή προστασία, αποφυγή
καπνίσματος, σταθερό βάρος και
προγραμματισμένη παρακολούθηση.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Η αντηλιακή προστασία έχει σημασία για τον κίνδυνο
μελάγχρωσης και τη μακροπρόθεσμη ποιότητα του
δέρματος.

Η σάουνα, το χαμάμ, το σολάριουμ και η έντονη ζέστη
μπορεί να αυξήσουν την πρώιμη ευαισθησία.

Η επιστροφή στη βαριά άσκηση εξαρτάται από την
ευαισθησία και τις συμβουλές του γιατρού.

Τα ρετινοειδή, τα οξέα και τα peeling θα πρέπει να
επιστρέψουν σύμφωνα με το σχέδιο της επιδερμίδας
σας.

Απλός κανόνας

Εάν το δέρμα αισθάνεται ζεστό, ευαίσθητο ή ερεθισμένο, μην προσθέτετε
περισσότερη θερμότητα, μασάζ ή ενεργά προϊόντα.
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αραιωτικά αίματος, ισοτρετινοΐνη, ανοσοκαταστολή
Το ιστορικό φαρμακευτικής αγωγής είναι πληροφορίες προγραμματισμού.

Κίνδυνος φαρμακευτικής αγωγή
Το HIFU δεν είναι ένεση, αλλά τα φάρμακα και οι
συστηματικές παθήσεις μπορούν να επηρεάσουν την άνεση, την
επούλωση, τον κίνδυνο μόλυνσης, το πλαίσιο μώλωπας και τον
σχεδιασμό συνδυασμού.

Πίνακας απόφασης

Αντιπηκτικό/ασπιρίνη Οι αποφάσεις διακοπής απαιτούν τη
διαχείριση του φαρμάκου από τον ιατρό.

Ισοτρετινοΐνη Η δόση, η διάρκεια, η ημερομηνία λήξης
και ο τρέχων φραγμός του δέρματος
επανεξετάζονται.

Ανοσοκαταστολή Ενδέχεται να χρειαστεί ενεργή μόλυνση,
πρόσβαση παρακολούθησης και
συντονισμός ειδικού.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Τα αραιωτικά αίματος δεν πρέπει να διακόπτονται
μόνοι σας.

Η ισοτρετινοΐνη μπορεί να επηρεάσει την ξηρότητα,
την ευαισθησία και την κατάσταση φραγμού.

Τα κορτικοστεροειδή, τα βιολογικά, η χημειοθεραπεία
και τα φάρμακα για μεταμόσχευση επηρεάζουν την
ανασκόπηση της λοίμωξης/επούλωσης.

Τα φυτικά συμπληρώματα και τα μη συνταγογραφούμενα
προϊόντα θα πρέπει επίσης να αναφέρονται.

Ασφαλής ποινή

Ρωτήστε απευθείας: «Χρησιμοποιώ αυτό το φάρμακο. αλλάζει το σχέδιο HIFU;' Μην
σταματήσετε τη φαρμακευτική αγωγή μόνοι σας.
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Επιχείλιος έρπης, οδοντιατρικές εργασίες και δερματική λοίμωξη
Η μόλυνση κοντά στο πρόσωπο μπορεί να αλλάξει το χρόνο.

Λοίμωξη
Ενεργός επιχείλιος έρπης, ανοιχτές πληγές, μολυσμένη ακμή,
δερματίτιδα, κηρίο, μυκητιασική λοίμωξη, οδοντικό απόστημα
ή πρόσφατη οδοντιατρική εργασία μπορεί να επηρεάσει το
χρόνο μιας επέμβασης προσώπου με βάση την ενέργεια.

Πίνακας απόφασης

Ιστορικό κρύου έρπης Τα ενεργά συμπτώματα, η συχνή υποτροπή
ή η πρόσφατη έξαρση μπορεί να αλλάξουν
το χρόνο.

Οδοντιατρικές εργασίες Πληροφορίες για μόλυνση, οίδημα, πόνο
ή εμφύτευση πρέπει να κοινοποιούνται.

Δερματική λοίμωξη Η λοίμωξη πρέπει να αντιμετωπίζεται
πριν από ενεργειακές διαδικασίες.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Αναφέρετε τα ενεργά συμπτώματα του έρπητα πριν την
άφιξη.

Η οδοντική εξαγωγή, το εμφύτευμα, ο ριζικός σωλήνας,
το απόστημα ή η χρήση αντιβιοτικών θα πρέπει να
γνωστοποιούνται.

Τα ανοιχτά τραύματα ή τα τραύματα με κρούστα δεν
αποτελούν περιοχές θεραπείας.

Η πρόληψη του κρύου έρπης μπορεί να συζητηθεί με
βάση το προσωπικό ιστορικό.

Πριν από την άφιξη

Εάν έχετε πόνο, οίδημα, φουσκάλες, πληγές ή χρησιμοποιείτε αντιβιοτικά γύρω από
το πρόσωπο, το στόμα ή τα δόντια, επικοινωνήστε με την κλινική πριν από την
ημέρα της θεραπείας.
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Ασθενείς που επισκέπτονται το Istanbul
Ο χαμηλός χρόνος διακοπής δεν σημαίνει ότι δεν υπάρχει συνέχεια.

Ταξίδια
Πολλοί ασθενείς επιστρέφουν γρήγορα στη ρουτίνα μετά το
HIFU, αλλά ο απροσδόκητος πόνος ή οι αντιδράσεις απαιτούν
πρόσβαση στην παρακολούθηση. Οι πτήσεις, τα μεγάλα
γεγονότα και η έξοδος από την πόλη θα πρέπει να συζητηθούν
εκ των προτέρων.

Πίνακας απόφασης

Πριν από το ραντεβού Συζητήστε τον χρόνο πτήσης, τη
διάρκεια παραμονής, την ημερομηνία
εκδήλωσης και την πρόσβαση
παρακολούθησης.

Μετά τη θεραπεία Λάβετε γραπτές προειδοποιητικές
πινακίδες και οδηγίες επικοινωνίας.

Εξ αποστάσεως
παρακολούθηση

Οι φωτογραφίες, ο χρόνος και η
σοβαρότητα των συμπτωμάτων βοηθούν.
δεν αντικαθιστούν την εξέταση.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Μια μεγάλη πτήση την ίδια μέρα μπορεί να μην είναι
ιδανική για κάθε ασθενή.

Οι διεθνείς ασθενείς θα πρέπει να γνωρίζουν πού να
αναζητήσουν βοήθεια εάν εμφανιστούν επείγοντα
συμπτώματα.

Η παρακολούθηση φωτογραφιών μπορεί να βοηθήσει σε
ορισμένες περιπτώσεις. δεν μπορεί να δώσει σαφή
διάγνωση.

Θα πρέπει να ληφθεί υπόψη η ταξιδιωτική ασφάλιση και
η τοπική ιατρική πρόσβαση.

Ερώτηση ταξιδιού

Ρωτήστε πριν από τη θεραπεία: 'Για την περίπτωσή μου, πότε είναι λογικό να φύγω
από την πόλη μετά το HIFU;'
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Τι μπορούν και τι δεν μπορούν να δείξουν οι φωτογραφίες
Οι φωτογραφίες υποστηρίζουν παρακολούθηση. δεν κάνουν διάγνωση.

Φωτογραφίες
Οι τυποποιημένες φωτογραφίες είναι χρήσιμες για σύγκριση
βάσης και παρακολούθησης. Το φως, η γωνία, η έκφραση, η
απόσταση, η αλλαγή βάρους και η διόγκωση μπορούν όλα να
παραμορφώσουν την ερμηνεία. Μια φωτογραφία δεν μπορεί να
αντικαταστήσει την εξέταση.

Πίνακας απόφασης

Καλή φωτογραφία
συνέχειας

Εμπρός, δεξιά/αριστερά 45 μοίρες,
προφίλ, ίδιο φως και παρόμοια
απόσταση.

Παραπλανητική φωτογραφίαΦιλτραρισμένος, διαφορετικός φωτισμός,
χαμογελαστός, πολύ κοντινός ή
διαφορετικός φακός.

Οριο Οι φωτογραφίες δεν αντικαθιστούν την
αφή, τη θερμοκρασία, την εκτίμηση του
πόνου ή τη νευρολογική εξέταση.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Το ίδιο φως, η ίδια γωνία, παρόμοια έκφραση και
καθόλου μακιγιάζ είναι πιο χρήσιμα.

Τα φίλτρα, η λειτουργία πορτρέτου, τα εφέ ομορφιάς
και οι διαφορετικοί φακοί είναι παραπλανητικά.

Οι κλειστές φωτογραφίες βλαβών και οι φωτογραφίες
περιγράμματος εξυπηρετούν διαφορετικούς σκοπούς.

Για επείγοντα συμπτώματα, οι φωτογραφίες μπορούν να
βοηθήσουν, αλλά δεν πρέπει να καθυστερούν τη
φροντίδα.

Μορφή φωτογραφίας

Στείλτε φωτογραφίες με την ημερομηνία, τις ημέρες από τη θεραπεία, εάν τα
συμπτώματα επιδεινώνονται, τη βαθμολογία πόνου και τυχόν σημάδια
πυρετού/λοίμωξης.
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Botox, filler, RF και θεραπείες ποιότητας δέρματος
Διαφορετικές διαδικασίες λύνουν διαφορετικά προβλήματα.

Κομπινεζόν
Το HIFU θεωρείται για σύσφιξη και περίγραμμα. Το Filler
αντιμετωπίζει τον όγκο, η βοτουλινική τοξίνη επηρεάζει τη
μυϊκή δραστηριότητα και το RF μικροβελονισμός ή άλλες
θεραπείες δέρματος στοχεύουν σε διαφορετικές ανησυχίες των
ιστών.

Πίνακας απόφασης

HIFU Σκληρότητα, περίγραμμα και στόχος
στήριξης-ιστού.

Γεμιστικό Όγκος, περίγραμμα και επιλεγμένες
βαθύτερες γραμμές.

βοτουλινική τοξίνη Μυϊκή δραστηριότητα έκφρασης και
δυναμικές γραμμές.

RF μικροβελονισμός Ποιότητα δέρματος, ουλές, πόροι και
σφριγηλότητα του δέρματος. ξεχωριστό
προφίλ κινδύνου.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Ο συνδυασμός μπορεί να είναι ισχυρός. ο
απρογραμμάτιστος συνδυασμός αυξάνει τον κίνδυνο και
την απογοήτευση.

Προσδιορίστε πρώτα το κυρίαρχο πρόβλημα: χαλαρότητα,
απώλεια όγκου, γραμμές έκφρασης ή ποιότητα δέρματος.

Οι στενά χρονισμένες διαδικασίες στον ίδιο τομέα
απαιτούν σχεδιασμό ασφάλειας και ερμηνείας.

Το RF μικροβελονισμός έχει ξεχωριστό προφίλ
κινδύνου, συμπεριλαμβανομένων εγκαυμάτων, ουλών,
απώλειας λίπους και τραυματισμών νεύρων στις
επικοινωνίες ασφαλείας.

Ερώτηση αλληλουχίας

Ρωτήστε: "Ποιο είναι το κυρίαρχο πρόβλημά μου και γιατί αυτή η ακολουθία είναι
ασφαλέστερη ή πιο λογική;"
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Γιατί τα αποτελέσματα ποικίλλουν
Η βιολογία δεν είναι μια τυπική έξοδος μηχανής.

Αποτέλεσμα
Η ίδια συσκευή και παρόμοιο πρωτόκολλο μπορεί να παράγει
διαφορετικές αποκρίσεις. Η ηλικία, το πάχος του δέρματος,
η ελαστικότητα, η κατανομή του λίπους, η δομή των οστών,
οι ορμόνες, ο ήλιος, το κάπνισμα, ο ύπνος, η αλλαγή βάρους
και η γενετική όλα συμβάλλουν.

Πίνακας απόφασης

Καλή αξιολόγηση Βασικές φωτογραφίες + εξέταση + στόχος
ασθενούς + ρεαλιστικό χρονοδιάγραμμα.

Κακή αξιολόγηση Selfie πρώτης εβδομάδας, διαφορετικός
φωτισμός ή σύγκριση μέσων κοινωνικής
δικτύωσης.

Περιορισμένη απόκριση Δεν σημαίνει αυτόματα κακή
μεταχείριση. Η καταλληλότητα και η
βιολογία μπορεί να το εξηγήσουν.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Η πιο προχωρημένη χαλαρότητα εκκίνησης απαιτεί πιο
προσεκτικές προσδοκίες.

Η κυρίαρχη απώλεια όγκου μπορεί να κάνει μόνο το
HIFU να αισθάνεται ανεπαρκές.

Η κακή ποιότητα του δέρματος μπορεί να απαιτεί
περιποίηση δέρματος ή συνδυαστικό σχεδιασμό.

Η γλώσσα βεβαιότητας αποτελεσμάτων δεν είναι
κατάλληλη στην ιατρική αισθητική.

Ρεαλιστική πρόταση αποτελέσματος

Ο στόχος δεν είναι διαφορετικό πρόσωπο. Είναι ένα πιο υποστηριζόμενο πλαίσιο με
φυσική εμφάνιση στον κατάλληλο υποψήφιο.
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Πρακτικές ερωτήσεις ασθενών
Οι σύντομες απαντήσεις γίνονται προσωπικές μετά την εξέταση.

Συνήθεις ερωτήσεις
Αυτές οι απαντήσεις είναι εκπαιδευτικές. Οι μεμονωμένες
αποφάσεις απαιτούν εξέταση, ανασκόπηση ιατρικού ιστορικού,
εκτίμηση κινδύνου και ανάλυση προσδοκιών.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Πότε μπορώ να εργαστώ; Πολλοί ασθενείς επιστρέφουν
την ίδια μέρα. ο πόνος ποικίλλει.

Πότε είναι ορατά τα αποτελέσματα; Η πρώιμη αίσθηση
μπορεί να εμφανιστεί σε διάστημα εβδομάδων. Η
ουσιαστική αναθεώρηση είναι συχνά 2-3 μήνες.

Θα μελανιάσω; Το HIFU δεν είναι ένεση, αλλά μπορεί
να εμφανιστεί ερυθρότητα, πόνος ή πρήξιμο.

Είναι αρκετή μία συνεδρία; Αποφασίστε με αξιολόγηση
και απάντηση, όχι αυτόματα.

Είναι ο πόνος φυσιολογικός; Μπορεί να προκύψει
διαχειρίσιμη αίσθηση. ο έντονος αυξανόμενος πόνος
δεν θα πρέπει να αντιμετωπίζεται κανονικά.

Η ασφαλέστερη απάντηση

Εάν δεν είστε σίγουροι για κάποιο σύμπτωμα ή αποτέλεσμα, επικοινωνήστε με την
κλινική με το χρονοδιάγραμμα, τις φωτογραφίες και τη βαθμολογία πόνου αντί να
βασίζεστε στα αποτελέσματα αναζήτησης.
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10 ερωτήσεις που πρέπει να κάνετε στον γιατρό σας
Οι καλές ερωτήσεις μειώνουν την περιττή αντιμετώπιση.

Ερωτήσεις
Το να κάνετε τις σωστές ερωτήσεις είναι ένας από τους
καλύτερους τρόπους για να κατανοήσετε εάν το HIFU είναι
κατάλληλο για εσάς. Είναι λογικό να αναβάλλετε ένα σχέδιο
που δεν καταλαβαίνετε ξεκάθαρα.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Είναι ο βαθμός χαλαρότητάς μου κατάλληλος για το
HIFU;

Χρειάζομαι χειρουργική αξιολόγηση;

Ποια περιοχή είναι η προτεραιότητα: γραμμή γνάθου,
υπογενείδια περιοχή, λαιμός ή φρύδι;

Τι δεν πρέπει να περιμένω από αυτή τη θεραπεία;

Ποια συμπτώματα πρέπει να με κάνουν να σας καλέσω;

Πότε πρέπει να προγραμματιστεί η παρακολούθηση;

Τα φάρμακα ή το ιατρικό ιστορικό μου αλλάζουν το
πρόγραμμα;

Εάν συνιστάται συνδυαστική θεραπεία, γιατί αυτή η
σειρά και το διάστημα;

Εάν αποχωρήσω από το Istanbul, ποιο πρόγραμμα
παρακολούθησης είναι ασφαλές;

Πρότυπο μετά από διαβούλευση

Ένα καλό σχέδιο περιλαμβάνει σαφώς κινδύνους, εναλλακτικές λύσεις, ρεαλιστικό
όφελος, χρονοδιάγραμμα παρακολούθησης και επείγουσες οδηγίες επικοινωνίας.
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Πλαίσιο αποδεικτικών στοιχείων και επαφή με την κλινική
Οι αναφορές είναι για διαφάνεια, όχι για υποσχέσεις βεβαιότητας αποτελέσματος.

Πηγές
Αυτός ο οδηγός εκπονήθηκε χρησιμοποιώντας κανονιστικό
πλαίσιο για τον αισθητικά εστιασμένο υπέρηχο, την κλινική
βιβλιογραφία για το HIFU, τις επικοινωνίες ασφάλειας
ενεργειακών συσκευών και την προσέγγιση ασφάλειας ασθενών
του Dr. Hamza Gemici.

Πίνακας απόφασης

Καθοδήγηση FDA HIFU fda.gov - Οδηγίες εστιασμένου
συστήματος διεγέρτη υπερήχων για
αισθητική χρήση.

FDA περίγραμμα σώματοςfda.gov - Μη επεμβατικές τεχνολογίες
περιγράμματος σώματος. πλαίσιο
κινδύνου υπερήχων/RF.

PubMed HIFU PubMed 40184185 και 32026164 - HIFU
βιβλιογραφία για την
αποτελεσματικότητα, την ασφάλεια και
τους περιορισμούς.

Κλινική Dr. Hamza Gemici - Ataşehir, Istanbul
- drhamzagemici.com.

Επαφή +90 532 344 82 16 - Ατατούρκ Μαχ.
Turgut Özal Bulv. Gardenya 4-2 No:6-A
D:2.

Κλινικά σημαντικά σημεία
Οι επίσημες πηγές χρησιμοποιήθηκαν για το πλαίσιο
της κατηγορίας συσκευών, του πλαισίου κινδύνου, της
ευθύνης του κατασκευαστή και της εκπαίδευσης των
ασθενών.

Η κλινική βιβλιογραφία συνοψίστηκε επειδή η
ανταπόκριση του HIFU είναι σταδιακή, εξαρτάται από
την καταλληλότητα και ποικίλλει ανάλογα με την
ανατομική περιοχή.

Οι προειδοποιήσεις για την ασφάλεια των ενεργειακών
συσκευών απαιτούν συντηρητική γλώσσα σχετικά με
εγκαύματα, ουλές, επιδράσεις στα νεύρα, απώλεια
λίπους και επιλογή ασθενών.

Το περιεχόμενο που ανήκει στην κλινική προσθέτει
πρακτικό καδράρισμα ασθενών σχετικά με την
καταλληλότητα, την αναβολή, την παρακολούθηση
φωτογραφιών, τον κίνδυνο φαρμακευτικής αγωγής και τα

Τελική σημείωση

Το HIFU θα πρέπει να λαμβάνεται υπόψη για τον κατάλληλο ασθενή, με τη σωστή
προσδοκία και το σωστό σχέδιο παρακολούθησης. Οι προσωπικές αποφάσεις απαιτούν
αυτοπροσώπως αξιολόγηση γιατρού.
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