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Coémo utilizar esta guia

Una guia concisa para el paciente para tomar decisiones mas seguras HIFU.

Esta guia esta disefiada para ayudarle a decidir si vale la pena

discutir HIFU, cuando se debe posponer el tratamiento, qué
esperar el dia del tratamiento y qué sintomas deben desencadenar
un contacto rapido.

Puntos clinicamente importantes

®  Este documento no reemplaza un diagnostico, una evaluacion
presencial o un plan de tratamiento personal.

®  Traiga a la consulta sus medicamentos, historial médico,
procedimientos estéticos previos y expectativas.

®  HIFU no es un lifting facial quirdrgico y no debe
interpretarse como una promesa de certeza de resultados.

®  El objetivo es una toma de decisiones mas segura, no una
certeza promocional.

Mejor uso

Lea la guia una vez antes de la consulta, marque los elementos que se aplican a usted y
haga esas preguntas directamente.
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HIFU en una frase

Ultrasonido enfocado para objetivos seleccionados de tensado tisular.

HIFU utiliza energia de ultrasonido enfocada de alta intensidad
m aplicada a la piel y profundidades subcutaneas seleccionadas. En
pacientes adecuados, el objetivo es una respuesta de

endurecimiento gradual en lugar de una transformacién dramatica
el mismo dia.

Tabla de decision Puntos clinicamente importantes
No implica incisiones, puntos ni anestesia general.
Objetivo previsto Sensacion de tejido mas firme, contorno mas ®  Es mas significativo en la laxitud leve a moderada.
claro y potencial tensor de aspecto
natural. ® El exceso de piel grave puede requerir una evaluacion
quirdrgica.

®  El nombre del dispositivo por si solo no es una medida de
No destinado a Eliminando el exceso de piel, reponiendo el calidad; idoneidad, planificacion y seguimiento.
volumen perdido, deteniendo los musculos de

expresion o provocando pérdida de peso.

Momento La sensacién temprana puede ocurrir en unos
dias; Una revision significativa suele
tardar entre 2 y 3 meses.

pregunta del paciente

Pregunte: "; Son realistas mis expectativas con HIFU o necesito una estrategia
diferente?"
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Qué puede y no puede hacer HIFU

Los buenos resultados comienzan con limites claros.

HIFU puede ayudar a pacientes seleccionados con laxitud en la

linea de la mandibula, submental, cuello o area de las cejas. No
agrega volumen como el relleno, no relaja los musculos como la
toxina botulinica ni promete un lifting quirargico.

Tabla de decision Puntos clinicamente importantes

®  Los pliegues profundos, la pérdida de volumen y la

Objetivo HIFU mas Laxitud leve a moderada, linea de la pigmentacion pueden necesitar otras estrategias.

adecuado mandibula borrosa temprana, laxitud ®  Laasimetria, el esqueleto facial y la distribucion de la
temprana del cuello. .
grasa limitan el resultado.

®  Los ejemplos filtrados de redes sociales no deberian
definir el objetivo.

Puede necesitar otro Pérdida importante de volumen, exceso de ) ) o i
enfoque piel grave, pliegues estaticos profundos o ®  El cambio natural, gradual y medido es el objetivo mas
enfermedad cutanea activa. seguro.

control de expectativas

Elija una preocupacion principal antes de la consulta: linea de la mandibula, area
submentoniana, cuello, frente o firmeza general. Las prioridades poco claras debilitan
el plan.
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¢ Quién puede ser un buen candidato?

Los tejidos y las expectativas importan mas que la edad por si sola.

La idoneidad HIFU no se basa soélo en la edad. Se evaluan juntos
el grosor de la piel, la elasticidad, la distribucién de la
grasa, el dafio solar, el cambio de peso, el historial médico y

las expectativas realistas.

Tabla de decision Puntos clinicamente importantes
® Lalaxitud de leve a moderada suele ser el area de
Mejor perfil Cambio natural gradual, bajo tiempo de evaluacion mas fuerte.
ﬁiﬁi‘:ﬁ:: social, laxitud leve a ®  Los tejidos muy finos, la anatomia sensible o los
’ procedimientos previos pueden cambiar los parametros.
®  Lafluctuacién de peso puede afectar el contorno y el
resultado percibido.
Beneficio limitado Laxitud intensa, exceso importante de piel, . o ) ) . .
posible expectativa de elevacién dramética o riesgo ®  La primera visita debe incluir fotografia, simetria,
médico incontrolado. calidad de la piel y revision de riesgos médicos.
Regla de evaluacion Una foto o un mensaje pueden ayudar en la
clasificacion; no puede confirmar la
idoneidad.

Preparacion

Antes de la visita, defina el area en la que mas desea mejorar. Esto hace que el plan
sea mas honesto.
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Cuando debe esperar HIFU

A veces la mejor decision médica es no tratar hoy.

HIFU puede posponerse en caso de infeccion activa, heridas
abiertas, quemaduras solares, fiebre, enfermedad sistémica no
controlada, embarazo, lactancia, ciertos implantes, cirugia
reciente o procedimientos cutaneos agresivos recientes.

Posponer

Tabla de decision Puntos clinicamente importantes
®  Se debe divulgar el herpes labial activo, el acné
Posponer hoy Fiebre, infeccion activa, herida abierta, infectado, la dermatitis o la barrera cutanea deteriorada.
herpes labial, irritacion clara o quemadura °

Los anticoagulantes, la inmunosupresion o los antecedentes

solar. L . s . P
neurolodgicos requieren una revision de riesgo individual.

®  Una infeccién dental o un tratamiento facial reciente

o ) pueden cambiar el momento.
Vuelva a planificar con Embarazo/lactancia, implantes, cirugia

el médico reciente, anticoagulantes o ® Las expectativas poco realistas también son una razon
inmunosupresion. vélida para hacer una pausa.

Consulte si es necesario Laxitud avanzada, expectativa quirtrgica o
necesidades fuera del alcance de HIFU.

Advertencia urgente

En caso de sintomas neuroldgicos repentinos, dificultad para respirar, reaccién alérgica
generalizada o preocupacioén por una infecciéon grave, busque atencion médica de
emergencia.

regla de seguridad

Llegar a la cita no significa que el tratamiento deba continuar. El control de seguridad
final le protege.

Documento educativo general - no sustituye una evaluacion médica presencial. drhamzagemici.com | 7



DR. HAMZA GEMICI - GUIA DEL PACIENTE ES | 08/28

¢, Qué se debe aclarar primero?

El plan comienza con el examen, no con el dispositivo.

La primera visita revisa su inquietud, procedimientos previos,
medicamentos, alergias, afecciones de la piel, historial dental y

expectativas. La pregunta no es soélo ';Se puede hacer HIFU?' sino

'¢ Es la opcion correcta para este paciente?’
Tabla de decision Puntos clinicamente importantes

® Las fechas del relleno, Botox, laser, RF, cirugia o
Acciones de pacientes  Principal preocupacion, objetivo, procedimientos energéticos previos son importantes.
procedimientos previos, medicamentos, °

La fotografia es util para el seguimiento objetivo; no es

condiciones, fechas de viaje y eventos. . - .
un diagnéstico en si mismo.

® Seindividualizan el area, la profundidad, el enfoque
energético y el tiempo de seguimiento.

Médico evalua Calidad del tejido, laxitud, simetria, o ) ) ) )
riesgos, alternativas y plan de ®  El consentimiento informado debe incluir alternativas,
seguimiento. limites y riesgos.

Decision conjunta HIFU, aplazamiento, plan combinado o
referido.

Pregunta central

Pregunte: 'Para mi, ,qué cambio es realista, en qué area, en qué plazo y con qué
limites?'
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Informacién para traer

Un pequefio detalle que falta puede cambiar el plan.

Los tratamientos basados en energia no cortan la piel, pero no
dejan de ser procedimientos médicos. No se deben ocultar la

Lista de verificacion g - :
tendencia al sangrado, los medicamentos, los implantes, los

antecedentes de infeccién, los sintomas neurolégicos y las
complicaciones estéticas previas.

Puntos clinicamente importantes

Todos los medicamentos recetados, analgésicos y
suplementos de venta libre.

Anticoagulantes, aspirina, clopidogrel, warfarina o
medicamentos DOAC.

Isotretinoina, corticosteroides, biolégicos, quimioterapia
o0 medicamentos para trasplantes.

Herpes labial, tendencia queloide, problemas de
cicatrizacion, alergias y enfermedades activas de la piel.

Atencién dental reciente, fechas de relleno/Botox, viajes
y eventos importantes.

Seguridad de los medicamentos

No suspenda la medicacion por su cuenta. La suspensién o cambio de medicacién debe
decidirse con el médico que la maneja.
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Preparacién en las semanas adecuadas

Mantenga la piel tranquila y el plan predecible.

En las semanas previas a HIFU, los procedimientos cutaneos
agresivos, el sol intenso, el bronceado, los productos irritantes
y el dafo incontrolado de la barrera pueden afectar la idoneidad.
La piel tranquila permite una evaluacion mas segura el dia del
tratamiento.

4-2 semanas

Tabla de decision Puntos clinicamente importantes
®  Comparta fechas de laser, exfoliacion, RF, relleno o
4 semanas antes Recopilar fechas de procedimientos cirugia recientes.
anteriores, informar cambios de salud, °

. No empieces con un cuidado de la piel nuevo y fuerte.
evitar quemaduras solares.

® Informe quemaduras solares, dermatitis, brotes de acné o
sintomas de herpes labial.
. ) ° i i i i
2 semanas antes Mantener la barrera tranquila, evitar !EV|te programar inmediatamente antes de un evento social
nuevos activos, preparar lista de importante.

medicamentos.

Posponer activadores Irritacion activa, infeccion, quemaduras
solares o condicion médica no controlada.

Nota de planificacion

Si este es tu primer tratamiento HIFU, déjalo varias semanas antes de eventos
importantes para poder evaluar el curso con tranquilidad.
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Ultimos 7 dias y 48 horas

Cuidado de la piel sencillo, comunicacion clara, suefio adecuado.

La dltima semana se trata de reducir sorpresas. Se debe informar

antes de la cita sobre nuevos medicamentos, infecciones, fiebre,
tratamientos dentales, sintomas de herpes labial o reacciones
cutaneas, no soélo en la sala de tratamiento.

Tabla de decision Puntos clinicamente importantes

®  No planifique ejercicio intenso, sauna, bafio de vapor,

7 dias antes Confirme el viaje, la hora de la cita, el cama solar o exposicién prolongada al sol el mismo dia.

acceso de seguimiento y los detalles de ®  Es posible que se le solicite que llegue sin mucho
contacto de la clinica. S .
magquillaje ni cuidado de la piel.

® Lafalta de suefio, el alcohol y el sol intenso pueden

aumentar la sensibilidad.
48 horas antes Evite productos irritantes, duerma bien,

llame si aparecen nuevos sintomas. ®  Prepare una breve lista de preguntas escritas.

Mafana de Si no se siente bien, pongase en contacto
con la clinica antes de su llegada.

Comprobacion final

Traiga su lista de medicamentos, historial de alergias y fechas de procedimientos
anteriores.
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¢ Qué pasa en la clinica?

La precision importa mas que la velocidad.

El dia de tratamiento incluye una breve actualizacién de salud,
evaluacioén del area, posible fotografia o marcado, revision del
plan, consentimiento y solicitud. Los pacientes suelen estar
despiertos; La sensacién varia segun la zona.

Dia de tratamiento

Tabla de decision Puntos clinicamente importantes
®  Se limpia la piel y se puede utilizar gel para el
Llegada Cambio de estado y verificacion de contacto.
consentimiento. PY

Las mejillas, la linea de la mandibula, el area
submentoniana, el cuello y el area de las cejas se pueden
planificar por separado.

® Las prominencias ¢seas y las areas de las vias nerviosas

Planificacion Enfoqye de area, frontera, profundidad y requieren precaucién anatomica.
energia.
®  Elumbral del dolor, la sensibilidad y la ansiedad deben
comunicarse abiertamente.
Solicitud Pulsos cortos, sensacion de region

especifica, pausas si es necesario.

Descargar Primeros cuidados, sefiales de alerta, via
de contacto y cronograma de seguimiento.

Durante el tratamiento

No intentes demostrar resistencia. Informe al médico inmediatamente si siente dolor,
ardor o sensacion inusual que es incontrolable.
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¢, Como se siente HIFU?

No se requiere sensacion cero; la comodidad debe ser manejable.

Comodidad

Tabla de decision

Sensaciones esperadas  Calor, picazon, sensacion de pulso corto,
sensibilidad al tacto.

Hablar alto Dolor agudo e incontrolable, ardor o una
sensacion claramente inusual en una zona.

Suposicion equivocada  Mas dolor no significa un mejor resultado.

Bascula de confort

ES | 13/28

Los pulsos HIFU pueden sentirse calidos, profundos, punzantes,
eléctricos, tirantes o sensibles. La sensaciéon puede cambiar
segun la region incluso dentro de la misma cara.

Puntos clinicamente importantes

Califique la sensacién de 0 a 10. Si llega a un dolor incontrolable de 7+, informe al

médico de inmediato.

Documento educativo general - no sustituye una evaluacion médica presencial.

La linea de la mandibula, las zonas 6seas y las regiones
sensibles pueden sentirse mas fuertes.

Las pausas breves, la comunicacion y las medidas de
comodidad pueden ayudar.

El dolor intenso no debe aceptarse silenciosamente como
algo normal.

La sensibilidad al tacto puede persistir durante varios
dias.
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¢ Qué es normal inmediatamente después?

La primera aparicion no es el resultado final.

Después del tratamiento, puede producirse enrojecimiento leve,
calor, tirantez, sensibilidad al tacto o hinchazoén leve. Algunos

pacientes notan firmeza temprana; esta no es la medida del

resultado final.
Tabla de decision Puntos clinicamente importantes

® Mantenga la piel suave y evite el exceso de calor el
Puede ser de esperar Enrojecimiento leve, tirantez, sensibilidad primer dia.
al tacto, calor temporal. °

El uso de maquillaje y productos debe seguir la respuesta
de la piel y el consejo del médico.

®  No planee sauna, bafio de vapor, cama solar, yoga caliente
o ejercicio intenso el mismo dia.

observar tendencia La hinchazon o el dolor leves generalmente
deberian mejorar. ®  Antes de partir, aclare qué sintomas deben desencadenar el
contacto.
Llamada Dolor creciente, ampollas, heridas,
debilidad unilateral clara o signos de
infeccion.

Advertencia urgente

El dolor intenso y creciente, las ampollas, los cambios parecidos a las quemaduras, la
debilidad facial, la fiebre o el enrojecimiento extendido requieren una evaluacion
médica inmediata.

Plan el mismo dia

Mantenga la piel tranquila, evite el calor y los masajes, y documente los sintomas
inesperados con fotografias claras antes de contactar a la clinica.

Documento educativo general - no sustituye una evaluacion médica presencial. drhamzagemici.com | 14



DR. HAMZA GEMICI - GUIA DEL PACIENTE ES | 15/28

Cuidados de la primera semana

Menos productos, mejor observacion.

La primera semana no es el momento de juzgar el resultado final.
El objetivo es proteger la barrera cutanea, observar si los
sintomas mejoran e informar tempranamente sobre cambios
inesperados.
Tabla de decision Puntos clinicamente importantes
®  Un limpiador suave, un humectante de barrera y proteccion
0-24 horas Evite el calor, el ejercicio intenso, la solar son los conceptos basicos.
zat:g;bzlsbano de vapor y productos ® | os retinoides, acidos, exfoliaciones o tratamientos
g ’ caseros agresivos regresan segun el consejo del médico.
®  El masaje facial, la presion intensa y el exceso de calor
pueden aumentar la sensibilidad temprana.
2-3 dias El dolor o la sensibilidad deberian tener ) i ) o
una tendencia a la baja; Se debe informar ®  Silos sintomas no mejoran o empeoran, no se limite a
aumento del dolor o asimetria. esperar.
1 semana La piel debe estar mas tranquila; El

cuidado activo de la piel regresa segun el
plan personal.

Registro de sintomas

Registre la hora de inicio, el area, la gravedad, si esta mejorando o empeorando y
cualquier signo de fiebre o infeccion.
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s Cuando se entienden los resultados?

HIFU es un proceso, no un resultado de un solo dia.

HIFU la respuesta es gradual. Algunos pacientes sienten una
firmeza temprana a las 2-4 semanas; una revision mas
significativa suele tardar entre 2 y 3 meses. La interpretacion
debe incluir fotografias de referencia y evaluacion clinica.

Tabla de decision Puntos clinicamente importantes
®  Compara fotografias con la misma luz, angulo y expresion
2-4 semanas Puede comenzar un cambio temprano de facial.
firmeza o contorno. °

El cambio de peso, el suefio, el sol, el tabaquismo y el
cuidado de la piel afectan el resultado percibido.

®  La mejora temprana no es el resultado final; Un cambio

. o sutil temprano no es un fracaso automatico.
8-12 semanas Ventana de revisién mas significativa.

®  Larepeticion del tratamiento debe basarse en la
evaluacion, no solo en un calendario.

4-6 meses Es posible que sea posible realizar una
comparacion de fotografias mas maduras.

Evaluacion correcta

Juzgue el resultado a través de fotos estandarizadas de seguimiento y su objetivo
original, no a través de una selfie con una luz diferente.
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Mantenimiento y duracién

El seguimiento depende de la respuesta individual.

La duracion del beneficio depende de la biologia, la edad, la
calidad de la piel, el daio solar, el tabaquismo, el cambio de
peso y el estilo de vida. Se puede discutir el mantenimiento
anual para algunos pacientes; No es automatico para todos.

1 meses

Tabla de decision Puntos clinicamente importantes
® S se desarrolla laxitud avanzada, la evaluacion
Buen seguimiento Las fotos, el examen, el objetivo y los quirdrgica puede ser mas apropiada que repetir HIFU.
'fjﬁig;es delestioidelvidasaliniepretan ®  If volume loss is dominant, filler or another strategy may
L ' be needed.
®  Sila preocupacion es la calidad de la piel, el refuerzo
de la piel, RF microagujas u otros enfoques son decisiones
Seguimiento débil Repitiendo automaticamente el tratamiento

N . separadas.
porque asi lo indica el calendario.

® El mantenimiento debe basarse en la respuesta anterior y
el nuevo examen.

Meta segura Mantenga la apariencia natural y evite la
carga innecesaria del tratamiento.

Pregunta de mantenimiento

Pregunte: 'Segun mi respuesta, ¢ realmente necesito mantenimiento ahora o es mejor
esperar?'
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¢ Sintoma normal o senal de advertencia?

La direccion, la gravedad y los sintomas asociados son importantes.

infeccion o los sintomas neurolégicos.

El enrojecimiento leve, el calor y la sensibilidad al tacto
pueden ser temporales. No se deben ignorar el dolor creciente,
los cambios parecidos a quemaduras, las ampollas, los signos de

Tabla de decision Puntos clinicamente importantes
® Los sintomas con tendencia a la baja suelen ser mas
observar en casa Enrojecimiento leve que mejora, dolor tranquilizadores.
temporal, tirantez leve. ®  El dolor creciente, los hallazgos unilaterales o los
sintomas sistémicos requieren evaluacion.
® Las fotos pueden ayudar; no reemplazan el examen.
llama a la clinica Dolor creciente, hinchazon, asimetria, Para §|ntomas graves fuera del horario laboral, no es
formacion de costras, herida o cambio de apropiado esperar solo las respuestas a los mensajes.
color.

Atencion de emergencia Debilidad facial, entumecimiento repentino,
dificultad para respirar, reaccion alérgica
generalizada, fiebre con empeoramiento de
la infeccion.

Advertencia urgente

Busque atencién de emergencia si presenta sintomas neuroldgicos repentinos, dificultad
para respirar, infeccion que empeora rapidamente o reaccion alérgica generalizada.

Enviando fotos

Utiliza la misma luz, sin filtros, vistas cercanas y media distancia; Escriba cuando
comenzo y si esta empeorando.

Documento educativo general - no sustituye una evaluacion médica presencial.
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Sol, calor y actividad diaria

La atencién temprana debe ser simple y consistente.

Cuidado de la piel

Tabla de decision

Primer dia Limpieza suave, evitar el exceso de calor,
no manipular demasiado la piel.

primera semana Cuidado sin barreras, proteccion solar,
retorno lento a los activos.

Largo plazo Proteccion solar, evitacion de fumar, peso
estable y seguimiento planificado.

Regla simple

Si la piel la siente caliente, sensible o irritada, no afiada mas calor, masajes ni
productos activos.

Documento educativo general - no sustituye una evaluacion médica presencial.

Después de HIFU, el objetivo es mantener la piel tranquila,
evitar el exceso de calor y protegerla del sol. Mas productos no
significa una recuperaciéon mas rapida; pueden irritar la piel.

Puntos clinicamente importantes

La proteccion solar es importante para el riesgo de
pigmentacion y la calidad de la piel a largo plazo.

La sauna, el bafio de vapor, la cama de bronceado y el

calor intenso pueden aumentar la sensibilidad temprana.

Volver a hacer ejercicio intenso depende de la
sensibilidad y del consejo del médico.

Los retinoides, acidos y exfoliaciones deben regresar
segun tu plan de piel.
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Anticoagulantes, isotretinoina, inmunosupresion

El historial de medicacién es informacion de planificacion.

HIFU no es una inyeccion, pero los medicamentos y las condiciones

Riesgo de medicacion : " ol o )
infeccion, el contexto de hematomas y la planificacion combinada.

sistémicas pueden afectar la comodidad, la curacién, el riesgo de

Tabla de decision Puntos clinicamente importantes
®  Los anticoagulantes no deben suspenderse por su cuenta.
Anticoagulante/aspirina  Las decisiones de suspension requieren que ® Laisotretinoina puede afectar la sequedad, la
seaiclimedicelquicnladminise]lS sensibilidad y la condicién de la barrera.
medicacion.
®  Los corticosteroides, los productos bioldgicos, la
quimioterapia y los medicamentos para trasplantes afectan
la revision de la infeccién y la curacion.
Isotretinoina Se revisan la dosis, la duracion, la fecha ) ) ) )
de finalizacion y la barrera cutanea ®  También deben incluirse los suplementos a base de hierbas
actual. y los productos de venta libre.
Inmunosupresion Es posible que se necesite infeccion

activa, acceso de seguimiento y
coordinacion de especialistas.

Sentencia segura

Pregunte directamente: 'Yo uso este medicamento; ; Cambia el plan HIFU? No suspenda la

medicacion por su cuenta.

Documento educativo general - no sustituye una evaluacion médica presencial.
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Herpes labial, trabajos dentales e infecciones de la piel

La infeccién cerca de la cara puede cambiar el momento.

El herpes labial activo, las heridas abiertas, el acné infectado,
la dermatitis, el impétigo, la infeccion por hongos, los abscesos
dentales o los trabajos dentales recientes pueden afectar el

momento de un procedimiento facial basado en energia.

Tabla de decision Puntos clinicamente importantes
® Informe los sintomas de herpes labial activo antes de
Historial de herpes Los sintomas activos, la recurrencia llegar.
labial frecuente o el brote reciente pueden °

Se debe divulgar extracciéon dental, implante, tratamiento

cambiar el momento. N
de conducto, absceso o uso de antibioticos.

® Las heridas abiertas o con costras no son areas de
tratamiento.

Trabajo dental Se debe compartir informacion sobre » ) ) ) .
infecciones, hinchazon, dolor o implantes. ® La prevencion del herpes labial se puede discutir segin
los antecedentes personales.
Infeccion de la piel La infeccion debe tratarse antes de los

procedimientos energéticos.

Antes de la llegada

Si tiene dolor, hinchazon, ampollas, heridas o uso de antibiéticos alrededor de la cara,
la boca o los dientes, comuniquese con la clinica antes del dia del tratamiento.
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Pacientes que visitan Istanbul

Un tiempo de inactividad bajo no significa que no haya seguimiento.

Muchos pacientes regresan a la rutina rapidamente después de
HIFU, pero el dolor o las reacciones inesperadas requieren acceso

a un seguimiento. Los vuelos, los eventos importantes y la salida

de la ciudad deben discutirse con anticipacion.
Tabla de decision Puntos clinicamente importantes

®  Un vuelo largo el mismo dia puede no ser ideal para todos
Antes de la cita Analice el tiempo de vuelo, la duracion de los pacientes.
la estadia, la fecha del evento y el acceso °

Los pacientes internacionales deben saber dénde buscar

de seguimiento. . .
ayuda si se presentan sintomas urgentes.

®  El seguimiento fotografico puede ayudar en algunas

) ) situaciones; no puede proporcionar un diagndstico
Después del tratamiento Obtenga sefiales de advertencia escritas e definitivo
instrucciones de contacto.
®  Se debe considerar el seguro de viaje y el acceso médico

local.

Seguimiento remoto Las fotos, el momento y la gravedad de los
sintomas ayudan; no reemplazan el examen.

Pregunta sobre viajes

Preguntar antes del tratamiento: 'Para mi situacion, ¢cuando es razonable salir de la
ciudad después de HIFU?'
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Qué pueden y no pueden mostrar las fotos

Seguimiento de soporte de fotos; no diagnostican.

Las fotografias estandarizadas son utiles para la comparacién
inicial y de seguimiento. La luz, el angulo, la expresion, la
distancia, el cambio de peso y la hinchazén pueden distorsionar

la interpretacion. Una fotografia no puede sustituir el examen.

Tabla de decision Puntos clinicamente importantes
®  Misma luz, mismo angulo, expresion similar y sin
Buena foto de Delantero, derechalizquierda 45 grados, maquillaje son mas Utiles.
seguimiento. perfil, misma luz y distancia similar. PY

Los filtros, el modo retrato, los efectos de belleza y las
diferentes lentes son engafiosos.

® Las fotografias de lesiones cercanas y las fotografias de
contorno tienen diferentes propositos.

Foto engaiosa Filtrado, iluminacion diferente, sonrisa, . i
demasiado cerca o lente diferente. ® Para sintomas urgentes, las fotografias pueden ayudar,
pero no deben retrasar la atencion.
Limite Las fotos no reemplazan el tacto, la

temperatura, la evaluacion del dolor o el
examen neurologico.

Formato de foto

Envie fotografias con la fecha, los dias desde el tratamiento, si los sintomas estan
empeorando, la puntuacién del dolor y cualquier signo de fiebre/infeccion.
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Botox, relleno, RF y tratamientos de calidad de la piel.

Diferentes procedimientos resuelven diferentes problemas.

HIFU se considera para apretar y contornear. El relleno aborda el
volumen, la toxina botulinica afecta la actividad muscular y las
microagujas RF u otros tratamientos para la piel se enfocan en
diferentes problemas de los tejidos.
Tabla de decision Puntos clinicamente importantes
®  La combinacién puede ser poderosa; La combinacion no
HIFU Firmeza, contorno y tejido objetivo de planificada aumenta el riesgo y la decepcion.
Sopore: ®  Primero identifica el problema dominante: laxitud, pérdida

de volumen, lineas de expresion o calidad de la piel.

®  Los procedimientos estrechamente sincronizados en la misma

area requieren una planificaciéon de seguridad e
Relleno Vqum_en, contorno y lineas mas profundas interpretacion.
seleccionadas.
® Las microagujas RF tienen un perfil de riesgo separado que
incluye quemaduras, cicatrices, pérdida de grasa y

lesiones nerviosas en las comunicaciones de seguridad.

toxina botulinica Expresién de actividad muscular y lineas
dinamicas.
Microagujas RF Calidad de la piel, cicatrices, poros y

firmeza dérmica; perfil de riesgo separado.

Pregunta de secuenciacién

Pregunte: "¢ Cual es mi problema dominante y por qué esta secuencia es mas segura o0 mas
l6gica?"
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¢ Por qué varian los resultados?

La biologia no es un resultado de una maquina estandar.

El mismo dispositivo y un protocolo similar pueden producir
respuestas diferentes. La edad, el grosor de la piel, la
elasticidad, la distribucién de la grasa, la estructura 6sea, las
hormonas, el sol, el tabaquismo, el suefio, el cambio de peso y la
genética contribuyen.

Resultado

Tabla de decision Puntos clinicamente importantes
®  Una laxitud inicial mas avanzada requiere expectativas mas
Buena valoracién Fotografias iniciales + examen + objetivo cautelosas.
del paciente + cronograma realista. PY

La pérdida de volumen dominante puede hacer que HIFU por
si solo se sienta insuficiente.

® Lamala calidad de la piel puede requerir un cuidado de la

) . o piel o una planificacion combinada.
Mala evaluacién Selfie de la primera semana, iluminacion ) )
diferente o comparacion de redes sociales. El lenguaje de certeza de resultados no es apropiado en

estética médica.

Respuesta limitada No significa automaticamente un mal trato;
la idoneidad y la biologia pueden
explicarlo.

Frase de resultado realista

El objetivo no es una cara diferente. Es un marco con mas soporte y de aspecto natural
en el candidato adecuado.
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Preguntas practicas para pacientes

Las respuestas cortas se vuelven personales después del examen.

Estas respuestas son educativas. Las decisiones individuales
Preguntas frecuentes requieren examen, revision del historial médico, evaluacion de
riesgos y analisis de expectativas.

Puntos clinicamente importantes

® ;Cuando puedo trabajar? Muchos pacientes regresan el mismo
dia; el dolor varia.

® ;Cuando son visibles los resultados? La sensacion temprana
puede ocurrir al cabo de semanas; Una revision
significativa suele tardar entre 2 y 3 meses.

®  ;Me saldran moretones? HIFU no es una inyeccion, pero
puede producir enrojecimiento, dolor o hinchazon.

® ;Es suficiente una sesion? Decidir por evaluacion y
respuesta, no automaticamente.

® ;Es normal el dolor? Puede ocurrir una sensacion
manejable; El dolor intenso y creciente no debe tratarse
como de costumbre.

respuesta mas segura

Si no esta seguro acerca de un sintoma o resultado, comuniquese con la clinica con el
tiempo, las fotografias y la puntuacién del dolor en lugar de confiar en los resultados
de la busqueda.
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10 preguntas para hacerle a tu médico

Las buenas preguntas reducen el tratamiento innecesario.

Hacer las preguntas correctas es una de las mejores maneras de

comprender si HIFU es apropiado para usted. Es razonable posponer

un plan que no se comprende claramente.

Puntos clinicamente importantes

¢Mi grado de laxitud es adecuado para HIFU?
¢Necesito valoracién quirdrgica?

¢, Qué area es la prioridad: la linea de la mandibula, el
area submentoniana, el cuello o la frente?

¢ Qué no debo esperar de este tratamiento?
¢ Qué sintomas deberian hacerme llamarte?
¢ Cuando se debe planificar el seguimiento?
¢Mis medicamentos o mi historial médico cambian el plan?

Si se recomienda un tratamiento combinado, ¢ por qué este
orden e intervalo?

Si dejo Istanbul, ¢qué plan de seguimiento es seguro?

Norma previa consulta

Un buen plan incluye claramente riesgos, alternativas, beneficios realistas, tiempos de
seguimiento e instrucciones de contacto urgente.

Documento educativo general - no sustituye una evaluacion médica presencial.
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Marco de pruebas y contacto clinico

Las referencias son para transparencia, no para promesas de certeza de resultados.

Esta guia se preparé utilizando el contexto regulatorio para el
ultrasonido enfocado en la estética, la literatura clinica sobre
HIFU, las comunicaciones de seguridad de los dispositivos de

energia y el enfoque de seguridad del paciente de Dr. Hamza

Gemici.
Tabla de decision Puntos clinicamente importantes
®  Se utilizaron fuentes oficiales para enmarcar la clase de
FDA HIFU guia fda.gov - Orientacién sobre el sistema dispositivo, el contexto de riesgo, la responsabilidad del
estimulador de ultrasonido enfocado para fabricante y la educacion del paciente.

uso estético. L . -
®  Se resumio la literatura clinica porque la respuesta de

HIFU es gradual, dependiente de la idoneidad y variable
segun el area anatéomica.
FDA contorno corporal  fda.gov - Tecnologias de contorno corporal ® Las advertencias de seguridad de los dispositivos de
no invasivas; ultrasonido/RF contexto de energia requieren un lenguaje conservador sobre

riesgo. . X X -
g quemaduras, cicatrices, efectos nerviosos, pérdida de
grasa y seleccion de pacientes.
® El contenido propiedad de la clinica agrega un marco
FubMed HIFL I?ubMed 4018418_5 y ,3202616,4 -HIFU practico para el paciente sobre la idoneidad, el
literatura sobre eficacia, seguridad y . . e .
[ ——— aplazamiento, el seguimiento fotografico, el riesgo de
medicacioén y las sefales de advertencia.
Clinica Dr. Hamza Gemici - Atasehir, Istanbul -

drhamzagemici.com.

Contacto +90 532 344 82 16 - Atatiirk Mah. Turgut
Ozal Bulv. Gardenya 4-2 No:6-A D:2.

Nota final

HIFU debe considerarse para el paciente adecuado, con las expectativas adecuadas y el
plan de seguimiento adecuado. Las decisiones personales requieren una evaluacion médica
en persona.
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