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Comment utiliser ce guide

Un guide patient concis pour des décisions HIFU plus sires.

Ce guide est congu pour vous aider a décider si HIFU mérite
d'étre discuté, quand le traitement doit étre reporté, a quoi
s'attendre le jour du traitement et quels symptémes doivent
déclencher un contact rapide.

Commencer

Points cliniquement importants

®  Ce document ne remplace pas un diagnostic, une évaluation
en personne ou un plan de traitement personnel.

®  Apportez vos médicaments, vos antécédents médicaux, vos
interventions esthétiques antérieures et vos attentes a la
consultation.

® HIFU n’est pas un lifting chirurgical et ne doit pas étre
lu comme une promesse de certitude de résultat.

®  L’objectif est une prise de décision plus sdre, et non une
certitude promotionnelle.

Meilleure utilisation

Lisez le guide une fois avant la consultation, marquez les éléments qui s'appliquent a
vous et posez ces questions directement.
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HIFU en une phrase

Ultrasons focalisés pour des objectifs sélectionnés de raffermissement tissulaire.

HIFU utilise une énergie ultrasonore focalisée de haute intensité
délivrée a des profondeurs cutanées et sous-cutanées
sélectionnées. Chez les patients appropriés, I’objectif est une

réponse de resserrement progressive plutét qu’une transformation

spectaculaire le jour méme.

Tableau décisionnel Points cliniquement importants
®  Elle ne nécessite ni incisions, ni points de suture, ni
Objectif visé Sensation de tissu plus ferme, contour plus anesthésie générale.
ﬁgazlzotentlel delserageldiapparence ® |l est plus significatif en cas de laxisme léger & modéré.
®  Un excés cutané sévére peut nécessiter une évaluation
chirurgicale.
Non destiné a Enlever I'excés de peau, remplacer le ®  Le nom de I'appareil & Iui seul ne constitue pas une

volume perdu, arréter les muscles
d'expression ou provoquer une perte de
poids.

Timing Une sensation précoce peut survenir en
quelques jours ; un examen significatif
prend généralement environ 2 a 3 mois.

Question du patient

Demandez : « Mes attentes sont-elles réalistes avec HIFU, ou ai-je besoin d'une
stratégie différente ? »

Document éducatif général - ne remplace pas une évaluation médicale en personne.

mesure de qualité ; 'adéquation, la planification et le
suivi sont importants.
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Ce que HIFU peut et ne peut pas faire

Les bons résultats commencent par des limites claires.

HIFU peut aider certains patients présentant une laxité de la
machoire, du sous-menton, du cou ou de la zone des sourcils. Il
n’ajoute pas de volume comme un produit de comblement, ne détend
pas les muscles comme la toxine botulique et ne promet pas de
lifting chirurgical.

Réalisme

Tableau décisionnel Points cliniquement importants
®  Les plis profonds, la perte de volume et la pigmentation
Objectif HIFU plus Laxité légére & modérée, flou précoce de la peuvent nécessiter d'autres stratégies.
adapté machoire, laxité précoce du cou. °

L'asymétrie, le squelette du visage et la répartition des
graisses limitent le résultat.

®  Les exemples filtrés de médias sociaux ne doivent pas
définir la cible.
Peut-étre besoin d'une Perte de volume importante, excés cutané
autre approche important, plis statiques profonds ou ®  Un changement naturel, progressif et mesuré est I'objectif
maladie cutanée active. le plus sar.

Vérification des attentes

Choisissez une préoccupation principale avant la consultation : la méachoire, la zone
sous-mentonniére, le cou, les sourcils ou la fermeté générale. Des priorités floues
affaiblissent le plan.
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Qui peut étre un bon candidat ?

Les tissus et les attentes comptent plus que I'age seul.

L'adéquation HIFU ne se base pas uniquement sur I’age.
L'épaisseur de la peau, I'élasticité, la répartition des

graisses, les dommages causés par le soleil, le changement de
poids, les antécédents médicaux et les attentes réalistes sont
évalués ensemble.

Adéquation

Tableau décisionnel Points cliniquement importants
®  Un laxisme léger a modéré constitue généralement le
Meilleur profil Changement naturel progressif, faible temps domaine d’évaluation le plus important.
d’arrét social, laxisme léger a modéré. PY

Des tissus trés fins, une anatomie sensible ou des
procédures antérieures peuvent modifier les parametres.

®  La fluctuation du poids peut affecter le contour et le
résultat pergu.

Prestation limitée Laxisme important, excés cutané important, N o = )
possible attente de lifting dramatique ou risque ®  Lapremiére visite doit inclure la photographie, la
médical incontrolé. symétrie, la qualité de la peau et I'examen des risques
médicaux.
Régle d'évaluation Une photo ou un message peut aider au tri ;

il ne peut pas confirmer I'adéquation.

Préparation

Avant la visite, définissez le domaine dans lequel vous souhaitez le plus vous
améliorer. Cela rend le plan plus honnéte.

Document éducatif général - ne remplace pas une évaluation médicale en personne. drhamzagemici.com | 6
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Quand HIFU doit attendre

Parfois, la meilleure décision médicale est de ne pas traiter aujourd’hui.

HIFU peut étre reporté en cas d'infection active, de plaies
ouvertes, de coups de soleil, de fievre, de maladie systémique
incontrélée, de grossesse, d'allaitement, de certains implants,
d'une intervention chirurgicale récente ou d'interventions
cutanées agressives récentes.

Tableau décisionnel Points cliniquement importants
®  Un bouton de fiévre actif, une acné infectée, une
Reporter aujourd'hui Fievre, infection active, plaie ouverte, dermatite ou une barriére cutanée altérée doivent étre
bouton de fiévre, irritation claire ou coup divulgués.
de soleil.

® Les anticoagulants, I'immunosuppression ou les antécédents
neurologiques nécessitent un examen individuel des
risques.
Re-planifier avec le Grossesse/allaitement, implants, chirurgie )
médecin récente, anticoagulants ou
immunosuppression.

Une infection dentaire ou un traitement facial récent
peuvent modifier le moment.

® Des attentes irréalistes constituent également une raison
valable de faire une pause.

Référez-vous si Laxisme avancé, attente chirurgicale ou
nécessaire besoins hors du périmétre HIFU.

Avertissement urgent

En cas de symptdmes neurologiques soudains, de difficultés respiratoires, de réactions
allergiques généralisées ou de problemes d’infection graves, consultez un médecin
d’urgence.

Reégle de sécurité

Arriver au rendez-vous ne signifie pas que le traitement doit avoir lieu. Le dernier
contréle de sécurité vous protege.

Document éducatif général - ne remplace pas une évaluation médicale en personne. drhamzagemici.com | 7



DR. HAMZA GEMICI - GUIDE PATIENT

Que faut-il clarifier en premier ?

Le plan commence par I'examen, pas par l'appareil.

Consultation

FR | 08/28

La premiére visite passe en revue votre préoccupation, les
procédures antérieures, les médicaments, les allergies, les
affections cutanées, les antécédents dentaires et les attentes.

La question n'est pas seulement « Est-il possible de réaliser
HIFU ? » mais « Est-ce la bonne option pour ce patient ? »

Tableau décisionnel Points cliniquement importants
® Les dates de remplissage, Botox, laser, RF, chirurgie ou
Partages de patients Principale préoccupation, objectif, procédures énergétiques antérieures comptent.
procédures antérieures, médicaments, °

conditions, dates de voyage et d'événement.

Le médecin évalue Qualité des tissus, laxité, symétrie,
risques, alternatives et plan de suivi.

Décision commune HIFU, report, plan combiné ou
référencement.

Question centrale

Demandez : « Pour moi, quel changement est réaliste, dans quel domaine, sur quelle
période et avec quelles limites ? »

Document éducatif général - ne remplace pas une évaluation médicale en personne.

La photographie est utile pour un suivi objectif ; ce
n'est pas un diagnostic en soi.

La superficie, la profondeur, I'approche énergétique et le
calendrier de suivi sont individualisés.

Le consentement éclairé doit inclure des alternatives, des
limites et des risques.

drhamzagemici.com | 8



DR. HAMZA GEMICI - GUIDE PATIENT FR | 09/28

Informations a apporter

Un petit détail manquant peut changer le plan.

Les traitements énergétiques ne coupent pas la peau, mais ils
Liste de contréle restent des actes médicaux. La tendance hémorragique, les
médicaments, les implants, les antécédents d’infection, les

symptomes neurologiques et les complications esthétiques
antérieures ne doivent pas étre cachés.

Points cliniquement importants

®  Tous les médicaments sur ordonnance, analgésiques et
suppléments en vente libre.

®  Anticoagulants, aspirine, clopidogrel, warfarine ou
médicament AOD.

® Isotrétinoine, corticostéroides, produits biologiques,
chimiothérapie ou médicaments de transplantation.

®  Boutons de fiévre, tendance chéloide, problémes de
cicatrisation, allergies et maladies cutanées actives.

®  Soins dentaires récents, dates de remplissage/Botox,
voyages et événements importants.

Sécurité des médicaments

N'arrétez pas le traitement de votre propre chef. L'arrét ou le changement de traitement
doit étre décidé avec le médecin qui le prend en charge.

Document éducatif général - ne remplace pas une évaluation médicale en personne. drhamzagemici.com | 9
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Préparation dans les bonnes semaines

Gardez la peau calme et le plan prévisible.

Dans les semaines précédant le HIFU, des procédures cutanées
agressives, un soleil intense, un bronzage, des produits

irritants et des dommages incontrélés a la barriére peuvent
affecter I'adéquation. Une peau calme permet une évaluation plus
sire le jour du traitement.

4-2 semaines

Tableau décisionnel Points cliniquement importants
® Partagez les dates des récents laser, peeling, RF, filler
4 semaines avant Recueillez les dates des procédures ou chirurgie.
antérieures, signalez les changements de °

PR . Ne commencez pas de nouveaux soins actifs puissants.
santé, évitez les coups de soleil.

®  Signalez les coups de soleil, les dermatites, les poussées
d’acné ou les symptémes de feux sauvages.

2 semaines avant Gardez la barriére calme, évitez les Evitez de planifier immédiatement avant un événement

nouveaux actifs, préparez la liste des social majeur.
médicaments.

Reporter les Irritation active, infection, coup de
déclencheurs soleil ou probléme de santé incontrolé.

Note de planification

S'il s'agit de votre premier traitement HIFU, partez plusieurs semaines avant les
événements importants afin que I'évolution puisse étre évaluée sereinement.

Document éducatif général - ne remplace pas une évaluation médicale en personne. drhamzagemici.com | 10
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7 derniers jours et 48 heures

Des soins de la peau simples, une communication claire, un sommeil adéquat.

La derniére semaine consiste a réduire les surprises. Tout
nouveau médicament, infection, fiévre, traitement dentaire,
symptomes de feux sauvages ou réaction cutanée doivent étre
signalés avant le rendez-vous, et pas seulement dans la salle de
traitement.
Tableau décisionnel Points cliniquement importants
® Ne prévoyez pas d'exercice intense, de sauna, de hammam,
7 jours avant Confirmez le voyage, I'heure du de lit de bronzage ou de longue exposition au soleil le
rendez-vous, I'acces au suivi et les méme jour.
coordonnées de la clinique. °

Il vous sera peut-étre demandé d'arriver sans maquillage
ni soin de la peau.

®  Un mauvais sommeil, I'alcool et un soleil intense peuvent

48 heures avant Evitez Ies_produns irritants, dorhmez bien, augmenter la sensibilité.

appelez si de nouveaux symptémes

apparaissent. ®  Préparez une courte liste de questions écrites.
Matin de En cas de malaise, contactez la clinique

avant votre arrivée.

Vérification finale

Apportez avec vous votre liste de médicaments, vos antécédents d’allergies et les dates
d’interventions antérieures.

Document éducatif général - ne remplace pas une évaluation médicale en personne. drhamzagemici.com | 11
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Que se passe-t-il a la clinique ?

La précision compte plus que la vitesse.

La journée de traitement comprend une bréve mise a jour sur

I’état de santé, une évaluation de la zone, une éventuelle
photographie ou marquage, un examen du plan, le consentement et
la demande. Les patients sont généralement éveillés ; la

sensation varie selon la zone.

Journée de traitement

Tableau décisionnel Points cliniquement importants
® La peau est nettoyée et du gel peut étre utilisé pour le
Arrivée Changement de santé et vérification du contact.
consentement. °

Les joues, la machoire, la zone sous-mentonniére, le cou
et les sourcils peuvent étre planifiés séparément.

® Les protubérances osseuses et les zones nerveuses
» ) nécessitent une prudence anatomique.
Planification Approche superficie, frontiere, profondeur ) _ L
et énergie. ® Le seuil de douleur, la sensibilité et 'anxiété doivent
g ~ . .
étre communiqués ouvertement.
Application Pouls courts, sensation spécifique a la

région, pauses si nécessaire.

Décharge Premiers soins, signes avant-coureurs,
itinéraire de contact et calendrier de
suivi.

Pendant le traitement

N'essayez pas de prouver votre endurance. Informez immédiatement le médecin si la
douleur, la brdlure ou la sensation inhabituelle vous semble ingérable.

Document éducatif général - ne remplace pas une évaluation médicale en personne. drhamzagemici.com | 12
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A quoi ressemble HIFU ?

Aucune sensation n’est requise ; le confort doit étre gérable.

Les impulsions HIFU peuvent sembler chaudes, profondes,
piquantes, électriques, tiraillantes ou tendres. La sensation
peut changer selon la région, méme au sein d'un méme visage.

Tableau décisionnel Points cliniquement importants
® La machoire, les zones osseuses et les régions sensibles
Sensations attendues Chaleur, picotement, sensation de pouls peuvent sembler plus fortes.
court, sensibilité tactile. °

De courtes pauses, des mesures de communication et de
confort peuvent aider.

®  Une douleur intense ne doit pas étre acceptée
silencieusement comme normale.

Parlez Douleur aigué et ingérable, brilure ou o ) _ )
sensation clairement inhabituelle dans une ® La sensibilité tactile peut persister pendant plusieurs
zone. jours.

Fausse hypothése Plus de douleur ne signifie pas un meilleur
résultat.

Echelle de confort

Evaluez la sensation de 0 a 10. Si elle atteint une douleur ingérable de 7+, informez-en
immédiatement le médecin.

Document éducatif général - ne remplace pas une évaluation médicale en personne. drhamzagemici.com | 13
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Qu'est-ce qui est normal juste aprés ?

La premiére apparition n’est pas le résultat final.

Aprés le traitement, une légére rougeur, une chaleur, une
sensation de tiraillement, une sensibilité au toucher ou un léger
gonflement peuvent survenir. Certains patients remarquent une
fermeté précoce ; ce n’est pas la mesure du résultat final.

Premiéres heures

Tableau décisionnel Points cliniquement importants
® Gardez la peau douce et évitez la chaleur excessive le
On peut s'attendre Légere rougeur, tiraillements, sensibilité premier jour.
au toucher, chaleur temporaire. °

Le magquillage et I'utilisation du produit doivent suivre
la réponse cutanée et les conseils du médecin.

® Ne prévoyez pas de sauna, de hammam, de lit de bronzage,
de yoga chaud ou d'exercice intense le méme jour.

Observer la tendance Un léger gonflement ou une douleur devrait
généralement s'améliorer. ®  Avant de partir, précisez quels symptémes devraient
déclencher un contact.
Appel Douleur croissante, cloques, plaie,
faiblesse unilatérale évidente ou signes
d'infection.

Avertissement urgent

Une douleur intense et croissante, des cloques, des changements ressemblant a une
brdlure, une faiblesse faciale, de la fieévre ou une rougeur généralisée nécessitent une
évaluation médicale rapide.

Forfait le jour méme

Gardez la peau calme, évitez la chaleur et les massages et documentez les symptdomes
inattendus avec des photos claires avant de contacter la clinique.

Document éducatif général - ne remplace pas une évaluation médicale en personne. drhamzagemici.com | 14
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Suivi de la premiére semaine

Moins de produits, meilleure observation.

La premiére semaine n’est pas le moment de juger du résultat
final. L’objectif est de protéger la barriére cutanée, de
surveiller si les symptomes s’améliorent et de signaler

rapidement les changements inattendus.

Tableau décisionnel Points cliniquement importants
®  Un nettoyant doux, une créme hydratante qui soutient la
0-24 heures Evitez la chaleur, les exercices intenses, barriére et une protection solaire sont les bases.
le sauna, le hammam et les produits ® Les rétinoides, les acides, les peelings ou les
agressifs. . N L . -
traitements agressifs a domicile reviennent selon l'avis
du médecin.
. o ) ® Le massage du visage, les pressions intenses et la chaleur
2-3 jours La douleur ou la sensibilité devraient excessive peuvent augmenter la sensibilité précoce.
avoir tendance a diminuer ; une douleur
croissante ou une asymétrie doit étre ®  Siles symptomes ne s'améliorent pas ou s’aggravent,
signalée. n’attendez pas simplement.
1 semaine La peau devrait étre plus calme ; les soins

actifs reviennent selon le plan personnel.

Journal des symptéomes

Enregistrez I'neure de début, la zone, la gravité, si la situation s’améliore ou
s’aggrave, ainsi que tout signe de fiévre ou d’infection.

Document éducatif général - ne remplace pas une évaluation médicale en personne. drhamzagemici.com | 15
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Quand les résultats sont-ils compris ?

HIFU est un processus, pas un résultat d'une seule journée.

La réponse du HIFU est progressive. Certains patients ressentent
une fermeté précoce au bout de 2 a 4 semaines ; un examen plus
significatif prend souvent environ 2 a 3 mois. L'interprétation

doit inclure des photos de base et une évaluation clinique.

12 semaines

Tableau décisionnel Points cliniquement importants
® Comparez des photos avec la méme lumiére, le méme angle et
2-4 semaines Une fermeté précoce ou un changement de la méme expression faciale.
contour peuvent commencer. °

Le changement de poids, le sommeil, le soleil, le
tabagisme et les soins de la peau affectent les résultats
pergus.

®  Une amélioration précoce n’est pas le résultat final ; un
changement subtil et précoce n’est pas un échec
automatique.

8-12 semaines Fenétre de révision plus significative.

®  La répétition du traitement doit étre basée sur une
évaluation et non sur un seul calendrier.

4-6 mois Une comparaison de photos plus mature peut
étre possible.

Evaluation correcte

Jugez du résultat grace a un suivi, des photos standardisées et votre cible d'origine,
et non a travers un selfie sous une lumiere différente.

Document éducatif général - ne remplace pas une évaluation médicale en personne. drhamzagemici.com | 16
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Entretien et durée

Le suivi dépend de la réponse individuelle.

FR | 17/28

La durée des bienfaits dépend de la biologie, de I’age, de la

m tabagisme, du changement de poids et du mode de vie. Un entretien

qualité de la peau, des dommages causés par le soleil, du

annuel peut étre discuté pour certains patients ; ce n'est pas

automatique pour tout le monde.

Tableau décisionnel Points cliniquement importants
®  Siune laxité avancée se développe, une évaluation
Bon suivi Les photos, les examens, les objectifs et chirurgicale peut étre plus appropriée que la répétition
les facteurs de style de vie sont du HIFU.
interprétés ensemble. ®  Sila perte de volume est dominante, un remplissage ou une
autre stratégie peut étre nécessaire.
®  Sila qualité de la peau est une préoccupation, le booster
Faible suivi Répétition automatique du traitement car le de peau, le microneedling RF ou d’autres approches sont
calendrier lindique. des décisions distinctes.
°

Objectif sdr Conservez une apparence naturelle tout en
évitant une charge de traitement inutile.

Question d'entretien

Le maintien doit étre basé sur la réponse précédente et le
nouvel examen.

Demandez : « D’aprés ma réponse, ai-je réellement besoin d’'une maintenance maintenant,

ou vaut-il mieux attendre ? »

Document éducatif général - ne remplace pas une évaluation médicale en personne.
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Symptéome normal ou signe d’avertissement ?

La direction, la gravité et les symptdomes associés comptent.

Une légére rougeur, une sensation de chaleur et une sensibilité
au toucher peuvent étre temporaires. Une douleur croissante, des
changements ressemblant a une brilure, des cloques, des signes

d’infection ou des symptomes neurologiques ne doivent pas étre

ignorés.
Tableau décisionnel Points cliniquement importants
®  Les symptémes tendant & diminuer sont généralement plus
Observer a la maison Légere rougeur améliorant, douleur rassurants.
fempotaiiclicgereliiallement ®  Une douleur croissante, des résultats unilatéraux ou des

symptomes systémiques nécessitent une évaluation.
Les photos peuvent aider ; ils ne remplacent pas I'examen.

Appelez la clinique Douleur croissante, gonflement, asymétrie, Pour les symptomes graves en dehors des heures

croltes, plaie ou changement de couleur.

Soins d'urgence Faiblesse faciale, engourdissement soudain,
difficultés respiratoires, réaction
allergique généralisée, fiévre avec
aggravation de l'infection.

Avertissement urgent

Recherchez des soins d’urgence en cas de symptdmes neurologiques soudains, de
difficultés respiratoires, d’une aggravation rapide d’une infection ou d’une réaction
allergique généralisée.

Envoi de photos

Utilisez la méme lumiére, pas de filtres, des vues rapprochées et moyennes distances
écrivez quand cela a commencé et si cela s’aggrave.

Document éducatif général - ne remplace pas une évaluation médicale en personne.

d'ouverture, il n'est pas approprié d'attendre uniquement
les réponses aux messages.
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Soleil, chaleur et activité quotidienne

Les soins précoces doivent étre simples et cohérents.

Aprés HIFU, I'objectif est de garder la peau calme, d'éviter les
exces de chaleur et de se protéger du soleil. Plus de produits ne
signifie pas une récupération plus rapide ; ils peuvent irriter

Soins de la peau

la peau.
Tableau décisionnel Points cliniquement importants
® La protection solaire est importante pour le risque de
Premier jour Nettoyage doux, éviter les excés de pigmentation et la qualité de la peau a long terme.
chaleur, ne pas trop manipuler la peau. ®  Le sauna, le hammam, le lit de bronzage et la chaleur
intense peuvent augmenter la sensibilité précoce.
®  Le retour a un exercice intense dépend de la sensibilité
et des conseils du médecin.
Premiére semaine Soin barriére, protection solaire, retour o ) ) )
lent aux actifs. ® Les rétinoides, les acides et les peelings devraient
revenir selon votre plan cutané.
Long terme Protection solaire, évitement du tabac,

poids stable et suivi planifié.

Reégle simple

Si la peau est chaude, sensible ou irritée, n'ajoutez pas plus de chaleur, de massage ou
de produits actifs.
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Anticoagulants, isotrétinoine, immunosuppression

L’historique des médicaments est une information de planification.

HIFU n'est pas une injection, mais les médicaments et les
Risque médicamenteux conditions systémiques peuvent affecter le confort, la guérison,
le risque d'infection, le contexte des ecchymoses et la
planification de I'association.
Tableau décisionnel Points cliniquement importants
® Les anticoagulants ne doivent pas étre arrétés de votre
Anticoagulant/aspirine  Les décisions d'arrét nécessitent que le propre chef.
médecin gérant le médicament. ® Llisotrétinoine peut affecter la sécheresse, la

sensibilité et I'état de la barriere.

®  Les corticostéroides, les produits biologiques, la
chimiothérapie et les médicaments de transplantation

Isotrétinoine La q?se, la duree, la date de fin et Ig ) affectent l'examen de l'infection/guérison.
barriére cutanée actuelle sont examinées.
® Les suppléments a base de plantes et les produits en vente

libre doivent également étre répertoriés.

Immunosuppression Une infection active, un acces de suivi et
une coordination spécialisée peuvent étre
nécessaires.

Peine sare

Demandez directement : « J'utilise ce médicament ; est-ce que cela change le plan HIFU
?' N'arrétez pas le traitement de votre propre chef.
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Boutons de fievre, soins dentaires et infections cutanées

L’infection prés du visage peut changer le moment.

Les boutons de fiévre actifs, les plaies ouvertes, I'acné
infectée, la dermatite, I'impétigo, I'infection fongique, I'abces
dentaire ou les soins dentaires récents peuvent affecter le
timing d'une procédure faciale basée sur I'énergie.

Tableau décisionnel Points cliniquement importants
® Signalez les symptdmes actifs de feux sauvages avant votre
Antécédents de boutons Les symptomes actifs, les récidives arrivée.
de fievre fréquentes ou les poussées récentes peuvent °

L’extraction dentaire, 'implant, le canal radiculaire,

difier | t. . e S . A
moditierie momen I'abcés ou I'utilisation d’antibiotiques doivent étre

divulgués.
. ) ) ) ) @ Les plaies ouvertes ou crolteuses ne sont pas des zones de
Travaux dentaires ITes informations sur | |nfect|on, ) traitement.
I'enflure, la douleur ou I'implant doivent
étre partagées. ® La prévention des feux sauvages peut étre discutée en
fonction des antécédents personnels.
Infection cutanée L'infection doit étre traitée avant les

procédures énergétiques.

Avant l'arrivée

Si vous ressentez de la douleur, un gonflement, des ampoules, des plaies ou une
utilisation d'antibiotiques autour du visage, de la bouche ou des dents, contactez la
clinique avant le jour du traitement.
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Patients visitant Istanbul

Un faible temps d'arrét ne signifie pas aucun suivi.

De nombreux patients reprennent rapidement leur routine aprés
HIFU, mais des douleurs ou des réactions inattendues nécessitent

un suivi. Les vols, les événements majeurs et la sortie de la

ville doivent étre discutés a I'avance.
Tableau décisionnel Points cliniquement importants

®  Un long vol le méme jour n’est peut-étre pas idéal pour
Avant rendez-vous Discutez de I'neure du vol, de la durée du tous les patients.
séjour, de la date de I'événement et de °

Les patients internationaux doivent savoir ou demander de

l'acces au suivi. e . . .
I'aide si des symptdmes urgents apparaissent.

®  Un suivi photo peut étre utile dans certaines situations ;
il ne peut pas fournir un diagnostic définitif.

Apres traitement Obtenez des panneaux d’avertissement écrits . o )
et des instructions de contact. ®  Une assurance voyage et un accés médical local doivent
étre envisagés.
Suivi a distance Photos, aide au moment et a la gravité des

symptémes ; ils ne remplacent pas I'examen.

Question de voyage

Demandez avant le traitement : « Dans ma situation, quand est-il raisonnable de quitter
la ville aprés HIFU ? »
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Quelles photos peuvent et ne peuvent pas montrer

Photos supportant le suivi ; ils ne diagnostiquent pas.

Les photos standardisées sont utiles pour la comparaison de base
et de suivi. La lumiére, I’angle, I’expression, la distance, le
changement de poids et le gonflement peuvent tous fausser
I'interprétation. Une photographie ne peut pas remplacer un

examen.
Tableau décisionnel Points cliniquement importants
® Laméme lumiére, le méme angle, une expression similaire
Bonne photo de suivi Avant, droite/gauche 45 degrés, profil, et I'absence de maquillage sont plus utiles.
méme lumiére et distance similaire. ® Lesfiltres, le mode portrait, les effets de beauté et les
différents objectifs sont trompeurs.
®  Les photos de Iésions rapprochées et les photos de
contours ont des objectifs différents.
Photo trompeuse Filtré, éclairage différent, souriant, trop ) )
proche ou objectif différent. ®  Pour les symptdmes urgents, les photos peuvent aider mais
ne doivent pas retarder les soins.
Limite Les photos ne remplacent pas le toucher, la

température, I'évaluation de la douleur ou
I'examen neurologique.

Format des photos

Envoyez des photos avec la date, les jours écoulés depuis le traitement, si les
symptomes s'aggravent, le score de douleur et tout signe de fievre/infection.

Document éducatif général - ne remplace pas une évaluation médicale en personne. drhamzagemici.com | 23



DR. HAMZA GEMICI - GUIDE PATIENT FR | 24/28

Botox, filler, RF et soins qualité peau

Différentes procédures résolvent différents problemes.

HIFU est pris en compte pour le serrage et le contour. Le produit
de comblement s'attaque au volume, la toxine botulique affecte
I'activité musculaire et le microneedling RF ou d'autres
traitements cutanés ciblent différents problémes de tissus.
Tableau décisionnel Points cliniquement importants
® La combinaison peut étre puissante ; une combinaison
HIFU Cible fermeté, contour et soutien des imprévue augmente le risque et la déception.
tissus. ® |dentifiez d’abord le probléme dominant : relachement,

perte de volume, rides d’expression ou qualité de la peau.

®  Les procédures rapprochées dans la méme zone nécessitent
une planification de la sécurité et de I'interprétation.

Remplisseur Volume, contour et lignes plus profondes
sélectionnées. ®  Le microneedling RF présente un profil de risque distinct,
notamment des problémes de brilures, de cicatrices, de
perte de graisse et de lésions nerveuses dans les
communications de sécurité.
toxine botulique Activité musculaire d'expression et lignes
dynamiques.
RF micro-aiguilletage Qualité de la peau, cicatrices, pores et
fermeté dermique ; profil de risque
distinct.

Question de séquengage

Demandez : « Quel est mon probleme dominant et pourquoi cette séquence est-elle plus
s(re ou plus logique ? »
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Pourquoi les résultats varient

La biologie n’est pas une production machine standard.

Le méme appareil et un protocole similaire peuvent produire des
réponses différentes. L’age, I’épaisseur de la peau,

I’élasticité, la répartition des graisses, la structure osseuse,

les hormones, le soleil, le tabagisme, le sommeil, le changement
de poids et la génétique y contribuent tous.

Tableau décisionnel Points cliniquement importants
®  Un laxisme initial plus avancé nécessite des attentes plus
Bonne évaluation Photos de base + examen + objectif du prudentes.
patient + chronologie réaliste. °

Une perte de volume dominante peut rendre le HIFU seul
insuffisant.

®  Une peau de mauvaise qualité peut nécessiter des soins de
la peau ou une planification combinée.

Mauvaise évaluation Selfie de la premiére semaine, éclairage ) .
différent ou comparaison sur les réseaux ® Lelangage de la certitude des résultats n’est pas
sociaux. approprié en esthétique médicale.

Réponse limitée Cela ne signifie pas automatiquement un

mauvais traitement ; 'adéquation et la
biologie peuvent I'expliquer.

Phrase de résultat réaliste

La cible n’est pas un visage différent. Il s'agit d'un cadre plus soutenu et d'apparence
naturelle chez le bon candidat.
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Questions pratiques des patients

Les réponses courtes deviennent personnelles aprés examen.

Ces réponses sont pédagogiques. Les décisions individuelles
nécessitent un examen, un examen des antécédents médicaux, une
évaluation des risques et une analyse des attentes.

Points cliniquement importants

®  Quand puis-je travailler ? De nombreux patients reviennent
le méme jour ; la douleur varie.

® Quand les résultats sont-ils visibles ? Une sensation
précoce peut survenir au fil des semaines ; un examen
significatif prend souvent 2 a 3 mois.

®  Vais-je avoir des bleus ? HIFU n’est pas une injection,
mais une rougeur, une douleur ou un gonflement peut
survenir.

®  Une seule séance suffit-elle ? Décidez en fonction de
I’évaluation et de la réponse, pas automatiquement.

® Ladouleur est-elle normale ? Une sensation gérable peut
survenir ; une douleur intense et croissante ne doit pas
étre traitée comme d’habitude.

Réponse la plus sire

En cas de doute sur un symptdme ou un résultat, contactez la clinique avec le timing,
les photos et le score de douleur au lieu de vous fier aux résultats de la recherche.
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10 questions a poser a votre médecin

Les bonnes questions réduisent les traitements inutiles.

Poser les bonnes questions est I'un des meilleurs moyens de
comprendre si HIFU vous convient. Il est raisonnable de reporter
un projet que vous ne comprenez pas clairement.

Points cliniquement importants

®  Mon degré de laxisme est-il adapté au HIFU ?

Ai-je besoin d’une évaluation chirurgicale ?

Quelle zone est prioritaire : machoire, zone
sous-mentonniére, cou ou sourcil ?

Que ne dois-je pas attendre de ce traitement ?
Quels symptdmes devraient me pousser a vous appeler ?

Quand planifier le suivi ?

Mes médicaments ou mes antécédents médicaux modifient-ils
le plan ?

®  Sj un traitement combiné est recommandé, pourquoi cet
ordre et cet intervalle ?

®  Sjje quitte Istanbul, quel plan de suivi est sécuritaire
?

Norme aprés consultation

Un bon plan comprend clairement les risques, les alternatives, les avantages réalistes,
le calendrier de suivi et les instructions de contact urgent.
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Cadre de preuve et contact clinique

Les références visent la transparence et non les promesses de certitude des résultats.

Ce guide a été préparé en utilisant le contexte réglementaire
m pour I'échographie a visée esthétique, la littérature clinique
sur le HIFU, les communications sur la sécurité des appareils

énergétiques et I'approche de sécurité des patients du Dr. Hamza

Gemici.
Tableau décisionnel Points cliniquement importants
® Des sources officielles ont été utilisées pour définir la
FDA HIFU guidage fda.gov - Systéme de stimulation & classe de dispositif, le contexte de risque, la
ultrasons focalisés pour des conseils responsabilité du fabricant et I'éducation des patients.
d'utilisation esthétique. °

La littérature clinique a été résumée car la réponse HIFU
est progressive, dépendante de I'adéquation et variable
selon la zone anatomique.
FDA remodelage du corps fda.gzvl- TeCh”‘)'og'leS “0? '"t"aj"’e_s de ® |Les avertissements de sécurité relatifs aux appareils
remodelage corporel ; contexte ae risque . 20 . .
9 p a énergétiques nécessitent un langage conservateur

échographie/RF. N . .
grap concernant les brdlures, les cicatrices, les effets
nerveux, la perte de graisse et la sélection des patients.
i ®  Le contenu appartenant a la clinique ajoute un encadrement

RBNER R spljlrbll'\g?f:igggﬂasf:éigt?ifllg? - Documentation pratique du patient sur I'adéquation, le report, le suivi

limites du HIF'U photo, les risques liés aux médicaments et les signes

’ avant-coureurs.

Clinique Dr. Hamza Gemici - Atasehir, Istanbul -

drhamzagemici.com.

Contact +90 532 344 82 16 - Atatiirk Mah. Turgut
Ozal Bulv. Gardenya 4-2 No:6-A D:2.

Note finale

HIFU doit étre envisagé pour le bon patient, avec les bonnes attentes et le bon plan de
suivi. Les décisions personnelles nécessitent une évaluation médicale en personne.
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