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Come utilizzare questa guida

Una guida concisa per il paziente per decisioni HIFU piu sicure.

Questa guida & progettata per aiutarti a decidere se vale la pena
discutere di HIFU, quando il trattamento dovrebbe essere
posticipato, cosa aspettarsi il giorno del trattamento e quali
sintomi dovrebbero innescare un contatto tempestivo.

Punti clinicamente importanti

®  Questo documento non sostituisce la diagnosi, una
valutazione di persona o un piano di trattamento
personale.

®  Porta alla consultazione i tuoi farmaci, la tua storia
medica, le precedenti procedure estetiche e le tue
aspettative.

®  HIFU non & un lifting chirurgico e non deve essere letto
come una promessa di certezza del risultato.

® Lo scopo & un processo decisionale pit sicuro, non una
certezza promozionale.

Miglior utilizzo

Leggi la guida una volta prima della consultazione, seleziona gli elementi che ti
interessano e poni direttamente tali domande.
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HIFU in una frase

Ultrasuoni focalizzati per obiettivi selezionati di rassodamento dei tessuti.

Riepilogo

HIFU utilizza energia ultrasonica focalizzata ad alta intensita
erogata alla pelle selezionata e alle profondita sottocutanee.
Nei pazienti idonei, I'obiettivo & una risposta di rafforzamento

graduale piuttosto che una trasformazione drammatica nello stesso

giorno.

Tabella decisionale

Obiettivo previsto Sensazione di tessuto piu sodo, contorno
piu chiaro e potenziale di serraggio
dall'aspetto naturale.

Non destinato a Rimozione della pelle in eccesso,
sostituzione del volume perduto, arresto
dei muscoli espressivi o perdita di peso.

Cronometraggio La sensazione precoce puo verificarsi entro
pochi giorni; una revisione significativa
dura solitamente circa 2-3 mesi.

Patient question

Punti clinicamente importanti

Chiedi: "Le mie aspettative sono realistiche con HIFU o ho bisogno di una strategia

diversa?"

Documento informativo generale - non sostituisce una valutazione medica di persona.

Non prevede incisioni, punti di sutura o anestesia
generale.

E piu significativo nella lassita da lieve a moderata.

Un grave eccesso di pelle puo richiedere una valutazione
chirurgica.

Il nome del dispositivo da solo non € una misura di
qualita; idoneita, pianificazione e follow-up.

IT | 04/28

drhamzagemici.com | 4



DR. HAMZA GEMICI - GUIDA PER IL PAZIENTE IT | 05/28

Cosa puo e non puo fare HIFU

| buoni risultati iniziano con limiti chiari.

HIFU puo aiutare pazienti selezionati con lassita della mascella,
Realismo del sottomento, del collo o della zona delle sopracciglia. Non
aggiunge volume come un filler, non rilassa i muscoli come la

tossina botulinica né promette un lifting chirurgico.

Tabella decisionale Punti clinicamente importanti
®  Pieghe profonde, perdita di volume e pigmentazione
Obiettivo HIFU piu Lassita da lieve a moderata, offuscamento potrebbero richiedere altre strategie.
adatto precoce della linea della mascella, lassita °

Asimmetria, scheletro facciale e distribuzione del grasso

recoce del collo. Lo oo
P limitano il risultato.

®  Gli esempi filtrati di social media non dovrebbero
definire il target.

Potrebbe essere Perdita importante di volume, grave eccesso ) ) R o
necessario un altro di pelle, pieghe statiche profonde o ® |l cambiamento naturale, graduale e misurato & I'obiettivo
approccio malattia cutanea attiva. piu sicuro.

Controllo delle aspettative

Scegli una preoccupazione principale prima della consultazione: mascella, area
sottomentoniera, collo, fronte o fermezza generale. Le priorita poco chiare
indeboliscono il piano.

Documento informativo generale - non sostituisce una valutazione medica di persona. drhamzagemici.com | 5



DR. HAMZA GEMICI - GUIDA PER IL PAZIENTE IT | 06/28

Chi puo essere un candidato idoneo?

| tessuti e le aspettative contano piu della sola eta.

HIFU l'idoneita non si basa solo sull'eta. Vengono valutati
Idoneita insieme lo spessore della pelle, I'elasticita, la distribuzione
del grasso, i danni del sole, la variazione di peso, I'anamnesi e

le aspettative realistiche.

Tabella decisionale Punti clinicamente importanti
® Lalassita da lieve a moderata & solitamente l'area di
Profilo migliore Cambiamento naturale graduale, basso tempo valutazione piu forte.
di inattivita sociale, lassita da lieve a °

Tessuti molto sottili, anatomie sensibili o procedure

moderata. . i . .
precedenti possono modificare i parametri.

®  Lafluttuazione del peso pud influenzare il contorno e il

risultato percepito.
Possibilita di vantaggio  Forte lassita, notevole eccesso di pelle, ) . ) )
limitato aspettativa di lifting drammatica o rischio ®  La prima visita dovrebbe includere la fotografia, la

medico incontrollato. simmetria, la qualita della pelle e la revisione del
rischio medico.

Regola di valutazione Una foto o un messaggio possono aiutare il
triage; non pud confermare la idoneita.

Preparazione

Prima della visita definire la singola area in cui si desidera maggiormente migliorare.
Cio rende il piano piu onesto.

Documento informativo generale - non sostituisce una valutazione medica di persona. drhamzagemici.com | 6
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Quando HIFU deve attendere

A volte la migliore decisione medica € non effettuare il trattamento oggi.

HIFU puo essere rinviato in caso di infezione attiva, ferite
aperte, scottature solari, febbre, malattia sistemica non
controllata, gravidanza, allattamento al seno, alcuni impianti,
interventi chirurgici recenti o recenti procedure cutanee

aggressive.
Tabella decisionale Punti clinicamente importanti
® L'herpes labiale attivo, I'acne infetta, la dermatite o la
Rinvia oggi Febbre, infezione attiva, ferita aperta, barriera cutanea compromessa devono essere dichiarati.
herpes labiale, evidente irritazione o °

Anticoagulanti, immunosoppressione o anamnesi neurologica
richiedono una revisione del rischio individuale.

scottatura solare.

®  Un'infezione dentale o un recente trattamento viso possono
modificare i tempi.
Riprogrammare con il Gravidanza/allattamento al seno, protesi,
medico interventi chirurgici recenti, ®  Anche le aspettative non realistiche sono un valido motivo
anticoagulanti o immunosoppressione. per fermarsi.
Fare riferimento se Lassita avanzata, aspettativa chirurgica o
necessario esigenze esterne all'ambito HIFU.

Avviso urgente

In caso di sintomi neurologici improvvisi, difficolta respiratorie, reazioni allergiche
diffuse o gravi preoccupazioni in merito a un'infezione, richiedere assistenza medica di
emergenza.

Regola di sicurezza

Arrivare all'appuntamento non significa che il trattamento debba proseguire. Il
controllo di sicurezza finale ti protegge.

Documento informativo generale - non sostituisce una valutazione medica di persona. drhamzagemici.com | 7
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Cosa occorre chiarire prima?

Il piano inizia con I'esame, non con il dispositivo.

IT | 08/28

La prima visita esamina le tue preoccupazioni, le procedure

precedenti, i farmaci, le allergie, le condizioni della pelle, la
storia dentale e le aspettative. La domanda non é solo "E

possibile eseguire HIFU?" ma "E I'opzione giusta per questo

paziente?"
Tabella decisionale Punti clinicamente importanti
® Le date del filler, Botox, del laser, RF, dell'intervento
Condivisioni dei Preoccupazione principale, obiettivo, chirurgico o delle procedure energetiche precedenti sono
pazienti procedure precedenti, farmaci, condizioni, importanti.
date di viaggio e di eventi. ® La fotografia & utile per il follow-up oggettivo; non &
una diagnosi di per sé.
®  Area, profondita, approccio energetico e tempi di
Il medico valuta Qualita dei tessuti, lassita, simmetria, follow-up sono personalizzati.
rischi, alternative e piano di follow-up.
® |l consenso informato dovrebbe includere alternative,

Decisione congiunta HIFU, rinvio, piano combinato o rinvio.

Domanda fondamentale

Chiedi: 'Per il mio viso, quale cambiamento & realistico, in quale area, in quale arco
di tempo e con quali limiti?"

Documento informativo generale - non sostituisce una valutazione medica di persona.

limiti e rischi.
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Informazioni da portare

Un piccolo dettaglio mancante pud cambiare il piano.

| trattamenti a base energetica non tagliano la pelle, ma sono
Checklist pur sempre procedure mediche. La tendenza al sanguinamento, i
farmaci, gli impianti, la storia di infezioni, i sintomi

neurologici e le precedenti complicazioni estetiche non devono
essere nascosti.

Punti clinicamente importanti
®  Tutti i farmaci su prescrizione, antidolorifici da banco e
integratori.

®  Fluidificanti del sangue, aspirina, clopidogrel, warfarin
o farmaci DOAC.

® |sotretinoina, corticosteroidi, farmaci biologici,
chemioterapia o farmaci per trapianti.

®  Herpes labiale, tendenza ai cheloidi, problemi di
guarigione, allergie e malattie cutanee attive.

®  Cure odontoiatriche recenti, riempitivi/Botox date, viaggi
ed eventi importanti.

Sicurezza dei farmaci

Non interrompere il trattamento da solo. L'interruzione o la modifica del farmaco deve
essere decisa con il medico che lo gestisce.

Documento informativo generale - non sostituisce una valutazione medica di persona. drhamzagemici.com | 9
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Preparazione nelle giuste settimane

Mantieni la calma e il piano prevedibile.

Nelle settimane precedenti HIFU, procedure cutanee aggressive,
sole intenso, abbronzatura, prodotti irritanti e danni
incontrollati alla barriera possono influenzare la idoneita. La
pelle calma consente una valutazione piu sicura il giorno del

4-2 settimane

trattamento.
Tabella decisionale Punti clinicamente importanti
®  Condividi le date di laser, peeling, RF, filler o
4 settimane prima Raccogli le date delle procedure interventi chirurgici recenti.
Riececentiisednaialiicaimbiam=ntlds ®  Non iniziare una nuova cura della pelle attiva e forte.
salute, evita le scottature.
®  Segnala sintomi di scottature solari, dermatiti,
riacutizzazioni dell'acne o herpes labiale.
2 settimane prima Mantieni la barriera calma, evita nuovi ° EVitla di_programmare immediatamente prima di un evento
principi attivi, prepara I'elenco dei sociale importante.
farmaci.
Posticipa i trigger Irritazione attiva, infezione, scottatura

solare o condizione medica non controllata.

Nota di progettazione

Se questo € il tuo primo trattamento HIFU, lascia il trattamento diverse settimane prima
di eventi importanti in modo da poter valutare con calma il decorso.
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Ultimi 7 giorni e 48 ore

Cura della pelle semplice, comunicazione chiara, sonno adeguato.

L'ultima settimana riguarda la riduzione delle sorprese. Nuovi
m farmaci, infezioni, febbre, cure odontoiatriche, sintomi di

herpes labiale o reazioni cutanee devono essere segnalati prima

dell'appuntamento, non solo nella sala di trattamento.

Tabella decisionale Punti clinicamente importanti

®  Non pianificare esercizi intensi, sauna, bagno turco,
lettini abbronzanti o lunghe esposizioni al sole nello

7 giorni prima Conferma il viaggio, I'orario
dell'appuntamento, I'accesso per il stesso giorno.
follow-up e i dettagli di contatto della -~ R
e P 9 ®  Potrebbe esserti chiesto di arrivare senza trucco pesante

o prodotti per la cura della pelle.

. ) o ) @ Il sonno scarso, l'alcol e il sole battente possono
48 ore prima Evllta prodotti |rr|t§nt|, dorm|.bt_ane, . aumentare la sensibilita.
chiama se compaiono nuovi sintomi.
®  Preparare un breve elenco di domande scritte.

Morning of Se non ti senti bene, contatta la clinica
prima dell'arrivo.

Controllo finale

Porta con te I'elenco dei farmaci, la storia delle allergie e le date delle procedure
precedenti.

Documento informativo generale - non sostituisce una valutazione medica di persona. drhamzagemici.com | 11
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Cosa succede in clinica?

La precisione conta piu della velocita.

La giornata di trattamento include un breve aggiornamento
Giorno del trattamento sanitario, valutazione dell'area, eventuale fotografia o
marcatura, revisione del piano, consenso e domanda. | pazienti

sono solitamente svegli; la sensazione varia in base all'area.

Tabella decisionale Punti clinicamente importanti
® Lapelle viene pulita e per il contatto & possibile
Arrival Modifica dello stato e verifica del utilizzare il gel.

COISENSO, ®  Guance, linea della mascella, zona sottomentoniera, zona
del collo e delle sopracciglia possono essere pianificate
separatamente.

® Le prominenze ossee e le aree dei percorsi nervosi
Planning Approccio di area, confine, profondita ed richiedono cautela anatomica.
energia.

® Lasoglia del dolore, la sensibilita e I'ansia devono
essere comunicate apertamente.

Applicazione Impulsi brevi, sensazione specifica per

regione, pause se necessario.

Scarico Prime cure, segnali di pericolo, percorso
di contatto e tempi di follow-up.

Durante il trattamento

Non cercare di dimostrare la resistenza. Informi immediatamente il medico se il dolore,
il bruciore o la sensazione insolita risultano ingestibili.

Documento informativo generale - non sostituisce una valutazione medica di persona. drhamzagemici.com | 12
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Come si sente HIFU?

La sensazione zero non é richiesta; il comfort dovrebbe essere gestibile.

Gli impulsi HIFU possono essere caldi, profondi, pungenti,
elettrici, tiranti o teneri. La sensazione puo cambiare da
regione a regione, anche all'interno dello stesso volto.

Tabella decisionale Punti clinicamente importanti
® Lamascella, le aree ossee e le regioni sensibili possono
Sensazioni attese Calore, formicolio, sensazione di polso sembrare pit forti.
breve, sensibilita al tocco. °

Brevi pause, comunicazione e misure di conforto possono
aiutare.

® Il dolore intenso non dovrebbe essere accettato

) o _ silenziosamente come normale.
Parla Dolore acuto e ingestibile, bruciore o

sensazione chiaramente insolita in una ® La sensibilita al tocco pud persistere per diversi giorni.
zona.

Presupposto sbagliato Piu dolore non significa un risultato
migliore.

Bilancia comfort

Valuta la sensazione da 0 a 10. Se raggiunge un dolore ingestibile 7+, informi
immediatamente il medico.

Documento informativo generale - non sostituisce una valutazione medica di persona. drhamzagemici.com | 13
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Cosa é normale subito dopo?

La prima apparizione non € il risultato finale.

Dopo il trattamento, possono verificarsi lievi arrossamenti,
Brmelare calore, senso di oppressione, sensibilita al tocco o lieve
gonfiore. Alcuni pazienti notano una fermezza precoce; questa non

e la misura del risultato finale.

Tabella decisionale Punti clinicamente importanti
®  Mantieni la pelle delicata ed evita il calore eccessivo il
Puo essere previsto Lieve rossore, senso di oppressione, primo giorno.
sensibilita al tocco, calore temporaneo. °

Il trucco e I'uso del prodotto devono seguire la risposta
della pelle e il consiglio del medico.

®  Non programmare sauna, bagno turco, lettino abbronzante,
hot yoga o esercizi intensi nello stesso giorno.

Osserva la tendenza Un lieve gonfiore o dolore generalmente . ) . o o )
dovrebbe migliorare. ®  Prima di partire, chiarire quali sintomi dovrebbero
innescare il contatto.
Chiama Dolore crescente, vesciche, ferite, chiara

debolezza unilaterale o segni di infezione.

Avviso urgente

Dolore intenso e crescente, formazione di vesciche, alterazioni simili a ustioni,
debolezza facciale, febbre o arrossamento diffuso richiedono una tempestiva valutazione
medica.

Piano per lo stesso giorno

Mantieni la pelle calma, evita il calore e i massaggi e documenta i sintomi imprevisti
con foto chiare prima di contattare la clinica.

Documento informativo generale - non sostituisce una valutazione medica di persona. drhamzagemici.com | 14
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Cura post-trattamento della prima settimana

Meno prodotti, migliore osservazione.

La prima settimana non é il momento per giudicare il risultato
finale. L’obiettivo € proteggere la barriera cutanea, osservare
se i sintomi migliorano e segnalare tempestivamente cambiamenti
inaspettati.
Tabella decisionale Punti clinicamente importanti
® Detergente delicato, crema idratante che supporta la
0-24 ore Evitare fonti di calore, esercizio fisico barriera e protezione solare sono le basi.
intenso, sauna, bagno turco e prodotti ®  Retinoidi, acidi, peeling o trattamenti domiciliari
aggressivi.

aggressivi ritornano secondo il consiglio del medico.

® |l massaggio facciale, la pressione intensa e il calore in

o eccesso possono aumentare la sensibilita precoce.
2-3 giorni Il dolore o la sensibilita dovrebbero o ) o ]
diminuire; I'aumento del dolore o ®  Se i sintomi non migliorano o peggiorano, non aspettare

I'asimmetria devono essere segnalati. semplicemente.

1 settimana La pelle dovrebbe essere piu calma; la cura
della pelle attiva ritorna secondo il piano
personale.

Registro dei sintomi

Registra I'ora di inizio, I'area, la gravita, se sta migliorando o peggiorando ed
eventuali segni di febbre o infezione.

Documento informativo generale - non sostituisce una valutazione medica di persona. drhamzagemici.com | 15
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Quando vengono compresi i risultati?

HIFU & un processo, non un risultato di un solo giorno.

HIFU la risposta & graduale. Alcuni pazienti avvertono una
fermezza precoce dopo 2-4 settimane; una revisione piu
significativa dura spesso circa 2-3 mesi. L'interpretazione
dovrebbe includere foto di riferimento e valutazione clinica.

12 settimane

Tabella decisionale Punti clinicamente importanti
®  Confronta le foto con la stessa luce, angolazione ed
2-4 settimane Potrebbe iniziare una fermezza precoce o un espressione facciale.
cambiamento del contorno. °

Variazioni di peso, sonno, sole, fumo e cura della pelle
influiscono sui risultati percepiti.

@ |l miglioramento iniziale non & il risultato finale; un
cambiamento sottile e precoce non € un fallimento

8-12 settimane Finestra di revisione piu significativa. automatico.
® Laripetizione del trattamento deve basarsi sulla
valutazione e non solo su un calendario.
4-6 mesi Potrebbe essere possibile un confronto

fotografico piu maturo.

Valutazione corretta

Giudica il risultato attraverso foto successive e standardizzate e il tuo obiettivo
originale, non attraverso un selfie con una luce diversa.

Documento informativo generale - non sostituisce una valutazione medica di persona. drhamzagemici.com | 16
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Manutenzione e durata

Il follow-up dipende dalla risposta individuale.

La durata del beneficio dipende dalla biologia, dall'eta, dalla
qualita della pelle, dai danni del sole, dal fumo, dal

cambiamento di peso e dallo stile di vita. Per alcuni pazienti &
possibile discutere della manutenzione annuale; non & automatico

per tutti.
Tabella decisionale Punti clinicamente importanti

®  Se si sviluppa lassita avanzata, la valutazione chirurgica

Buon seguito Foto, esame, obiettivo e fattori di stile puo essere pit appropriata rispetto alla ripetizione di

di vita vengono interpretati insieme. HIFU.
®  Se la perdita di volume & dominante, potrebbe essere
necessario un filler o un'altra strategia.

®  Sela qualita della pelle & un problema, il booster

Follow-up debole Ripetizione automatica del trattamento cutaneo, il microneedling RF o altri approcci sono

erché lo dice il calendario. B
P decisioni separate.

®  La manutenzione dovrebbe basarsi sulla risposta precedente
e sul nuovo esame.

Obiettivo sicuro Mantieni I'aspetto naturale evitando
inutili oneri terapeutici.

Domanda sulla manutenzione

Chiedi: "In base alla mia risposta, ho effettivamente bisogno di manutenzione adesso o &
meglio aspettare?"
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Sintomo normale o segnale di pericolo?

La direzione, la gravita e i sintomi associati sono importanti.

Lieve rossore, calore e sensibilita al tocco possono essere
temporanei. L'aumento del dolore, il cambiamento simile a
un'ustione, la formazione di vesciche, i segni di infezione o i
sintomi neurologici non devono essere ignorati.

Tabella decisionale Punti clinicamente importanti
® | sintomi in diminuzione sono generalmente pit
Osserva a casa Lieve miglioramento del rossore, dolore rassicuranti.
temporaneo, lieve tensione. °

Dolore crescente, reperti unilaterali o sintomi sistemici
richiedono una valutazione.

® Le foto possono aiutare; non sostituiscono I'esame.

Chiama la clinica Aumento del dolore, gonfiore, asimmetria, @ Per sintomi gravi fuori orario, attendere solo le risposte
formazione di croste, ferita o cambiamento ai messaggi non & appropriato.
di colore.

Cure di emergenza Debolezza facciale, intorpidimento

improvviso, difficolta respiratoria,
reazione allergica diffusa, febbre con
peggioramento dell'infezione.

Avviso urgente

Richiedere assistenza di emergenza in caso di sintomi neurologici improvvisi, difficolta
respiratorie, infezione in rapido peggioramento o reazione allergica diffusa.

Invio foto

Utilizza la stessa luce, senza filtri, viste ravvicinate e a media distanza; scrivere
quando ¢ iniziato e se sta peggiorando.
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Sole, caldo e attivita quotidiana

La cura precoce dovrebbe essere semplice e coerente.

Dopo HIFU, I'obiettivo &€ mantenere la pelle calma, evitare il
calore in eccesso e proteggerla dal sole. Piu prodotti non
significano un recupero piu rapido; potrebbero irritare la pelle.

Cura della pelle

Tabella decisionale Punti clinicamente importanti
® La protezione solare & importante per il rischio di
Primo giorno Detersione delicata, evitare il calore pigmentazione e la qualita della pelle a lungo termine.
EZﬁZSS'VO' non trattare eccessivamente la ®  Sauna, bagno turco, lettino abbronzante e calore intenso

possono aumentare la sensibilita precoce.

® Il ritorno all'esercizio fisico intenso dipende dalla
sensibilita e dal consiglio del medico.

Prima settimana Trattamento delicato sulla barriera, o . ) ) )
protezione solare, lento ritorno agli ® Retinoidi, acidi e peeling dovrebbero ritornare secondo il
attivi. piano della tua pelle.

A lungo termine Protezione solare, prevenzione del fumo,

peso stabile e follow-up pianificato.

Regola semplice

Se la pelle risulta calda, sensibile o irritata, non aggiungere altro calore, massaggi o
prodotti attivi.
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Fluidificanti del sangue, isotretinoina, immunosoppressori

La cronologia dei farmaci € un'informazione di pianificazione.

combinazione.

HIFU non é un'iniezione, ma i farmaci e le condizioni sistemiche

H 2 11 TR - ' .
infezioni, il contesto dei lividi e la pianificazione della

possono influenzare il comfort, la guarigione, il rischio di

Tabella decisionale Punti clinicamente importanti

Anticoagulante/aspirina  Le decisioni di interruzione richiedono che
il medico gestisca il farmaco.

Isotretinoina Vengono esaminati la dose, la durata, la
data di fine e I'attuale barriera cutanea.

Immunosoppressione Potrebbero essere necessari un'infezione
attiva, un accesso di follow-up e un
coordinamento specialistico.

Frase sicura

Chiedi direttamente: 'Uso questo farmaco; cambia il piano HIFU?' Non interrompere i
farmaci da solo.

Documento informativo generale - non sostituisce una valutazione medica di persona.

Gli anticoagulanti non devono essere interrotti da soli.

L'isotretinoina puo influire sulla secchezza, sulla
sensibilita e sullo stato della barriera.

Corticosteroidi, farmaci biologici, chemioterapia e
farmaci per trapianti influenzano la revisione
dell'infezione/guarigione.

Dovrebbero essere elencati anche gli integratori a base di
erbe e i prodotti non soggetti a prescrizione.

IT | 20/28

drhamzagemici.com | 20



DR. HAMZA GEMICI - GUIDA PER IL PAZIENTE IT | 21/28

Herpes labiale, lavori dentistici e infezioni della pelle

L'infezione vicino al viso pud modificare i tempi.

Herpes labiale attivo, ferite aperte, acne infetta, dermatite,
impetigine, infezione fungina, ascesso dentale o recente
intervento dentale possono influenzare i tempi di una procedura
facciale basata sull'energia.

Tabella decisionale Punti clinicamente importanti
®  Segnalare i sintomi dell'herpes labiale attivo prima
Storia di mal di freddo Sintomi attivi, recidive frequenti o dell'arrivo.
;';C;t'fzaz'on' recenti possono modificare ® |'estrazione dentale, limpianto, il canale radicolare,
p!- I'ascesso o 'uso di antibiotici devono essere divulgati.
® Le ferite aperte o con croste non sono aree di
trattamento.
Lavori dentistici Le informazioni su infezioni, gonfiore, . ) ) )
dolore o impianto devono essere condivise. ® La prevenzione dell'herpes labiale pud essere discussa in
base alla storia personale.
Infezione della pelle L'infezione deve essere trattata prima

delle procedure energetiche.

Prima dell'arrivo

Se avverti dolore, gonfiore, vesciche, ferite o uso di antibiotici intorno al viso, alla
bocca o ai denti, contatta la clinica prima del giorno del trattamento.
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Pazienti in visita a Istanbul

Tempi di inattivita ridotti non significa assenza di follow-up.

Molti pazienti ritornano rapidamente alla routine dopo HIFU, ma
dolori o reazioni inaspettate richiedono I'accesso al follow-up.
Voli, eventi importanti e partenza dalla citta dovrebbero essere

discussi in anticipo.
Tabella decisionale Punti clinicamente importanti

®  Un lungo volo nello stesso giorno potrebbe non essere

Prima dell'appuntamento Discuti I'orario del volo, la durata del lideale per tutti i pazienti.

soggiorno, la data dell'evento e l'accesso ® | pazienti internazionali dovrebbero sapere dove cercare

successivo. . . . . . .
aiuto se si verificano sintomi urgenti.
® |l follow-up fotografico pud essere utile in alcune
_ o ] » situazioni; non puo fornire una diagnosi definitiva.
Dopo il trattamento Procuratevi segnali di avvertimento scritti

®  Dovrebbero essere presi in considerazione un'assicurazione
di viaggio e I'accesso medico locale.

e istruzioni di contatto.

Follow-up remoto Le foto, i tempi e la gravita dei sintomi
aiutano; non sostituiscono I'esame.

Domanda di viaggio

Chiedere prima del trattamento: 'Per la mia situazione, quando & ragionevole lasciare la
citta dopo HIFU?"
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Cosa possono e non possono mostrare le foto

Le foto supportano il follow-up; non diagnosticano.

Le foto standardizzate sono utili per il confronto di riferimento
e di follow-up. Luce, angolazione, espressione, distanza,
cambiamento di peso e gonfiore possono distorcere
I'interpretazione. Una fotografia non puo sostituire I'esame.

Tabella decisionale Punti clinicamente importanti
® Stessa luce, stessa angolazione, espressione simile e
Buona foto di follow-up  Frontale, destra/sinistra 45 gradi, niente trucco sono piu utili.
profilo, stessa luce e distanza simile. °

Filtri, modalita ritratto, effetti bellezza e obiettivi
diversi sono fuorvianti.

® Le foto delle lesioni ravvicinate e le foto dei contorni
hanno scopi diversi.

Foto ingannevole Filtrata, illuminazione diversa, o ) ) )
sorridente, lente troppo vicina o diversa. ®  Peri sintomi urgenti, le foto possono aiutare ma non
dovrebbero ritardare la cura.
Limite Le foto non sostituiscono il tatto, la

temperatura, la valutazione del dolore o
I'esame neurologico.

Formato foto

Invia foto con la data, i giorni trascorsi dal trattamento, se i sintomi stanno
peggiorando, il punteggio del dolore ed eventuali segni di febbre/infezione.
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Botox, filler, RF e trattamenti di qualita della pelle

Procedure diverse risolvono problemi diversi.

HIFU é considerato per il serraggio e il contorno. Il filler
GomBnazion agisce sul volume, la tossina botulinica influisce sull'attivita
muscolare e il microneedling RF o altri trattamenti per la pelle

mirano a diversi problemi dei tessuti.

Tabella decisionale Punti clinicamente importanti
® La combinazione puo essere potente; la combinazione non
HIFU Target di fermezza, contorno e tessuto di pianificata aumenta il rischio e la delusione.
SUpPOLC: ® |ndividuare innanzitutto il problema dominante: lassita,

perdita di volume, rughe d'espressione o qualita della

pelle.
. . ) n @ Procedure ravvicinate nella stessa area richiedono una
Riempitrice Vollun.”e' ctomomo e linee piu profonde pianificazione della sicurezza e dell'interpretazione.
selezionate.

®  RF il microneedling ha un profilo di rischio separato che
include ustioni, cicatrici, perdita di grasso e lesioni ai
nervi nelle comunicazioni di sicurezza.

tossina botulinica Espressione dell'attivita muscolare e delle
linee dinamiche.

RF microaghi Qualita della pelle, cicatrici, pori e
compattezza cutanea; profilo di rischio
separato.

Domanda in sequenza

Chiedi: "Qual & il mio problema dominante e perché questa sequenza € piu sicura o piu
logica?"

Documento informativo generale - non sostituisce una valutazione medica di persona. drhamzagemici.com | 24



DR. HAMZA GEMICI - GUIDA PER IL PAZIENTE

Perché i risultati variano

La biologia non & un output standard della macchina.

IT | 25/28

Lo stesso dispositivo e un protocollo simile possono produrre
risposte diverse. Contribuiscono I'eta, lo spessore della pelle,
I’elasticita, la distribuzione del grasso, la struttura ossea,

gli ormoni, il sole, il fumo, il sonno, il cambiamento di peso e

la genetica.
Tabella decisionale

Buona valutazione Foto di riferimento + esame + obiettivo del
paziente + sequenza temporale realistica.

Valutazione scarsa Selfie della prima settimana, illuminazione
diversa o confronto sui social media.

Risposta limitata Non significa automaticamente un
trattamento inadeguato; la idoneita e la
biologia possono spiegarlo.

Frase con risultati realistici

Il bersaglio non & un volto diverso. E una cornice piti supportata e dall'aspetto
naturale nel candidato giusto.

Documento informativo generale - non sostituisce una valutazione medica di persona.

Punti clinicamente importanti

Un lassismo iniziale piu avanzato richiede aspettative piu
caute.

Una perdita di volume dominante puo far si che HIFU da
solo sembri insufficiente.

Una pelle di scarsa qualita puo richiedere una cura della
pelle o una pianificazione combinata.

Il linguaggio della certezza del risultato non &
appropriato in estetica medica.
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Domande pratiche per i pazienti

Le risposte brevi diventano personali dopo I'esame.

Queste risposte sono educative. Le decisioni individuali

richiedono un esame, una revisione dell’lanamnesi, una valutazione

D nde frequenti
del rischio e un’analisi delle aspettative.

Punti clinicamente importanti

Quando posso lavorare? Molti pazienti ritornano lo stesso
giorno; il dolore varia.

Quando sono visibili i risultati? La sensazione precoce
pud manifestarsi nell'arco di settimane; una revisione
significativa dura spesso 2-3 mesi.

Mi faro dei lividi? HIFU non & un'iniezione, ma possono
verificarsi arrossamento, dolore o gonfiore.

Una seduta é sufficiente? Decidi in base alla valutazione
e alla risposta, non automaticamente.

Il dolore € normale? Puo verificarsi una sensazione
gestibile; il dolore grave e crescente non deve essere
trattato normalmente.

La risposta piu sicura

In caso di dubbi su un sintomo o un risultato, contattare la clinica fornendo
tempistiche, foto e punteggio del dolore invece di fare affidamento sui risultati della
ricerca.

Documento informativo generale - non sostituisce una valutazione medica di persona.
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10 domande da porre al tuo medico

Le buone domande riducono i trattamenti non necessari.

Fare le domande giuste € uno dei modi migliori per capire se HIFU
€ adatto a te. E ragionevole rimandare un piano che non capisci
chiaramente.

Punti clinicamente importanti

® |l mio grado di lassita & adatto a HIFU?

Ho bisogno di una valutazione chirurgica?

Quale zona ¢ prioritaria: mascella, zona sottomentoniera,
collo o fronte?

Cosa non devo aspettarmi da questo trattamento?
Quali sintomi dovrebbero farmi chiamare?

Quando dovrebbe essere pianificato il follow-up?

I miei farmaci o la mia anamnesi medica modificano il
piano?

® Se & raccomandato il trattamento combinato, perché questo
ordine e intervallo?

®  Se lascio Istanbul, quale piano di follow-up & sicuro?

Standard di preconsultazione

Un buon piano include chiaramente rischi, alternative, benefici realistici, tempi di
follow-up e istruzioni di contatto urgenti.
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Cornice delle prove e contatto della clinica

| riferimenti riguardano la trasparenza, non le promesse di certezza dei risultati.

Tabella decisionale

FDA HIFU guida

FDA modellamento del

corpo

PubMed HIFU

Clinica

Contatto

Nota finale

Questa guida é stata preparata utilizzando il contesto normativo
per gli ultrasuoni focalizzati sull'estetica, la letteratura
clinica su HIFU, le comunicazioni sulla sicurezza dei dispositivi

energetici e I'approccio alla sicurezza del paziente di Dr. Hamza

Gemici.

Punti clinicamente importanti

)
fda.gov - Sistema di stimolazione a
ultrasuoni focalizzati per indicazioni
sull'uso estetico. °
fda.gov - Tecnologie di rimodellamento °
corporeo non invasive; contesto di rischio
ecografico/RF.

°

PubMed 40184185 e 32026164 - HIFU
letteratura su efficacia, sicurezza e
limitazioni.

Dr. Hamza Gemici - Atasehir, Istanbul -
drhamzagemici.com.

+90 532 344 82 16 - Atatiirk Mah. Turgut
Ozal Bulv. Gardenya 4-2 No:6-A D:2.

HIFU dovrebbe essere preso in considerazione per il paziente giusto, con le giuste
aspettative e il giusto piano di follow-up. Le decisioni personali richiedono una
valutazione medica di persona.

Documento informativo generale - non sostituisce una valutazione medica di persona.

Sono state utilizzate fonti ufficiali per inquadrare la
classe del dispositivo, il contesto di rischio, la
responsabilita del produttore e I'educazione del paziente.

La letteratura clinica & stata riassunta perché la
risposta HIFU & graduale, dipendente dalla idoneita e
variabile in base all'area anatomica.

Le avvertenze sulla sicurezza dei dispositivi energetici
richiedono un linguaggio conservativo in merito a ustioni,
cicatrici, effetti sui nervi, perdita di grasso e

selezione dei pazienti.

| contenuti di proprieta della clinica aggiungono
informazioni pratiche sul paziente in merito a idoneita,
rinvio, follow-up fotografico, rischio di farmaci e
segnali di pericolo.
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