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Hoe u deze handleiding gebruikt

Een beknopte patiéntengids voor veiligere HIFU-beslissingen.

Deze gids is bedoeld om u te helpen beslissen of HIFU de
moeite waard is om te bespreken, wanneer de behandeling
moet worden uitgesteld, wat u op de behandeldag kunt

verwachten en welke symptomen aanleiding moeten geven tot
direct contact.

Klinisch belangrijke punten

® Dit document vervangt geen diagnose, een persoonlijk
onderzoek of een persoonlijk behandelplan.

®  Neem uw medicijnen, medische geschiedenis, eerdere
esthetische ingrepen en verwachtingen mee naar het
consultatiegesprek.

® HIFU is geen chirurgische facelift en mag niet
worden gelezen als een resultaatzekerheidsbelofte.

® Het doel is veiligere besluitvorming, niet
promotionele zekerheid.

Beste gebruik

Lees voor het overleg de leidraad een keer door, markeer de onderwerpen die
voor u van toepassing zijn en stel die vragen direct.
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HIFU in één zin

Gerichte echografie voor geselecteerde weefselverstrakkingsdoelen.

HIFU maakt gebruik van gerichte ultrasone energie met hoge
intensiteit die wordt afgegeven aan geselecteerde huid- en
onderhuidse diepten. Bij geschikte patiénten is het doel

een geleidelijke verkrappingsreactie in plaats van een
dramatische transformatie op dezelfde dag.

Samenvatting

Beslissingstabel Klinisch belangrijke punten
®  Erzijn geen incisies, hechtingen of algemene
Beoogd doel Steviger weefselgevoel, duidelijkere anesthesie nodig.
contouren en natuurlijk ogend °

Het is het meest betekenisvol bij milde tot matige

verstevigingspotentieel. laksheid.

@  Bij een ernstig huidoverschot kan een chirurgische
beoordeling nodig zijn.

Niet bedoeld voor Het verwijderen van overtollige huid, ®  De apparaatnaam alleen is geen kwaliteitsmaatstaf;

het aanvullen van verlorgn vglume, het geschiktheid, planning en opvolging.
stoppen van de expressiespieren of het

veroorzaken van gewichtsverlies.

-timing Een vroeg gevoel kan binnen enkele
dagen optreden; Een zinvolle
beoordeling duurt meestal ongeveer 2-3
maanden.

Vraag van patiént

Vraag: 'ls mijn verwachting realistisch met HIFU, of heb ik een andere
strategie nodig?"

Algemeen educatief document - geen vervanging voor een persoonlijk medisch consult. drhamzagemici.com | 4



DR. HAMZA GEMICI - PATIENTENGIDS NL | 05/28

Wat HIFU wel en niet kan doen

Goede resultaten beginnen met duidelijke grenzen.

HIFU kan bepaalde patiénten met laxiteit van de kaaklijn,
submentaal, nek of wenkbrauwgebied helpen. Het voegt geen
volume toe zoals een filler, ontspant de spieren niet

zoals botulinetoxine of belooft geen chirurgische lift.

Realisme

Beslissingstabel Klinisch belangrijke punten
®  Voor diepe plooien, volumeverlies en pigmentatie
Geschikter HIFU doel Lichte tot matige laksheid, vroege zijn mogelijk andere strategieén nodig.
vervaging van de kaaklijn, vroege ®  Asymmetrie, gezichtsskelet en vetverdeling beperken
neklaxiteit.
het resultaat.
®  Gefilterde voorbeelden van sociale media mogen het
doel niet definiéren.
Heeft mogelijk een Groot volumeverlies, ernstig ®  Natuurlijke, geleidelijke en afgemeten verandering
andere aanpak nodig huidoverschot, diepe statische plooien is het veiligere doel.

of actieve huidziekte.

Verwachtingscheck

Kies voor het consult één primair aandachtspunt: kaaklijn, submentaal gebied,
nek, voorhoofd of algemene stevigheid. Onduidelijke prioriteiten verzwakken het
plan.
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Wie is een geschikte kandidaat?

Weefsel en verwachting zijn belangrijker dan leeftijd alleen.

HIFU geschiktheid is niet alleen gebaseerd op leeftijd.
Huiddikte, elasticiteit, vetverdeling, schade door de zon,
gewichtsverandering, medische geschiedenis en realistische

verwachtingen worden samen beoordeeld.

Beslissingstabel Klinisch belangrijke punten
® Lichte tot matige laksheid is doorgaans het sterkste
Beter profiel Geleidelijke natuurlijke verandering, beoordelingsgebied.
weinig sociale downtime, milde tot °

Zeer dun weefsel, gevoelige anatomie of eerdere

matige laksheid.
procedures kunnen parameters veranderen.

®  Gewichtsschommelingen kunnen de contouren en het
waargenomen resultaat beinvioeden.

Beperkt voordeel Ernstige laksheid, veel huidoverschot, ®  Het eerste bezoek moet fotografie, symmetrie,

mogelijk dramatische liftverwachting of huidkwaliteit en beoordeling van medische risico's
ongecontroleerd medisch risico. omvatten.

Beoordelingsregel Een foto of bericht kan helpen bij de

beoordeling; het kan de geschiktheid
niet bevestigen.

Voorbereiding

Bepaal voor het bezoek het gebied waar u het meeste verbetering wenst. Dit
maakt het plan eerlijker.
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Wanneer HIFU moet wachten

Soms is de beste medische beslissing om vandaag niet te behandelen.

HIFU kan worden uitgesteld bij een actieve infectie, open
wonden, zonnebrand, koorts, ongecontroleerde systemische
ziekten, zwangerschap, borstvoeding, bepaalde implantaten,
recente operaties of recente agressieve huidprocedures.

Beslissingstabel Klinisch belangrijke punten
® Actieve koortsblaasjes, geinfecteerde acne,
Vandaag uitstellen Koorts, actieve infectie, open wond, dermatitis of een verminderde huidbarriere moeten
koortslip, duidelijke irritatie of worden gemeld.
zonnebrand.

®  Anticoagulantia, immunosuppressie of neurologische
voorgeschiedenis vereisen een individuele
risicobeoordeling.

° - )
Opnieuw plannen met arts Zwangerschap/borstvoeding, Tan.dheelkundlge .Infectle of recerjte_
implantaten, recente operatie, gezichtsbehandeling kunnen de timing veranderen.

anticoagulantia of immunosuppressie. ®  Onrealistische verwachtingen zijn ook een geldige

reden om te pauzeren.

Raadpleeg indien nodig Geavanceerde laksheid, chirurgische
verwachting of behoeften buiten het
bereik van HIFU.

Dringende waarschuwing

Bij plotselinge neurologische symptomen, ademhalingsmoeilijkheden,
wijdverspreide allergische reacties of ernstige infectieproblemen dient u
dringende medische hulp te zoeken.

Veiligheidsregel

Het komen voor de afspraak betekent niet dat de behandeling door moet gaan. De
laatste veiligheidscontrole beschermt u.
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Wat moet eerst worden verduidelijkt?

Het plan begint met onderzoek, niet met het apparaat.

Tijdens het eerste bezoek worden uw zorgen, eerdere
procedures, medicijnen, allergieén, huidaandoeningen,
tandheelkundige geschiedenis en verwachtingen besproken.
De vraag is niet alleen: 'Kan HIFU worden gedaan?' maar

‘Is dit de juiste optie voor deze patiént?’

C ultatie

Beslissingstabel Klinisch belangrijke punten
® Data van filler, Botox, laser, RF, operatie of
Patiéntenaandelen Belangrijkste zorg, doel, eerdere eerdere energieprocedures zijn van belang.
procedures, medicijnen, aandoeningen, °

Fotografie is nuttig voor objectieve follow-up; het

reis- en evenementdata. . . .
is geen diagnose op zichzelf.

®  Gebied, diepgang, energiebenadering en vervolgtiming
zijn individueel.

Arts beoordeelt Weefselkwaliteit, laksheid, symmetrie, ®  Geinformeerde toestemming moet alternatieven,
risico’s, alternatieven en grenzen en risico's omvatten.
vervolgplan.

Gezamenlijk besluit HIFU, uitstel, combinatieplan of
verwijzing.

Kernvraag

Vraag: 'Welke verandering is voor mij realistisch, op welk gebied, binnen welk
tijdsbestek en met welke grenzen?'
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Informatie meebrengen

Een klein ontbrekend detail kan het plan veranderen.

Op energie gebaseerde behandelingen snijden niet in de
huid, maar het zijn nog steeds medische procedures.
Bloedingsneiging, medicijnen, implantaten,
infectiegeschiedenis, neurologische symptomen en eerdere
esthetische complicaties mogen niet verborgen blijven.

Klinisch belangrijke punten
®  Alle voorgeschreven medicijnen, vrij verkrijgbare
pijnstillers en supplementen.

® Bloedverdunners, aspirine, clopidogrel, warfarine of
DOAC-medicatie.

® Isotretinoine, corticosteroiden, biologische
geneesmiddelen, chemotherapie of
transplantatiemedicatie.

®  Koortsblaasjes, neiging tot keloid,
genezingsproblemen, allergieén en actieve
huidziekten.

® Recente tandheelkundige zorg, filler/Botox data,
reizen en belangrijke evenementen.

Medicatieveiligheid

Stop niet op eigen kracht met medicatie. Het stoppen of veranderen van
medicatie moet worden besloten met de arts die de medicatie beheert.
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Voorbereiding in de juiste weken

Houd de huid kalm en het plan voorspelbaar.

In de weken v66r HIFU kunnen agressieve huidprocedures,
intens zonlicht, bruinen, irriterende producten en
ongecontroleerde schade aan de barriére de geschiktheid
beinvloeden. Een rustige huid zorgt voor een veiliger
beoordeling op de behandeldag.

Beslissingstabel Klinisch belangrijke punten
® Deel data van recente laser, peeling, RF, filler of
4 weken eerder Verzamel data van eerdere procedures, operatie.
meld veranderingen in de gezondheid, °

i) e el Begin niet met sterke nieuwe actieve huidverzorging.

Meld symptomen van zonnebrand, dermatitis, acne of
een koortslip.

Plan niet vlak voor een groot sociaal evenement.
2 weken eerder Houd de barriére kalm, vermijd nieuwe

actieve stoffen, stel een
medicatielijst op.

Triggers uitstellen Actieve irritatie, infectie,
zonnebrand of ongecontroleerde
medische aandoening.

Planningsaanwijzing

Als dit uw eerste HIFU-behandeling is, wacht dan enkele weken voor belangrijke
gebeurtenissen, zodat het beloop rustig kan worden beoordeeld.
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Afgelopen 7 dagen en 48 uur

Eenvoudige huidverzorging, duidelijke communicatie, voldoende slaap.

De laatste week gaat over het verminderen van
verrassingen. Nieuwe medicijnen, infecties, koorts,
tandheelkundige behandelingen, koortsblaasjes of

huidreacties dienen véor de afspraak gemeld te worden,
niet alleen in de behandelkamer.

Beslissingstabel Klinisch belangrijke punten

®  Plan geen intensieve lichamelijke inspanning, sauna,
stoombad, zonnebank of langdurige blootstelling aan

7 dagen ervoor Bevestig reis, afspraaktijd,

vervolgtoegang en contactgegevens van de zon op dezelfde dag.

de kliniek. "

© Kinie ®  Mogelijk wordt u gevraagd zonder zware make-up of
huidverzorging te arriveren.
®  Slechte slaap, alcohol en felle zon kunnen de

48 uur van tevoren Vermijd irriterende producten, slaap gevoeligheid verhogen.

goed, bel als er nieuwe symptomen ®  Stel een korte schriftelijke vragenlijst op.

optreden.
Ochtend van Als u zich onwel voelt, neem dan voor

aankomst contact op met de kliniek.

Laatste controle

Neem uw medicatielijst, allergiegeschiedenis en data van eerdere ingrepen mee.
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Wat gebeurt er in de kliniek?

Nauwkeurigheid is belangrijker dan snelheid.

De behandeldag omvat een korte gezondheidsupdate,
gebiedsbeoordeling, eventuele fotografie of markering,
beoordeling van het plan, toestemming en aanvraag.
Patiénten zijn meestal wakker; het gevoel verschilt per

Behandeldag

gebied.
Beslissingstabel Klinisch belangrijke punten
®  De huid wordt gereinigd en voor contact kan gel
Aankomst Gezondheidswijziging en worden gebruikt.
toestemmingscontrole. ®  Wangen, kaaklijn, submentaal gebied, nek en
wenkbrauwgebied kunnen afzonderlijk worden gepland.
® Botuitsteeksels en zenuwbaangebieden vereisen
anatomische voorzichtigheid.
Planning Gebieds-, grens-, diepte- en ®  Pijngrens, gevoeligheid en angst moeten openlijk
energiebenadering. worden gecommuniceerd.
-toepassing Korte pulsen, regiospecifieke

sensatie, pauzes indien nodig.

Ontlading Eerste zorg, waarschuwingssignalen,
contactroute en vervolgtiming.

Tijdens de behandeling

Probeer niet uithoudingsvermogen te bewijzen. Vertel het onmiddellijk aan de
arts als pijn, een brandend of ongewoon gevoel onbeheersbaar aanvoelt.
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Hoe voelt HIFU?

Nulgevoel is niet vereist; comfort moet beheersbaar zijn.

HIFU pulsen kunnen warm, diep, prikkelend, elektrisch,
trekkend of gevoelig aanvoelen. Het gevoel kan per regio
veranderen, zelfs binnen hetzelfde gezicht.

Beslissingstabel Klinisch belangrijke punten
®  Kaaklijn, benige gebieden en gevoelige gebieden
Verwachte sensaties Warmte, prikkeling, korte kunnen sterker aanvoelen.
polssensatie, aanraakgevoeligheid. PY

Korte pauzes, communicatie en comfortmaatregelen
kunnen helpen.

®  Ernstige pijn mag niet stilzwijgend als normaal
worden aanvaard.
Zeg het maar Scherpe, onbeheersbare pijn, branderig ® De aanraakgevoeligheid kan enkele dagen aanhouden.

gevoel of een duidelijk ongewoon
gevoel op één plek.

Verkeerde aanname Meer pijn betekent niet een beter
resultaat.

Comfortweegschaal

Beoordeel het gevoel van 0 tot 10. Als het onbeheersbare pijn van meer dan 7
jaar bereikt, waarschuw dan onmiddellijk de arts.
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Wat is normaal direct daarna?

Het eerste optreden is niet het eindresultaat.

Na de behandeling kan lichte roodheid, warmte,
m trekkerigheid, aanrakingsgevoeligheid of lichte zwelling
optreden. Sommige patiénten merken al vroeg stevigheid op;

dit is niet de uiteindelijke uitkomstmaat.

Beslissingstabel Klinisch belangrijke punten
®  Houd de huid zacht en vermijd overmatige hitte op de
Kan worden verwacht Milde roodheid, trekkerig gevoel, eerste dag.
aanrakingsgevoeligheid, tijdelijke ®  Bjj het gebruik van make-up en producten moeten de
warmte. . . .
reactie van de huid en het advies van een arts
worden gevolgd.
®  Plan geen sauna, stoombad, zonnebank, hot yoga of
Trend observeren Milde zwelling of pijn zou over het intensieve training dezelfde dag.
algemeen moeten verbeteren. ®  Geef voor vertrek duidelijk aan welke symptomen
contact kunnen veroorzaken.
Oproep Toenemende pijn, blaren, wondjes,

duidelijke tekenen van eenzijdige
zwakte of infectie.

Dringende waarschuwing

Ernstige toenemende pijn, blaarvorming, branderige veranderingen,
gezichtszwakte, koorts of toenemende roodheid vereisen onmiddellijke medische
beoordeling.

Abonnement op dezelfde dag

Houd de huid kalm, vermijd hitte en massage en documenteer onverwachte
symptomen met duidelijke foto's voordat u contact opneemt met de kliniek.
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Nazorg van de eerste week

Minder producten, betere observatie.

De eerste week is niet het moment om het eindresultaat te
beoordelen. Het doel is om de huidbarriére te beschermen,
te kijken of de klachten verbeteren en onverwachte

veranderingen vroegtijdig te melden.

Beslissingstabel Klinisch belangrijke punten
®  Zachte reiniger, barriereondersteunende
0-24 uur Vermijd hitte, intensieve inspanning, vochtinbrengende créme en bescherming tegen de zon
sauna, stoombad en agressieve vormen de basis.
producten. °

Retinoiden, zuren, peelings of agressieve
thuisbehandelingen komen terug op advies van een

arts.
2-3 dagen Piin of gevoeligheid zou moeten ®  Gezichtsmassage, intens_e er_lk en overmatige hitte
afnemen; toenemende pijn of asymmetrie kunnen de vroege gevoeligheid vergroten.
moeten worden gemeld. ®  Als de symptomen niet verbeteren of verergeren,
wacht dan niet gewoon.
1 week De huid zou rustiger moeten zijn;

actieve huidverzorging retourneert
volgens persoonlijk plan.

Symptoomlogboek

Registreer de starttijd, het gebied, de ernst, of de klachten verbeteren of
verergeren, en eventuele tekenen van koorts of infectie.
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Wanneer worden de resultaten begrepen?

HIFU is een proces en geen resultaat van één dag.

HIFU De reactie is geleidelijk. Sommige patiénten voelen
vroege stevigheid na 2-4 weken; een betekenisvollere
beoordeling duurt vaak ongeveer 2-3 maanden. De
interpretatie moet basisfoto's en klinische beoordeling

omvatten.
Beslissingstabel Klinisch belangrijke punten
®  Vergelijk foto's met dezelfde lichtinval, hoek en
2-4 weken Vroege stevigheid of gezichtsuitdrukking.
contourverandering kan optreden. ®  Gewichtsverandering, slaap, zon, roken en
huidverzorging beinvloeden het waargenomen
resultaat.
®  Vroegtijdige verbetering is niet het eindresultaat;
8-12 weken Betekenisvoller beoordelingsvenster. vr_oege _SUbt'ele veranderingen zijn geen automatische
mislukkingen.
®  Herhaalbehandeling moet gebaseerd zijn op
beoordeling en niet alleen op een kalender.
4-6 maanden Een meer volwassen fotovergelijking is

mogelijk mogelijk.

Juiste beoordeling

Beoordeel het resultaat aan de hand van follow-up, gestandaardiseerde foto's en
uw oorspronkelijke doelwit, niet aan de hand van een selfie met ander licht.
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Onderhoud en duur

Follow-up is afhankelijk van de individuele reactie.

Hoe lang het effect aanhoudt, hangt af van biologie,

leeftijd, huidkwaliteit, schade door de zon, roken,
gewichtsverandering en levensstijl. Voor sommige patiénten
is jaarlijks onderhoud bespreekbaar; het is niet voor
iedereen automatisch.

aanden

Beslissingstabel Klinisch belangrijke punten
®  Als zich geavanceerde laksheid ontwikkelt, kan een
Goede opvolging Foto's, onderzoek, doel en chirurgische beoordeling geschikter zijn dan het
leefstijifactoren worden samen herhalen van HIFU.

einterpreteerd. . . . "
9 P ®  Als volumeverlies dominant is, kan filler of een

andere strategie nodig zijn.

®  Als de huidkwaliteit een probleem is, zijn skin
boosters, RF-microneedling of andere benaderingen

Zwakke opvolging Automatisch herhalen van de . o
behandeling omdat de kalender dat afzonderlijke beslissingen.
zegt. ®  Onderhoud moet gebaseerd zijn op eerdere reacties en
nieuw onderzoek.
Veilig doel Behoudt het natuurlijke uiterlijk en

vermijdt onnodige behandellast.

Onderhoudsvraag

Vraag: 'Gebaseerd op mijn antwoord: heb ik nu eigenlijk onderhoud nodig, of is
wachten beter?'
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Normaal symptoom of waarschuwingssignaal?

Richting, ernst en bijbehorende symptomen zijn van belang.

Milde roodheid, warmte en aanrakingsgevoeligheid kunnen
tijdelijk zijn. Toenemende pijn, brandwondenachtige
veranderingen, blaarvorming, tekenen van infectie of

neurologische symptomen mogen niet worden genegeerd.

Beslissingstabel Klinisch belangrijke punten
® Symptomen die naar beneden gaan, zijn doorgaans
Thuis observeren Milde verbeterende roodheid, geruststellender.
tijdelijke pijn, milde trekkerigheid. °

Toenemende pijn, eenzijdige bevindingen of
systemische symptomen vereisen beoordeling.

®  Foto's kunnen helpen; ze vervangen het onderzoek

niet.
Bel de kliniek Toenemer)de pijn, zwelling, asymmetrie, ®  Bij ernstige symptomen buiten kantooruren is het
korstvorming, wond of niet verstandig om alleen op berichtantwoorden te
kleurverandering. wachten.

Spoedeisende zorg Gezichtszwakte, plotselinge
gevoelloosheid,
ademhalingsmoeilijkheden,
wijdverspreide allergische reactie,

Dringende waarschuwing

Zoek spoedeisende hulp bij plotselinge neurologische symptomen,
ademhalingsmoeilijkheden, snel verergerende infectie of wijdverbreide
allergische reactie.

Foto's verzenden

Gebruik hetzelfde licht, geen filters, weergave van dichtbij en middellange
afstand; schrijf wanneer het is begonnen en of het verslechtert.
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Zon, hitte en dagelijkse activiteit

Vroegtijdige zorg moet eenvoudig en consistent zijn.

Na HIFU is het doel om de huid kalm te houden, overmatige

hitte te vermijden en te beschermen tegen de zon. Meer
producten betekenen niet een sneller herstel; ze kunnen de
huid irriteren.

Beslissingstabel Klinisch belangrijke punten

® Bescherming tegen de zon is belangrijk voor het
pigmentatierisico en de huidkwaliteit op de lange

Eerste dag Zachte reiniging, vermijd overmatige
hitte en behandel de huid niet te termijn.
. . .
vee ®  Sauna, stoombad, zonnebank en intense hitte kunnen
de vroege gevoeligheid vergroten.
®  Het hervatten van zware lichamelijke inspanning is
Eerste week Barrierevriendelijke verzorging, afhankelijk van de gevoeligheid en het advies van
bescherming tegen de zon, langzame een arts.
terugkeer naar actieve stoffen. ®  Retinoiden, zuren en peelings moeten terugkeren
volgens uw huidplan.
Lange termijn Zonbescherming, rookvermijding,

stabiel gewicht en geplande opvolging.

Eenvoudige regel

Als de huid warm, gevoelig of geirriteerd aanvoelt, voeg dan geen warmte-,
massage- of actieve producten toe.
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Bloedverdunners, isotretinoine, immunosuppressie

Medicatiegeschiedenis is planningsinformatie.

HIFU is geen injectie, maar medicijnen en systemische
aandoeningen kunnen het comfort, de genezing, het
infectierisico, de context van blauwe plekken en de

combinatieplanning beinvioeden.

Beslissingstabel Klinisch belangrijke punten
®  Bloedverdunners mogen niet op eigen kracht worden
Antistollingsmiddel/aspirinéoor het stopzetten van beslissingen gestopt.
'bse:?err‘t"d'g dat de arts de medicatie ® |sotretinoine kan de droogheid, gevoeligheid en

barriereconditie beinvioeden.

®  Corticosteroiden, biologische geneesmiddelen,
chemotherapie en transplantatiemedicatie beinvioeden
de beoordeling van infectie/genezing.

Isotretinoine Dosis, duur, einddatum en huidige
huidbarriére worden beoordeeld. ®  Kruidensupplementen en producten zonder recept
moeten ook worden vermeld.
Immunosuppressie Actieve infectie, vervolgtoegang en
specialistische coérdinatie kunnen
nodig zijn.
Veilige straf

Vraag direct: 'lk gebruik dit medicijn; verandert dit het HIFU-plan?' Stop niet
op eigen houtje met de medicatie.
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Koortsblaasjes, tandheelkundig werk en huidinfectie

Een infectie nabij het gezicht kan de timing veranderen.

Beslissingstabel

Geschiedenis van
koortsblaasjes

Tandheelkundige
werkzaamheden

Huidinfectie

Voor aankomst

Actieve koortsblaasjes, open wonden, geinfecteerde acne,
dermatitis, impetigo, schimmelinfectie, tandabces of
recent tandheelkundig werk kunnen de timing van een op
energie gebaseerde gezichtsbehandeling beinvioeden.

Klinisch belangrijke punten

®  Meld actieve koortsblaasjes voor aankomst.
Actieve symptomen, frequente herhaling
of recente opflakkering kunnen de
timing veranderen.

Tandextractie, implantaat, wortelkanaalbehandeling,
abces of gebruik van antibiotica moeten worden
vermeld.

®  Open wonden of wonden met korsten zijn geen
behandelgebieden.

Informatie over infecties, zwellingen, ®  Preventie van koortsblaasjes kan worden besproken op

pijn of implantaten moet worden basis van de persoonlijke geschiedenis.
gedeeld.

De infectie moet voor energetische
procedures worden behandeld.

Als u pijn, zwelling, blaren, wonden of antibioticagebruik rond het gezicht, de
mond of de tanden heeft, neem dan véér de behandelingsdag contact op met de

kliniek.
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Patienten die Istanbul bezoeken

Een lage downtime betekent niet dat er geen follow-up is.

Veel patiénten keren snel terug naar hun routine na HIFU,
m maar onverwachte pijn of reacties vereisen toegang tot
follow-up. Vluchten, grote evenementen en het verlaten van

de stad moeten vooraf worden besproken.

Beslissingstabel Klinisch belangrijke punten
® Een lange vlucht op dezelfde dag is wellicht niet
Véér afspraak Bespreek vluchttijd, verblijfsduur, voor iedere patiént ideaal.
datum van het evenement en °

Internationale patiénten moeten weten waar ze hulp

Igt : .
vervolgtoegang kunnen zoeken als er dringende symptomen optreden.

®  Fotofollow-up kan in sommige situaties helpen; het
kan geen definitieve diagnose geven.

Na behandeling Zorg voor schriftelijke ®  Een reisverzekering en lokale medische toegang

waarschuwingssignalen en moeten worden overwogen.
contactinstructies.

Opvolging op afstand Foto's, timing en ernst van de
symptomen helpen; ze vervangen het
onderzoek niet.

Reisvraag

Vraag voor de behandeling: "Wanneer is het voor mijn situatie redelijk om de
stad te verlaten na HIFU?'
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Welke foto's wel en niet kunnen weergeven

Foto's ondersteunen follow-up; ze stellen geen diagnose.

Gestandaardiseerde foto's zijn handig voor basis- en
vervolgvergelijkingen. Licht, hoek, uitdrukking, afstand,
gewichtsverandering en zwelling kunnen allemaal de
interpretatie vertekenen. Een foto kan het onderzoek niet

vervangen.
Beslissingstabel Klinisch belangrijke punten
®  Hetzelfde licht, dezelfde hoek, dezelfde uitdrukking
Goede vervolgfoto Voorkant, rechts/links 45 graden, en geen make-up zijn nuttiger.
profiel, zelfde licht en vergelijkbare ®  Filters, portretmodus, schoonheidseffecten en
afstand. : " o
verschillende lenzen zijn misleidend.
®  Foto's van nauwe laesies en foto's van contouren
dienen verschillende doeleinden.
Misleidende foto Gefilterd, andere belichting, lachend, @ Bij urgente symptomen kunnen foto's helpen, maar

te dichtbij of andere lens. mogen de zorg niet vertragen.

-limiet Foto's zijn geen vervanging van
aanraking, temperatuur,
pijnbeoordeling of neurologisch
onderzoek.

Fotoformaat

Stuur foto's met de datum, het aantal dagen sinds de behandeling, of de
symptomen verergeren, de pijnscore en eventuele koorts-/infectiesymptomen.
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Botox, filler, RF en huidkwaliteitsbehandelingen

Verschillende procedures lossen verschillende problemen op.

HIFU wordt overwogen voor aanhalen en contouren. Filler
richt zich op het volume, botulinumtoxine beinvioedt de
spieractiviteit en RF-microneedling of andere
huidbehandelingen richten zich op verschillende
weefselproblemen.

Beslissingstabel Klinisch belangrijke punten

®  Combinatie kan krachtig zijn; ongeplande combinatie
HIFU Stevigheid, contour en steunweefsel. verhoogt het risico en de teleurstelling.

® |dentificeer eerst het dominante probleem: slapheid,
volumeverlies, expressielijnen of huidkwaliteit.

®  Nauw getimede procedures in hetzelfde gebied
vereisen veiligheid en interpretatieplanning.
Vulmiddel Volume, contour en geselecteerde ® RF-microneedling heeft een afzonderlijk
diepere lijnen. risicoprofiel, waaronder brandwonden, littekens,
vetverlies en zenuwbeschadiging in
veiligheidscommunicatie.

botulinetoxine Expressie-spieractiviteit en
dynamische lijnen.

RF-microneedling Huidkwaliteit, littekens, porién en
stevigheid van de huid; afzonderlijk
risicoprofiel.

Vraag over volgordebepaling

Vraag: 'Wat is mijn dominante probleem, en waarom is deze reeks veiliger of
logischer?'
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Waarom de resultaten varieren

Biologie is geen standaard machine-uitvoer.

Hetzelfde apparaat en een soortgelijk protocol kunnen
verschillende reacties veroorzaken. Leeftijd, huiddikte,
elasticiteit, vetverdeling, botstructuur, hormonen, zon,
roken, slaap, gewichtsverandering en genetica dragen

Resultaat

allemaal bij.
Beslissingstabel Klinisch belangrijke punten
® Meer geavanceerde startlaxiteit vereist
Goede beoordeling Basisfoto's + onderzoek + patiéntdoel voorzichtiger verwachtingen.
* realistische tijdlijn. ®  Dominant volumeverlies kan ervoor zorgen dat HIFU
alleen onvoldoende aanvoelt.
®  Een slechte huidkwaliteit kan een huidverzorgings-
of combinatieplanning vereisen.
Slechte beoordeling Selfie van de eerste week, andere ® Taal met resultaatzekerheid is niet passend in de
belichting of vergelijking van sociale medische esthetiek.
media.
Beperkte respons Betekent niet automatisch een slechte

behandeling; geschiktheid en biologie
kunnen dit verklaren.

Realistische resultaatzin

Het doelwit is geen ander gezicht. Het is een meer ondersteund, natuurlijk
ogend frame voor de juiste kandidaat.
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Praktische patientenvragen

Korte antwoorden worden na onderzoek persoonlijk.

Deze antwoorden zijn leerzaam. Individuele beslissingen
vereisen onderzoek, beoordeling van de medische
geschiedenis, risicobeoordeling en verwachtingsanalyse.

Veelgestelde vragen

Klinisch belangrijke punten

®  Wanneer kan ik werken? Veel patiénten komen dezelfde
dag terug; pijn varieert.

®  Wanneer zijn resultaten zichtbaar? Vroege sensaties
kunnen in de loop van weken optreden; Een zinvolle
beoordeling duurt vaak 2-3 maanden.

®  Krijg ik blauwe plekken? HIFU is geen injectie, maar
roodheid, pijn of zwelling kunnen voorkomen.

® |s één sessie voldoende? Beslis op basis van
beoordeling en reactie, niet automatisch.

°

Is pijn normaal? Er kan een beheersbaar gevoel
optreden; ernstige toenemende pijn mag niet als
normaal worden behandeld.

Veiligste antwoord

Als u niet zeker bent over een symptoom of resultaat, neem dan contact op met
de kliniek met timing, foto's en pijnscore in plaats van te vertrouwen op
zoekresultaten.
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10 vragen om aan uw arts te stellen

Goede vragen verminderen onnodige behandelingen.

Het stellen van de juiste vragen is een van de beste
manieren om te begrijpen of HIFU geschikt voor u is. Het

is redelijk om een plan uit te stellen dat u niet

duidelijk begrijpt.

Klinisch belangrijke punten

®  Is mijn mate van laksheid geschikt voor HIFU?

Heb ik een chirurgische beoordeling nodig?

®  Welk gebied heeft prioriteit: kaaklijn, submentaal
gebied, nek of voorhoofd?

®  Wat mag ik niet verwachten van deze behandeling?

®  Welke symptomen moeten ervoor zorgen dat ik u bel?

®  Wanneer moet de follow-up worden gepland?

°

Veranderen mijn medicijnen of medische geschiedenis
het plan?

®  Als combinatiebehandeling wordt aanbevolen, waarom
deze volgorde en dit interval?

®  Als ik Istanbul verlaat, welk vervolgplan is dan
veilig?

Standaard na overleg

Een goed plan omvat duidelijk risico's, alternatieven, realistisch voordeel,
vervolgtiming en dringende contactinstructies.
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Bewijskader en contact met kliniek

Referenties zijn bedoeld voor transparantie, niet voor beloften over resultaatzekerheid.

Deze gids is opgesteld met gebruikmaking van de
regelgevingscontext voor esthetisch gerichte echografie,
klinische literatuur over HIFU, veiligheidscommunicatie
over energieapparatuur en de patiéntveiligheidsaanpak van
Dr. Hamza Gemici.

Bronnen

Beslissingstabel Klinisch belangrijke punten
®  Eris gebruik gemaakt van officiéle bronnen om de
FDA HIFU begeleiding  fda.gov - Gericht apparaatklasse, de risicocontext, de
echografiestimulatorsysteem voor verantwoordelijkheid van de fabrikant en de
begeleiding bij esthetisch gebruik. voorlichting aan patiénten in kaart te brengen.

®  De klinische literatuur is samengevat omdat de
HIFU-respons geleidelijk is, afhankelijk van de

kandidaat en variabel per anatomisch gebied.
FDA lichaamscontouren fda.gov - Niet-invasieve technologieén ° . . . .
voor lichaamscontouren; echografie/RF Veiligheidswaarschuwingen voor energieapparaten

risicocontext. vereisen conservatieve taal over brandwonden,
littekens, zenuweffecten, vetverlies en
patiéntselectie.

®  De inhoud van de kliniek voegt praktische
PubMed HIFU PubMed 40184185 en 32026164 - HIFU patiéntframes toe over geschiktheid, uitstel,
literatuur over werkzaamheid, fotofollow-up, medicatierisico's en
veiligheid en beperkingen. waarschuwingssignalen.

-kliniek Dr. Hamza Gemici - Atasehir, Istanbul
- drhamzagemici.com.

-contactpersoon +90 532 344 82 16 - Atatiirk Mah.
Turgut Ozal Bulv. Gardenya 4-2 Nee:6-A
D:2.

Slotopmerking

HIFU moet worden overwogen voor de juiste patiént, met de juiste verwachting en
het juiste vervolgplan. Persoonlijke beslissingen vereisen een persoonlijke
beoordeling door een arts.
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