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Jak korzysta¢ z tego przewodnika

Zwigzty przewodnik dla pacjenta pozwalajgcy podejmowac bezpieczniejsze decyzje HIFU.

Celem tego poradnika jest pomoc w podjeciu decyzji, czy

“ warto oméwi¢ HIFU, kiedy leczenie nalezy odtozy¢, czego
mozna si¢ spodziewac¢ w dniu leczenia i jakie objawy
powinny sktoni¢ do szybkiego kontaktu.

Klinicznie wazne punkty
® Niniejszy dokument nie zastepuje diagnozy, osobistej
oceny ani osobistego planu leczenia.

®  Na konsultacje nalezy zabrac ze sobg swoje leki,
historie choroby, przebyte zabiegi estetyczne i
oczekiwania.

®  HIFU nie jest litingiem chirurgicznym i nie nalezy
go czytaé jako obietnicy pewnosci wyniku.

® Celem jest bezpieczniejsze podejmowanie decyzji, a
nie pewnos$¢ promocii.

Najlepsze wykorzystanie

Przeczytaj przewodnik raz przed konsultacja, zaznacz elementy, ktére Cie
dotycza i zadaj bezposrednio te pytania.

Ogdlny dokument edukacyjny - nie zastepuje osobistej oceny lekarskiej. drhamzagemici.com | 3
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HIFU w jednym zdaniu

Skoncentrowane ultradzwigki dla wybranych celéw napinania tkanek.

HIFU wykorzystuje skupiong energie ultradzwigkowa o
wysokiej intensywnosci dostarczang do wybranych gtebokosci
skory i tkanki podskoérnej. U odpowiednich pacjentow celem

jest stopniowa reakcja zaciesnienia, a nie radykalna
przemiana tego samego dnia.

Tabela decyzji Klinicznie wazne punkty
Nie wymaga nacie¢, szwdw ani znieczulenia ogélnego.
Zamierzony cel Bardziej jedma tkanka, wyrazniejszy ®  Ma najwieksze znaczenie w przypadku tagodnej do
kontur i naturalnie wygladajacy umiarkowanej wiotkosci.

potencjat napigcia.
®  Powazny nadmiar skory moze wymagac oceny
chirurgiczne;j.

® Sama nazwa urzadzenia nie jest miarg jakosci;

Nie jest przeznaczony Usuwanie nadmiaru skory, zastgpienie kwalifikacja, planowanie i dziatania nastepcze.
dla utraconej objetosci, zatrzymanie

miesni ekspresyjnych lub spowodowanie

utraty wagi.
Chronometraz Weczesne uczucie moze pojawi¢ sie¢ w

ciggu kilku dni; znaczacy przeglad
trwa zwykle okoto 2-3 miesiecy.

Pytanie pacjenta

Zapytaj: ,Czy moje oczekiwania w przypadku HIFU sa realistyczne, czy tez
potrzebuje innej strategii?”

Ogdlny dokument edukacyjny - nie zastepuje osobistej oceny lekarskiej. drhamzagemici.com | 4
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Co HIFU moze, a czego nie moze zrobic¢

Dobre wyniki zaczynajqg sie od jasnych granic.

HIFU moze poméc wybranym pacjentom z wiotkoscia linii
szczeki, podbrodka, szyi lub okolicy brwi. Nie dodaje
objetosci jak wypetniacz, nie rozluznia migsni jak toksyna
botulinowa i nie obiecuje chirurgicznego liftingu.

Tabela decyzji Klinicznie wazne punkty
®  Glebokie fatdy, utrata objetosci i pigmentacja moga
Bardziej odpowiedni cel tagodna do umiarkowane;j wiotkosg, wymagac innych strategii.
HIFU wczesne rozmycie linii szczeki, PY

Asymetria, szkielet twarzy i rozmieszczenie tkanki

wczesna wiotko$¢ szyi. . L .
ttuszczowej ograniczajg wynik.

®  QOdfiltrowane przyktady z mediow spotecznosciowych
nie powinny definiowac celu.

Moze wymagaé innego  Duza utrata objetosci, znaczny nadmiar ® Naturalna, stopniowa i wywazona zmiana jest
podejscia skory, gtebokie fatdy statyczne lub bezpieczniejszym celem.
aktywna choroba skéry.

Kontrola oczekiwan
Przed konsultacjg wybierz jeden gtéwny problem: linia szczeki, okolice

podbrédkowe, szyja, brwi lub ogdina jedrnos¢. Niejasne priorytety ostabiajg
plan.

Ogdlny dokument edukacyjny - nie zastepuje osobistej oceny lekarskiej. drhamzagemici.com | 5
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Kto moze by¢ dobrym kandydatem?

Tkanki i oczekiwania majg wieksze znaczenie niz sam wiek.

HIFU O kwalifikacjize nie decyduje tylko wiek. Grubos¢
skory, elastycznos¢, rozmieszczenie tkanki ttuszczowej,
uszkodzenia stoneczne, zmiany masy ciata, historia choroby
i realistyczne oczekiwania oceniane s3 tacznie.

Kwalifikacja

Tabela decyzji Klinicznie wazne punkty
® tagodna do umiarkowanej wiotkos$c¢ jest zwykle
Lepszy profil Stopniowa, naturalna zmiana, krotki najsilniej ocenianym obszarem.
czas przestojow w kontaktach PY

Bardzo cienka tkanka, wrazliwa anatomia lub

towarzyskich, tagodna do umiarkowanej s L Lo
; 4 wczesniejsze zabiegi mogg zmieni¢ parametry.
wiotkos¢.
®  Wahania wagi mogg wptywac na kontur i postrzegane
rezultaty.

Mozliwe ograniczone Silna wiotko$¢, duzy nadmiar skory, ®  Pierwsza wizyta powinna obejmowac fotografie,
korzysci oczekiwanie na radykalny efekt symetrie, jako$¢ skory i ocene ryzyka medycznego.

liftingu lub niekontrolowane ryzyko

medyczne.
Zasada oceny Zdjecie lub wiadomo$¢ moze pomaéc w

selekcji; nie moze potwierdzié¢

kwalifikacji.

Przygotowanie

Przed wizytg zdefiniuj pojedynczy obszar, w ktérym najbardziej chcesz poprawy.
Dzieki temu plan bedzie bardziej uczciwy.

Ogdlny dokument edukacyjny - nie zastepuje osobistej oceny lekarskiej. drhamzagemici.com | 6



DR. HAMZA GEMICI - PRZEWODNIK PACJENTA PL | 07/28

Kiedy HIFU powinien czekac¢

Czasami najlepszg decyzjg medyczng jest nie leczenie dzisiaj.

HIFU mozna przetozy¢ w przypadku aktywnej infekcji,
otwartych ran, oparzen stonecznych, goraczki,
niekontrolowanej choroby ogdlnoustrojowej, cigzy,
karmienia piersia, niektérych implantow, niedawnej
operacji lub niedawnych agresywnych zabiegow skornych.

Odroczenie

Tabela decyzji Klinicznie wazne punkty
® Nalezy ujawnic¢ aktywng opryszczke, zakazony tradzik,
Odtéz dzisiaj Goraczka, aktywna infekcja, otwarta zapalenie skory lub uposledzong bariere skorng.
rana, opryszczka, wyrazne podraznienie °

Leki przeciwzakrzepowe, immunosupresja lub wywiad

lub oparzenie stoneczne. . L . K
neurologiczny wymagaja indywidualnej oceny ryzyka.

® Infekcja zebow lub niedawny zabieg na twarz moze
zmieni¢ moment.
Zaplanuj ponownie z Cigzal/karmienie piersig, implanty, ® Nierealistyczne oczekiwania sg rowniez uzasadnionym

lekarzem niedawna operacja, leki

\ ) ) powodem do pauzy.
przeciwzakrzepowe lub immunosupresja.

Sprawdz, jesli to Zaawansowana niedbato$c¢, oczekiwania
konieczne chirurgiczne lub potrzeby poza
zakresem HIFU.

Pilne ostrzezenie

W przypadku nagtych objawéw neurologicznych, trudnosci w oddychaniu, rozlegtej
reakcji alergicznej lub powaznych infekcji nalezy zwréci¢ sie o pomoc medyczng
w nagtych wypadkach.

Zasada bezpieczenstwa

Przybycie na wizyte nie oznacza koniecznos$ci kontynuowania leczenia. Koncowa
kontrola bezpieczenstwa chroni Cie.

Ogdlny dokument edukacyjny - nie zastepuje osobistej oceny lekarskiej. drhamzagemici.com | 7
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Co nalezy wyjasni¢ w pierwszej kolejnosci?

Plan zaczyna sie od sprawdzenia, a nie od urzgdzenia.

Podczas pierwszej wizyty omawiane sg Twoje obawy,
m wczesniejsze procedury, leki, alergie, choroby skéry,
historia stomatologiczna i oczekiwania. Pytanie nie brzmi

tylko: ,,Czy mozna wykona¢ HIFU?” ale ,,Czy jest to wiasciwa
opcja dla tego pacjenta?”

Tabela decyzji Klinicznie wazne punkty
® Daty wypenienia, Botox, lasera, RF, operacji lub
Udzialy pacjentow Gtéwne obawy, cel, wczesniejsze wezesniejszych zabiegow energetycznych majg
procedury, leki, warunki, daty podrézy znaczenie.
i wydarzen. °

Fotografia jest przydatna do obiektywnej obserwacii;
nie jest to sama diagnoza.

®  Powierzchnia, gtebokos¢, podejscie energetyczne i
czas obserwacji sg ustalane indywidualnie.

Lekiarz ocenia Jakos$¢ tkanki, wiotko$é, symetria,
ryzyko, alternatywy i plan obserwacii. ®  Swiadoma zgoda powinna uwzgledniaé alternatywy,
ograniczenia i ryzyko.
Wspélna decyzja HIFU, odroczenie, plan tgczony lub
skierowanie.

Podstawowe pytanie

Zapytaj: ,Jaka zmiana jest dla mnie realistyczna, w jakim obszarze, w jakim
przedziale czasowym i z jakimi ograniczeniami?”

Ogdlny dokument edukacyjny - nie zastepuje osobistej oceny lekarskiej. drhamzagemici.com | 8
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Informacje do zabrania

Malty brakujacy szczegdt moze zmienié plan.

Zabiegi wykorzystujgce energie nie przecinaja skory, ale
nadal sg procedurami medycznymi. Nie nalezy ukrywac
sklonnosci do krwawien, przyjmowanych lekéw, implantéw,
historii infekcji, objawéw neurologicznych i
wczesniejszych powiktan estetycznych.

Klinicznie wazne punkty

®  Wszystkie leki na recepte, dostepne bez recepty
Srodki przeciwbdlowe i suplementy.

®  Leki rozrzedzajgce krew, aspiryna, klopidogrel,
warfaryna lub leki DOAC.

®  |zotretynoina, kortykosteroidy, leki biologiczne,
chemioterapia lub leki przeszczepiajace.

®  Opryszczka, sktonno$¢ do keloidow, problemy z
gojeniem, alergie i aktywne choroby skory.

°

Niedawna opieka stomatologiczna, terminy
wypetniaczy/Botox, podréze i wazne wydarzenia.

Bezpieczenstwo lekéw

Nie nalezy samodzielnie przerywac leczenia. Decyzje o zaprzestaniu leczenia lub
zmianie leku musi podja¢ lekarz prowadzacy.

Ogdlny dokument edukacyjny - nie zastepuje osobistej oceny lekarskiej. drhamzagemici.com | 9
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Przygotowanie w odpowiednich tygodniach

Zachowaj spokoj skory i przewidywalnos¢ planu.

W tygodniach poprzedzajacych HIFU agresywne zabiegi
skorne, intensywne opalanie, opalanie, produkty draznigce

i niekontrolowane uszkodzenie bariery ochronnej moga mie¢
wplyw na kwalifikacjie. Spokojna skora pozwala na
bezpieczniejsza ocene w dniu zabiegu.

4-2 tygodnie

Tabela decyzji Klinicznie wazne punkty
®  Udostepnij daty ostatniego zabiegu laserowego,
4 tygodnie wczesniej Zbieraj daty wczesniejszych zabiegow, peelingu, RF, wypetniacza lub zabiegu.
zgtaszaj zmiany stanu zdrowia, unikaj PY

Nie rozpoczynaj nowej, mocnej, aktywnej pielegnacji

oparzen stonecznych. .
P Y skory.

®  Zglo$ oparzenie stoneczne, zapalenie skory,
zaostrzenie trgdziku lub objawy opryszczki.

2 tygodnie wczesniej Utrzymuj bariere w spokoju, unikaj ) ®  Unikaj planowania bezposrednio przed waznym
nowych substanciji aktywnych, przygotuj wydarzeniem towarzyskim.
liste lekow.

Odtéz wyzwalacze Aktywne podraznienie, infekcja,

oparzenie stoneczne lub
niekontrolowany stan chorobowy.

Notatka dotyczaca planowania

Jesli jest to Twoj pierwszy zabieg HIFU, zostaw kilka tygodni przed waznymi
wydarzeniami, aby méc spokojnie oceni¢ przebieg.

Ogdlny dokument edukacyjny - nie zastepuje osobistej oceny lekarskiej. drhamzagemici.com | 10
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Ostatnie 7 dni i 48 godzin

Prosta pielegnacja skory, jasna komunikacja, odpowiedni sen.

Ostatni tydzien polega na ograniczeniu niespodzianek. Nowe
leki, infekcja, goraczka, leczenie stomatologiczne, objawy

opryszczki czy reakcja skorna nalezy zgtasza¢ przed

wizyta, nie tylko w gabinecie zabiegowym.

Tabela decyzji Klinicznie wazne punkty

®  Nie planuj intensywnego wysitku fizycznego, sauny,
tazni parowej, solarium ani dtugiego przebywania na

7 dni wczesniej PotwierdZ podréz, godzine wizyty,
dalsze wizyty i dane kontaktowe stoncu tego samego dnia.
Klinild. ®  Mozesz zosta¢ poproszony o przybycie bez mocnego
makijazu i pielegnacji skory.
®  Ziy sen, alkohol i intensywne stonce mogg zwiekszac
48 godzin wczesniej Unikaj produktéw draznigcych, $pij wrazliwos¢.
dobrze, zadzwon, jesli pojawig sie ®  Przygotuj krotka pisemna liste pytan.

nowe objawy.

Rano Jezeli Zle sie poczujesz, skontaktuj
sie z przychodnig przed przyjazdem.

Kontrola koncowa

Zabierz ze soba liste lekow, historie alergii i daty wczesniejszych zabiegow.

Ogdlny dokument edukacyjny - nie zastepuje osobistej oceny lekarskiej. drhamzagemici.com | 11
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Co dzieje sie w klinice?

Doktadnos$¢ jest wazniejsza niz szybkos$¢.

Dzien leczenia obejmuje krétka informacje o stanie
zdrowia, ocene¢ obszaru, ewentualng fotografie¢ lub
oznaczenie, przeglad planu, zgode i wniosek. Pacjenci
zwykle nie $pia; odczucia réznia sie w zaleznosci od

Dzien leczenia

obszaru.
Tabela decyzji Klinicznie wazne punkty
®  Skéra jest oczyszczona i do kontaktu mozna
Przyjazd Zmiana stanu zdrowia i sprawdzenie zastosowac zel.
zgody. ®

Policzki, linie szczeki, okolice podbrédkowa, szyje
i okolice brwi mozna zaplanowa¢ osobno.

Wystepy kostne i obszary $ciezek nerwowych wymagajg
ostroznos$ci anatomiczne;j.

Planowanie Podejscie obszarowe, graniczne, ®  Prog bolu, wrazliwosc¢ i niepokoj powinny by¢
gtebokosciowe i energetyczne. komunikowane otwarcie.

Aplikacja Krotkie impulsy, odczucie specyficzne
dla regionu, przerwy w razie potrzeby.

Skontaktuj si¢ z klinikg ~ Pierwsza opieka, znaki ostrzegawcze,
droga kontaktu i harmonogram dalszych
dziatan.

Podczas leczenia

Nie probuj udowadnia¢ wytrzymatosci. Nalezy natychmiast powiedzie¢ lekarzowi,
jesli nie mozna opanowac bolu, pieczenia lub nietypowego uczucia.

Ogdlny dokument edukacyjny - nie zastepuje osobistej oceny lekarskiej. drhamzagemici.com | 12
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Jakie sa wrazenia z HIFU?

Zerowe czucie nie jest wymagane; komfort powinien by¢ mozliwy do opanowania.

Impulsy HIFU moga byé¢ ciepte, gtebokie, klujace,

m elektryczne, ciagnace lub delikatne. Wrazenie moze si¢
zmienia¢ w zaleznosci od regionu, nawet w przypadku tej
samej twarzy.

Tabela decyzji Klinicznie wazne punkty

®  Linia zuchwy, obszary kostne i wrazliwe obszary moga
wydawac sie silniejsze.

Oczekiwane sensacje Ciepto, ktucie, uczucie krotkiego
pulsu, wrazliwosc na dotyk. ®  Pomocne moga byé krotkie przerwy, komunikacja i
$rodki poprawiajgce komfort.
@  Silnego bdlu nie nalezy po cichu akceptowac jako cos$
normalnego.
Méwi¢ gtosno Ostry, nie do opanowania bdl, ®  Czutos¢ dotyku moze utrzymywac sie przez kilka dni.

pieczenie lub wyraznie niezwykte
uczucie w jednym obszarze.

Btedne zatozenie Wigkszy bl nie oznacza lepszego
wyniku.

Skala komfortu

Ocen odczucie w skali od 0 do 10. Jesli bdl osiggnie poziom nie do opanowania
na poziomie 7+, natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.

Ogdlny dokument edukacyjny - nie zastepuje osobistej oceny lekarskiej. drhamzagemici.com | 13
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Co zaraz potem jest normalne?

Pierwszy wystep nie jest efektem koncowym.

Po zabiegu moze wystapi¢ tagodne zaczerwienienie, uczucie

ciepta, napiecie, wrazliwos¢ na dotyk lub tagodny obrzek.
Niektorzy pacjenci zauwazaja wczesng jedrnosé; nie jest to

ostateczny miernik wyniku.

Tabela decyzji Klinicznie wazne punkty

Mozna sie spodziewac tagodne zaczerwienienie, uczucie
napiecia, wrazliwos¢ na dotyk, °
przejéciowe ciepto.

Obserwuj trend tagodny obrzek lub bolesno$¢ powinna L
ogolnie ustgpié.

Zadzwon Narastajgcy bdl, pecherze, rany,
wyrazne jednostronne ostabienie lub
objawy infekcji.

Pilne ostrzezenie

Silny, narastajacy bol, powstawanie pecherzy, zmiany przypominajgce oparzenia,
ostabienie twarzy, goragczka lub rozprzestrzeniajace sie zaczerwienienie
wymagaja natychmiastowej oceny lekarskie;j.

Plan tego samego dnia

Zachowaj spokoj skory, unikaj ogrzewania i masazu oraz dokumentuj nieoczekiwane
objawy wyraznymi zdjeciami przed skontaktowaniem sie z klinika.

Ogdlny dokument edukacyjny - nie zastepuje osobistej oceny lekarskiej.

Utrzymuj skore delikatna i unikaj nadmiernego ciepta
pierwszego dnia.

Makijaz i stosowanie produktéw nalezy dostosowac do
reakcji skory i zalecen lekarza.

Nie planuj sauny, tazni parowej, solarium, goracej

jogi ani intensywnych éwiczen tego samego dnia.
Przed wyjazdem wyjasnij, jakie objawy powinny
wywotaé kontakt.

PL | 14/28
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Opieka w pierwszym tygodniu

Mniej produktéw, lepsza obserwacja.

Pierwszy tydzien to nie czas na ocene koncowego wyniku.
Celem jest ochrona bariery skornej, obserwowanie poprawy
objawow i wczesne zgtaszanie nieoczekiwanych zmian.

Tabela decyzji Klinicznie wazne punkty
® Delikatny $rodek czyszczacy, krem nawilzajacy
0-24 godziny Unikaj ciepta, intensywnych ¢wiczen, zapewniajacy bariere ochronng i ochrona
sauny, fazni parowej i agresywnych przeciwstoneczna to podstawa.
produktéw. °

Retinoidy, kwasy, peelingi czy agresywne zabiegi
domowe powracaja zgodnie z zaleceniami lekarza.

®  Masaz twarzy, intensywny ucisk i nadmierne ciepto

2-3 dni Bolesnos¢ lub wrazliwo$é powinna moga zwigkszy¢ wezesng wrazliwosc.

malec¢; nalezy zgtaszac nasilajacy sie ®  Jesli objawy nie ustepujg lub nasilajg sie, nie
bol lub asymetrie. czekaj.

1 tydzien Skoéra powinna by¢ spokojniejsza;
aktywna pielegnacja skéry powraca
zgodnie z osobistym planem.

Dziennik objawéw

Rejestruje czas rozpoczecia, obszar, stopien nasilenia, poprawe lub
pogorszenie, a takze wszelkie objawy goraczki lub infekcji.
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Kiedy wyniki sg zrozumiate?

HIFU to proces, a nie wynik jednego dnia.

HIFU reakcja jest stopniowalna. Niektorzy pacjenci
odczuwaja wczesng jedrnos¢ po 2-4 tygodniach; bardziej
znaczacy przeglad trwa czesto okoto 2-3 miesigcy.
Interpretacja powinna obejmowac zdjecia wyjsciowe i ocene

12 tygodni

kliniczna.
Tabela decyzji Klinicznie wazne punkty
®  Poréwnaj zdjecia wykonane z tym samym $wiattem,
2-4 tygodnie Moze rozpocza¢ sie wczesna zmiana katem i wyrazem twarzy.
twardosci lub konturu. ®  Zmiana masy ciafa, sen, storice, palenie i
pielegnacja skory wptywajg na postrzegane wyniki.
®  Woczesna poprawa nie jest rezultatem koncowym;
wczesna, subtelna zmiana nie jest automatyczng
8-12 tygodni Bardziej znaczace okno przegladu. porazka.
®  Powtdrzenie leczenia powinno opierac sie na ocenie,
a nie samym kalendarzu.
4-6 miesigcy Mozliwe jest poréwnanie bardziej

dojrzatych zdje¢.

Prawidtowa ocena

Ocen wyniki na podstawie kolejnych, standardowych zdjec¢ i pierwotnego celu, a
nie na podstawie selfie w innym $wietle.

Ogdlny dokument edukacyjny - nie zastepuje osobistej oceny lekarskiej. drhamzagemici.com | 16



DR. HAMZA GEMICI - PRZEWODNIK PACJENTA PL | 17/28

Konserwacija i czas trwania

Dalsze dziatania zalezg od indywidualnej reakc;ji.

Czas utrzymywania si¢ korzysci zalezy od biologii, wieku,
jakosci skory, uszkodzen stonecznych, palenia tytoniu,
zmiany masy ciata i stylu zycia. W przypadku niektorych
pacjentéw mozna oméwi¢ coroczne leczenie konserwacyjne;
nie jest to automatyczne dla kazdego.

Tabela decyzji Klinicznie wazne punkty
®  Jezeli rozwinie sie¢ zaawansowana wiotkos¢, bardziej
Dobra kontynuacja Zdjecia, badania, cel i czynniki odpowiednia moze by¢ ocena chirurgiczna niz
zwigzane ze stylem zycia sg powtarzanie HIFU.
interpretowane tacznie. °

Jesli dominuje utrata objetosci, moze by¢ potrzebny
wypetniacz lub inna strategia.

®  Jesli jakos¢ skory budzi obawy, zastosowanie
preparatu wzmacniajgcego skore, mikronakluwania RF

Staba kontynuacja Automatyczne powtarzanie zabiegu, - .
poniewaz tak méwi kalendarz. lub innych metod to odrgbne decyzje.
® Konserwacja powinna opierac sie na poprzedniej
odpowiedzi i nowym badaniu.
Bezpieczny cel Zachowaj naturalny wyglad, unikajac
niepotrzebnych obcigzen zwigzanych z
leczeniem.

Pytanie konserwacyjne

Zapytaj: ,Na podstawie mojej odpowiedzi, czy rzeczywiscie potrzebuje teraz
konserwaciji, czy lepiej poczekac?”
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Normaliny objaw czy znak ostrzegawczy?

Kierunek, nasilenie i powigzane objawy majg znaczenie.

tagodne zaczerwienienie, uczucie ciepta i wrazliwos¢ na
dotyk moga by¢ tymczasowe. Nie nalezy ignorowac
narastajgcego bélu, zmian przypominajgcych oparzenia,
pecherzy, objawéw infekcji lub objawéw neurologicznych.

Segregacja

Tabela decyzji Klinicznie wazne punkty
®  Objawy, ktore maleja, sg zwykle bardziej
Obserwuj w domu tagodna poprawa zaczerwienienia, uspokajajgce.
E;Z?S;g’we’ bolesnosci, tagodnego ®  Narastajacy bdl, jednostronne objawy lub objawy
pigcia. ogdlnoustrojowe wymagajg oceny.
®  Zdjecia moga by¢ pomocne; nie zastepujg egzaminu.
W przypadku powaznych objawéw wystepujacych po
Zadzwon do kliniki Narastajacy bdl, obrze;,-k, asymetria, godzinach pracy nie jest wskazane oczekiwanie
strupy, rana lub zmiana koloru. wylacznie na odpowiedzi na wiadomosci.
Opieka w nagtych Ostabienie twarzy, nagte dretwienie,
przypadkach trudno$ci w oddychaniu, rozlegta

reakcja alergiczna, goraczka z
postepujacy infekcja.

Pilne ostrzezenie

Nalezy zwrdci¢ sig o pomoc dorazng w przypadku nagtych objawdw neurologicznych,
trudnosci w oddychaniu, szybko pogarszajacej sie infekcji lub rozlegtej reakcji
alergicznej.

Wysylanie zdje¢

Uzywaj tego samego $wiatta, bez filtrow, widokdw z bliskiej i Sredniej
odlegtosci; napisz kiedy sie to zaczeto i czy sie pogarsza.
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Stonce, upat i codzienna aktywnos¢

Woczesna opieka powinna by¢ prosta i spojna.

Po HIFU celem jest utrzymanie skory w spokoju, unikanie
Pielegnacja skory nadmiernego ciepta i ochrona przed storicem. Wigcej
produktéw nie oznacza szybszego powrotu do zdrowia; moga
podraznia¢ skore.
Tabela decyzji Klinicznie wazne punkty
®  Ochrona przeciwstoneczna ma znaczenie ze wzgledu na
Pierwszy dzien Delikatnie oczyszczaj, unikaj ryzyko pigmentacii i dtugoterminowg jako$¢ skory.
2:22::2&90 ciepta, nie dotykaj skory ®  Sauna, taznia parowa, solarium i intensywne ciepto
’ moga zwieksza¢ wczesng wrazliwose.
®  Powrot do ciezkich ¢wiczen zalezy od wrazliwosci i
porady lekarza.
Pierwszy tydzien Pielegnacja przyjazna dla barier, ® Retinoidy, kwasy i peelingi powinny wroci¢ zgodnie z
ochrona przeciwstoneczna, powolny planem Twojej skory.

powr6t do aktywnosci.

Dtugoterminowe Ochrona przeciwstoneczna, unikanie
palenia, stabilna waga i planowana
kontrola.

Prosta zasada

Jesli skora jest gorgca, wrazliwa lub podrazniona, nie podgrzewaj, nie masuj
ani nie uzywaj aktywnych produktow.
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Leki rozrzedzajgce krew, izotretynoina, immunosupresja

Historia lekéw to informacje dotyczace planowania.

HIFU nie jest zastrzykiem, ale leki i schorzenia
ogolnoustrojowe moga wptywaé na komfort, gojenie, ryzyko
infekcji, kontekst powstawania siniakéw i planowanie

kombinacji.
Tabela decyzji Klinicznie wazne punkty
®  Nie nalezy samodzielnie odstawia¢ lekow
Antykoagulant/aspiryna  Decyzje o zaprzestaniu leczenia rozrzedzajgcych krew.
:’g?;;galﬂ od lekarza zarzadzania ®  |zotretynoina moze wplywac na suchos¢, wrazliwosé i
’ stan bariery ochronnej.
®  Kortykosteroidy, leki biologiczne, chemioterapia i
leki przeszczepiajgce wptywajg na ocene
Izotretynoina Ocenia sig¢ dawke, czas trwania, date infekcji/gojenia.
zakonczenia i aktualng bariere skorna. ® Na liscie powinny znalez¢ sie takze suplementy
ziotowe i produkty dostepne bez recepty.
Immunosupresja Moze by¢ konieczna aktywna infekcja,

dostep kontrolny i specjalistyczna
koordynacja.

Bezpieczne zdanie

Zapytaj bezposrednio: ,Uzywam tego leku; czy to zmienia plan HIFU?' Nie nalezy
samodzielnie przerywac leczenia.
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Opryszczka, prace stomatologiczne i infekcja skory

Infekcja w poblizu twarzy moze zmieni¢ czas.

Aktywna opryszczka, otwarte rany, zakazony tradzik,
zapalenie skory, liszajec, infekcja grzybicza, ropien zeba

lub niedawny zabieg stomatologiczny moga wptywa¢ na czas
wykonania zabiegu na twarz opartego na energii.

Zakazenie

Tabela decyzji Klinicznie wazne punkty

®  Zgto$ aktywne objawy opryszczki przed przyjazdem.

Historia opryszczki Aktywne objawy, czeste nawroty Iu_b’ Nalezy ujawnic ekstrakcje zeba, implant, leczenie
zlzzdsawne Zacsizenielmegatzienic kanatowe, ropien lub stosowanie antybiotykow.

®  Otwarte lub pokryte strupami rany nie sg obszarami
leczenia.

®  Zapobieganie opryszczce mozna omowic¢ na podstawie
Praca dentystyczna Nalezy udostepni¢ informacje dotyczace osobistej historii choroby.
infekcji, obrzeku, bélu lub implantu.

Infekcja skéry Infekcje nalezy leczy¢ przed zabiegami
energetycznymi.

Przed przyjazdem

Jesli odczuwasz bdl, obrzek, pecherze, rany lub stosujesz antybiotyki w okolicy
twarzy, ust lub zeboéw, skontaktuj sie z klinikg przed dniem leczenia.
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Pacjenci odwiedzajacy Istanbul

Krotkie przestoje nie oznaczajag braku dziatan nastepczych.

Wielu pacjentéw szybko powraca do codziennych zaje¢ po
HIFU, ale niespodziewana bolesnos$¢ lub reakcje wymagaja
kontroli kontrolnej. Loty, wazne wydarzenia i wyjazd z

miasta nalezy oméwi¢ wczesnie;j.

Tabela decyzji Klinicznie wazne punkty
®  Dtugi lot tego samego dnia moze nie by¢ rozwigzaniem
Przed spotkaniem Omoéw czas lotu, czas pobytu, date idealnym dla kazdego pacjenta.
pySarzsniaildesbpldeldalezyer ®  Pacjenci zagraniczni powinni wiedzie¢, gdzie szukaé
informaciji. o N .
pomocy, jesli wystapia pilne objawy.
® W niektorych sytuacjach pomocne moze by¢ wykonanie
zdje¢ uzupetniajacych; nie moze postawi¢
Po leczeniu Uzyskaj pisemne znaki ostrzegawcze i jednoznacznej diagnozy.
instrukcje kontaktowe. ®  Nalezy rozwazyé ubezpieczenie podrézne i lokalny

dostep do opieki medyczne;.

Zdalne monitorowanie Pomocne s3 zdjecia, czas i nasilenie
objawow; nie zastepujg egzaminu.

Pytanie dotyczace podréozy

Przed leczeniem zapytaj: ,Kiedy w mojej sytuacji uzasadnione jest opuszczenie
miasta po HIFU?”
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Co zdjecia moga, a czego nie mogg pokazaé

Zdjecia wspierajg kontynuacje; nie diagnozuja.

Standaryzowane zdjecia sg przydatne do poréwnan
m wyjsciowych i kontrolnych. Swiatto, kat, ekspresja,
odlegtos¢, zmiana wagi i obrzek moga znieksztatcic

interpretacje. Fotografia nie moze zastapi¢ badania.

Tabela decyzji Klinicznie wazne punkty
®  To samo $wiatto, ten sam kat, podobny wyraz twarzy i
Dobre zdjecie Przod, prawo/lewo 45 stopni, profil, brak makijazu sg bardziej przydatne.
uzupetniajace to samo $wiatto i podobna odlegtosé. °

Filtry, tryb portretowy, efekty upiekszajace i rézne
obiektywy wprowadzajg w btad.

®  Zdjecia zamknigtych zmian i zdjecia konturowe stuzg
réznym celom.

Wprowadzajace w btad  Filtrowane, inne o$wietlenie, usmiech, ® W przypadku nagtych objawow zdjecia mogg pomac, ale
zdjecie zbyt blisko lub inny obiektyw. nie powinny opézniaé leczenia.
Limit Zdjecia nie zastepujg dotyku,

temperatury, oceny bélu czy badania
neurologicznego.

Format zdjecia

Wyslij zdjecia z datg, dniami od zabiegu, informacjg o nasileniu sie objawdw,
oceng bolu i wszelkimi objawami goraczki/infekcji.
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Botox, wypetniacz, RF i zabiegi poprawiajgce jakos¢ skory

Ro6zne procedury rozwigzujg rézne problemy.

HIFU uwzglednia si¢ przy dokrecaniu i konturowaniu.
Wypetniacz poprawia objetos¢, toksyna botulinowa wptywa na
aktywnos$¢ migsni, a mikronaktuwanie RF lub inne zabiegi na
skore ukierunkowane sg na rézne problemy tkankowe.
Tabela decyzji Klinicznie wazne punkty
®  Potgczenie moze by¢ potezne; nieplanowana kombinacja
HIFU Docelowa twardo$¢, kontur i tkanka zwigksza ryzyko i rozczarowanie.
podporowa. ®  Najpierw zidentyfikuj dominujacy problem: wiotkos¢,
utrate objetosci, zmarszczki mimiczne lub jako$¢
skory.

®  Procedury sci$le zaplanowane w tym samym obszarze
wymagaja planowania bezpieczenstwa i interpretaciji.

Podsadzkarz Objetosc, kontur i wybrane gltebsze
linie. ®  RF mikronaktuwanie ma odregbny profil ryzyka, w tym
obawy dotyczace oparzen, blizn, utraty tkanki
ttuszczowej i uszkodzen nerwéw w komunikaciji
dotyczacej bezpieczenstwa.
toksyna botulinowa Aktywnos$¢ miesni ekspresyjnych i linie
dynamiczne.
Mikronaktuwanie RF Jakos¢ skory, blizny, pory i jedrno$¢

skory; odrebny profil ryzyka.

Pytanie o sekwencje

Zapytaj: ,Jaki jest méj dominujacy problem i dlaczego ta sekwencja jest
bezpieczniejsza lub bardziej logiczna?”
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Dlaczego wyniki sg rézne

Biologia nie jest standardowym wyj$ciem maszynowym.

To samo urzadzenie i podobny protokét moga dawac rézne
odpowiedzi. Wiek, grubos¢ skory, elastycznosg,
rozmieszczenie tkanki ttuszczowej, struktura kosci,
hormony, stonce, palenie, sen, zmiana masy ciata i
genetyka majg na to wplyw.

Tabela decyzji Klinicznie wazne punkty
® Bardziej zaawansowana luzno$¢ poczatkowa wymaga
Dobra ocena Zdjecia bazowe + badanie + cel ostrozniejszych oczekiwan.
pacjenta + realistyczny harmonogram. °

Dominujaca utrata gto$no$ci moze sprawié¢, ze sam
HIFU bedzie wydawat sie niewystarczajacy.

®  Zia jakosc skéry moze wymagacé pielegnaciji skory lub
planowania kombinacji.
Staba ocena Selfie z pierwszego tygodnia, inne ®  Jezyk pewnosci wyniku nie jest odpowiedni w estetyce
oswietlenie lub poréwnanie w mediach medyczne;j.
spotecznosciowych.

Ograniczona odpowiedz Nie oznacza to automatycznie ztego
traktowania; kwalifikacjia i biologia
moga to wyjasnic.

Realistyczne zdanie wynikowe

Celem nie jest inna twarz. Jest to bardziej wspierana, naturalnie wygladajaca
oprawa u odpowiedniego kandydata.
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Praktyczne pytania pacjenta

Krotkie odpowiedzi stajg sie osobiste po egzaminie.

Te odpowiedzi majg charakter edukacyjny. Indywidualne
Czesto zadawane pytania decyzje wymagajg badania, przegladu historii choroby,
oceny ryzyka i analizy oczekiwan.
Klinicznie wazne punkty
®  Kiedy moge pracowac? Wielu pacjentéw wraca tego
samego dnia; bolesnos¢ jest rézna.

®  Kiedy rezultaty sg widoczne? Wczesne uczucie moze
pojawi¢ sie w ciagu kilku tygodni; znaczacy przeglad
to czesto 2-3 miesigce.

®  Czy powstang siniaki? HIFU nie jest zastrzykiem, ale
moze wystgpi¢ zaczerwienienie, bolesnos$¢ lub obrzek.

® Czy jedna sesja wystarczy? Podejmij decyzje na
podstawie oceny i reakcji, a nie automatycznie.

®  Czy bdl jest normalny? Moze wystgpi¢ mozliwe do
opanowania uczucie; silnego, narastajgcego bolu nie
nalezy leczyé normalnie.

Najbezpieczniejsza odpowiedz

Jesli nie masz pewnosci co do objawu lub wyniku, skontaktuj sie z klinika,
podajac czas, zdjecia i oceng bolu, zamiast polega¢ na wynikach wyszukiwania.
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10 pytan, ktore warto zadac¢ lekarzowi

Dobre pytania redukujg niepotrzebne leczenie.

Zadawanie wtasciwych pytan to jeden z najlepszych

sposobdéw, aby zrozumie¢, czy HIFU jest dla Ciebie
odpowiedni. Rozsadnie jest odtozy¢ plan, ktérego nie
rozumiesz do konca.

Klinicznie wazne punkty

®  Czy moj stopien rozluznienia jest odpowiedni dla
HIFU?

®  Czy potrzebuje oceny chirurgicznej?

®  Ktdry obszar jest priorytetowy: linia szczeki,
okolica podbrodkowa, szyja czy czoto?

®  Czego nie powinienem oczekiwac po tym zabiegu?

®  Jakie objawy powinny sktoni¢ mnie do zadzwonienia do
Ciebie?

®  Kiedy nalezy zaplanowac dalsze dziatania?
®  Czy moje leki lub historia medyczna zmieniajg plan?

®  Jesli zalecane jest leczenie skojarzone, dlaczego
taka kolejno$¢ i odstep czasu?

®  Jesli opuszcze Istanbul, jaki plan dalszych dziatan
jest bezpieczny?

Norma po konsultacji

Dobry plan wyraznie uwzglednia ryzyko, alternatywy, realistyczne korzysci,
harmonogram dziatan nastepczych i instrukcje dotyczace pilnego kontaktu.
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Ramka dowodowa i kontakt z klinikg

Referencje stuzg przejrzystosci, a nie zapewnieniu pewnosci wynikéw.

Niniejszy przewodnik opracowano z uwzglednieniem kontekstu
m prawnego dotyczacego ultrasonografii skoncentrowanej na
estetyce, literatury klinicznej na temat HIFU, komunikacji

dotyczacej bezpieczenstwa urzadzen energetycznych oraz
podejscia Dr. Hamza Gemici do bezpieczenstwa pacjenta.

Tabela decyzji Klinicznie wazne punkty
® Do okreslenia klasy urzadzenia, kontekstu ryzyka,
FDA HIFU wytyczne fda.gov — System stymulacji skupionej odpowiedzialnosci producenta i edukacji pacjentow
ultradzwiekow do zastosowan wykorzystano oficjalne zrodta.
estetycznych. °

Podsumowano literature kliniczng, poniewaz odpowiedz
HIFU jest stopniowa, zalezna od kandydata i zmienna
w zaleznosci od obszaru anatomicznego.

° - ) X ,
FDA modelowanie sylwetkida.gov — Nieinwazyjne technologie Ostrzezenia dotyczace bezpieczefistwa urzadzen
modelowania sylwetki; kontekst ryzyka energetycznych wymagajg konserwatywnego
USG/RF. sformutowania w odniesieniu do oparzen, blizn,
skutkdéw nerwowych, utraty tkanki ttuszczoweyj i

®  Tresci nalezace do kliniki dodajg praktyczne
informacje o pacjencie w zakresie kwalifikacji,
PubMed HIFU PubMed 40184185 i 32026164 - odroczenia, kontroli zdje¢, ryzyka zwigzanego z

Literatura dotyczaca skutecznosci, przyjmowaniem lekow i znakow ostrzegawczych.
bezpieczenstwa i ograniczen HIFU.

Klinika Dr. Hamza Gemici - Atasehir, Istanbul
- drhamzagemici.com.

Kontakt +90 532 344 82 16 - Atatiirk Mah.
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Uwaga koncowa

HIFU nalezy rozwazy¢ w przypadku odpowiedniego pacjenta, z wtasciwymi
oczekiwaniami i wiasciwym planem obserwacji. Decyzje osobiste wymagajg
osobistej oceny lekarza.
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