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Como usar este guia

Um guia conciso do paciente para decisbes mais seguras sobre HIFU.

Este guia foi elaborado para ajuda-lo a decidir se vale a pena

discutir HIFU, quando o tratamento deve ser adiado, o que esperar
no dia do tratamento e quais sintomas devem desencadear contato
imediato.

Pontos clinicamente importantes

®  Este documento néo substitui o diagndstico, uma avaliagao
presencial ou um plano de tratamento pessoal.

® Leve para a consulta seus medicamentos, histérico médico,
procedimentos estéticos anteriores e expectativas.

® HIFU n3o ¢ um lifting cirtrgico e n&o deve ser lido como
uma promessa de certeza de resultado.

® O objetivo € uma tomada de decisdo mais segura, ndo uma
certeza promocional.

Melhor uso

Leia o guia uma vez antes da consulta, marque os itens que se aplicam a vocé e fagca
essas perguntas diretamente.
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HIFU em uma frase

Ultrassom focado para objetivos selecionados de contracéo de tecidos.

HIFU usa energia de ultrassom focada de alta intensidade aplicada
em profundidades selecionadas de pele e subcutaneo. Em pacientes
adequados, o objetivo é uma resposta de aperto gradual, em vez de
uma transformagao dramatica no mesmo dia.

Tabela de decisao Pontos clinicamente importantes
® Nao envolve incisdes, pontos ou anestesia geral.
Objetivo pretendido Sensacéo de tecido mais firme, contorno ®  E mais significativo na frouxid&o leve a moderada.
mais claro e potencial de aperto de
aparéncia natural. ® O excesso grave de pele pode exigir avaliagdo cirurgica.
°

O nome do dispositivo por si s6 ndo € uma medida de
qualidade; adequacao, planejamento e acompanhamento séo
Nio destinado a Retirar o excesso de pele, repor o volume importantes.

perdido, parar os musculos de expresséo ou
causar perda de peso.

Tempo A sensacao precoce pode ocorrer em poucos
dias; uma reviséo significativa geralmente
leva cerca de 2 a 3 meses.

Pergunta do paciente

Pergunte: 'Minha expectativa é realista com HIFU ou preciso de uma estratégia
diferente?'
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O que HIFU pode e nao pode fazer

Bons resultados comegam com limites claros.

HIFU pode ajudar pacientes selecionados com flacidez na area do
maxilar, submentoniano, pescogo ou sobrancelha. Nao adiciona
volume como o preenchimento, ndo relaxa os musculos como a toxina
botulinica nem promete lifting cirurgico.
Tabela de decisao Pontos clinicamente importantes
® Dobras profundas, perda de volume e pigmentagdo podem
Objetivo HIFU mais Frouxid&o leve a moderada, desfoque precoce necessitar de outras estratégias.
adequado da mandibula, frouxidao precoce do pescogo. ® A assimetria, o esqueleto facial e a distribuigdo de

gordura limitam o resultado.

®  Exemplos filtrados de midias sociais ndo devem definir o

alvo.
Pode precisar de outra  Grande perda de volume, excesso de pele o o )
abordagem grave, dobras estaticas profundas ou doenga ® A mudanga natural, gradual e medida é o objetivo mais
cutanea ativa. seguro.

Verificagdo de expectativa

Escolha uma preocupagéo principal antes da consulta: mandibula, area submentoniana,
pescogo, sobrancelha ou firmeza geral. Prioridades pouco claras enfraquecem o plano.
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Quem pode ser um bom candidato?

Tecido e expectativa sdo mais importantes do que apenas a idade.

A adequagao ao HIFU nao se baseia apenas na idade. Espessura da
pele, elasticidade, distribuicao de gordura, danos causados

pelo sol, alteragado de peso, histérico médico e expectativa

realista sdo avaliados em conjunto.

Adequacao

Tabela de decisao Pontos clinicamente importantes
®  Afrouxiddo leve a moderada é geralmente a area de
Melhor perfil Mudangca natural gradual, baixo tempo de avaliagao mais forte.
:?]ig‘g:’;dae social, frouxidéo leve a ®  Tecido muito fino, anatomia sensivel ou procedimentos
’ anteriores podem alterar os parametros.
®  Aflutuagéo de peso pode afetar o contorno e o resultado
percebido.
Beneficio limitado Frouxid&o intensa, grande excesso de pele, o o o )
possivel expectativa dramatica de lifting ou risco ® A primeira visita deve incluir fotografia, simetria,
médico descontrolado. qualidade da pele e avaliagao de risco médico.
Regra de avaliagao Uma foto ou mensagem pode ajudar na

triagem; ndo pode confirmar a adequacéo.

Preparacao

Antes da visita, defina a area onde mais deseja melhorias. Isso torna o plano mais
honesto.

Documento educativo geral - ndo substitui uma avaliagdo médica presencial. drhamzagemici.com | 6



DR. HAMZA GEMICI - GUIA DO PACIENTE PT | 07/28

Quando HIFU deve esperar

As vezes, a melhor decisdo médica é n3o tratar hoje.

HIFU pode ser adiado com infecgao ativa, feridas abertas,
queimaduras solares, febre, doenga sistémica nao controlada,
gravidez, amamentagao, certos implantes, cirurgia recente ou
procedimentos cutaneos agressivos recentes.

Tabela de decisao Pontos clinicamente importantes
®  Afta ativa, acne infectada, dermatite ou barreira cutdnea
Adiar hoje Febre, infecgdo ativa, ferida aberta, afta, prejudicada devem ser divulgadas.
irritacdo evidente ou queimadura solar. °

Anticoagulantes, imunossupressdo ou historia neurologica
requerem reviséo de risco individual.

® Infecgdo dentaria ou tratamento facial recente podem

) ) o alterar o tempo.
Planeje novamente com o Gravidez/amamentagao, implantes, cirurgia

médico recente, anticoagulantes ou ®  Expectativas irrealistas também sdo um motivo valido para
imunossupresséao. fazer uma pausa.

Consulte se necessario  Frouxiddo avangada, expectativa cirlrgica
ou necessidades fora do escopo HIFU.

Aviso urgente

Para sintomas neurolégicos repentinos, dificuldade respiratoria, reagdo alérgica
generalizada ou preocupagao grave com infecgéo, procure atendimento médico de
emergéncia.

Regra de segurancga

Chegar para a consulta ndo significa que o tratamento deva prosseguir. A verificagéo de
seguranca final protege vocé.

Documento educativo geral - ndo substitui uma avaliagdo médica presencial. drhamzagemici.com | 7



DR. HAMZA GEMICI - GUIA DO PACIENTE PT | 08/28

O que deve ser esclarecido primeiro?

O plano comega com o exame, ndo com o dispositivo.

A primeira consulta analisa sua preocupacgao, procedimentos
anteriores, medicamentos, alergias, problemas de pele, histérico
odontolégico e expectativas. A questdo nao é apenas 'O HIFU pode
ser feito?' mas 'E a opgao certa para este paciente?'
Tabela de decisao Pontos clinicamente importantes
®  As datas de preenchimento, Botox, laser, RF, cirurgia ou
Compartilhamentos de  Principal preocupac&o, objetivo, procedimentos de energia anteriores sdo importantes.
pacientes procedimentos prévios, medicamentos, °

A fotografia é util para acompanhamento objetivo; ndo é um

condigoes, viagens e datas de eventos. . pooh s
diagnostico por si s6.

®  Area, profundidade, abordagem energética e tempo de
acompanhamento s&o individualizados.

Médico avalia Qualidade do tecido, frouxidao, simetria, ) ) ) . )
riscos, alternativas e plano de ® O consentimento informado deve incluir alternativas,
acompanhamento. limites e riscos.

Decisao conjunta HIFU, adiamento, plano combinado ou

encaminhamento.

Pergunta central

Pergunte: 'Na minha opinido, que mudanca é realista, em que area, em que periodo de
tempo e com que limites?"
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Informagoes para trazer

Um pequeno detalhe que falta pode mudar o plano.

Os tratamentos a base de energia ndo cortam a pele, mas ainda sao
procedimentos médicos. Tendéncia a sangramento, medicamentos,

implantes, histérico de infecgao, sintomas neurolégicos e

complicagoes estéticas prévias ndo devem ser ocultados.

Pontos clinicamente importantes

®  Todos os medicamentos prescritos, analgésicos e
suplementos de venda livre.

®  Anticoagulantes, aspirina, clopidogrel, varfarina ou
medicagao DOAC.

® Isotretinoina, corticosterdides, produtos bioldgicos,
quimioterapia ou medicamentos para transplante.

®  Herpes labial, tendéncia queloide, problemas de
cicatrizagdo, alergias e doencas de pele ativas.

®  Atendimento odontolégico recente, datas de
preenchimento/Botox, viagens e eventos importantes.

Segurancga de medicamentos

Nao interrompa a medicagéo por conta propria. A interrupgao ou alteragdo da medicagéo
deve ser decidida com o médico que a administra.
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Preparacao nas semanas certas

Mantenha a pele calma e o plano previsivel.

Nas semanas anteriores ao HIFU, procedimentos agressivos na pele,

sol intenso, bronzeamento, produtos irritantes e danos
descontrolados a barreira podem afetar a adequagao. A pele calma
permite uma avaliagdo mais segura no dia do tratamento.

Tabela de decisao Pontos clinicamente importantes

®  Compartilhe datas de laser, peeling, RF, preenchimento ou
4 semanas antes Colete datas de procedimentos anteriores, cirurgia recentes.
Il ElERFEES ED S, Gui N&o comece novos cuidados com a pele ativos e fortes.
queimaduras solares.
® Relate sintomas de queimaduras solares, dermatites, crises

de acne ou herpes labial.

2 semanas antes Manter a barreira calma, evitar novos ®  Evite agendar imediatamente antes de um grande evento
ativos, preparar lista de medicamentos. social.
Adiar gatilhos Irritagd@o ativa, infecgdo, queimadura solar

ou condigdo médica nédo controlada.

Nota de planejamento

Se este for seu primeiro tratamento com HIFU, aguarde algumas semanas antes de eventos
importantes para que o curso possa ser avaliado com calma.
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Ultimos 7 dias e 48 horas

Cuidados simples com a pele, comunicagao clara, sono adequado.

A ultima semana é para reduzir surpresas. Novos medicamentos,
infecgao, febre, tratamento odontolégico, sintomas de herpes
labial ou reagdo cutanea devem ser comunicados antes da consulta,
nao apenas na sala de tratamento.
Tabela de decisao Pontos clinicamente importantes
® Nao planeje exercicios intensos, sauna seca e a vapor,
7 dias antes Confirme a viagem, horario da consulta, solario ou exposigéo prolongada ao sol no mesmo dia.
acesso para acompanhamento e detalhes de °

Vocé pode ser solicitado a chegar sem maquiagem pesada ou

contato da clinica. .
cuidados com a pele.

®  Sono insatisfatorio, alcool e sol intenso podem aumentar a

. . ) sensibilidade.
48 horas antes Evite produtos irritantes, durma bem, ligue ) )
se surgirem novos sintomas. ®  Prepare uma pequena lista de perguntas escritas.
Manha de Se vocé ndo se sentir bem, entre em contato

com a clinica antes de chegar.

Verificagao final

Traga com vocé sua lista de medicamentos, histérico de alergias e datas de procedimentos
anteriores.
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O que acontece na clinica?

A precisdo é mais importante do que a velocidade.

O dia de tratamento inclui uma breve atualizagado de saude,

avaliagao da area, possivel fotografia ou marcagao, revisdao do
plano, consentimento e aplicagdo. Os pacientes geralmente estao
acordados; a sensagao varia de acordo com a area.

Tabela de decisao Pontos clinicamente importantes

® Apele é limpa e pode-se usar gel para contato.

Chegada Mudanga de satde e verificagéo de ®  Bochechas, mandibula, drea submentoniana, pescoco e area
consentimento. da sobrancelha podem ser planejados separadamente.

®  Proeminéncias Gsseas e areas do trajeto nervoso requerem
cautela anatémica.

® O limiar de dor, a sensibilidade e a ansiedade devem ser

Planejamento Abordagem de area, fronteira, profundidade )
e energia. comunicados abertamente.
Aplicativo Pulsos curtos, sensacéo especifica da

regido, pausas se necessario.

Descarga Primeiros cuidados, sinais de alerta, rota
de contato e tempo de acompanhamento.

Durante o tratamento

Nao tente provar resisténcia. Informe imediatamente o médico se a dor, queimagéo ou
sensagao incomum parecer incontrolavel.
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Qual é a sensacao de HIFU?

A sensacdo zero ndo é necessaria; o conforto deve ser administravel.

Os pulsos HIFU podem ser quentes, profundos, espinhosos,
elétricos, puxados ou sensiveis. A sensagao pode mudar por
regiao, mesmo dentro do mesmo rosto.

Tabela de decisao Pontos clinicamente importantes
® A mandibula, areas dsseas e regides sensiveis podem
Sensagdes esperadas Calor, formigamento, sensagéo de pulso parecer mais fortes.
curto, sensibilidade ao toque. ®  Pausas curtas, medidas de comunicagéo e conforto podem
ajudar.
®  Adorintensa ndo deve ser aceita silenciosamente como
normal.
Fale Dor aguda e incontrolavel, queimagdo ou uma °

sensacdo claramente incomum em uma area. A sensibilidade ao toque pode persistir por varios dias.

Suposigao errada Mais dor ndo significa um resultado melhor.

Escala de conforto

Avalie a sensacao de 0 a 10. Se atingir uma dor incontrolavel de 7+, informe o médico
imediatamente.
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O que é normal imediatamente depois?

A primeira aparigdo néo € o resultado final.

Apés o tratamento, pode ocorrer leve vermelhidao, calor, aperto,
sensibilidade ao toque ou leve inchago. Alguns pacientes notam
firmeza precoce; esta ndo é a medida do resultado final.

Primeiras horas

Tabela de decisao Pontos clinicamente importantes
® Mantenha a pele macia e evite o excesso de calor no
Pode ser esperado Leve vermelhidao, rigidez, sensibilidade ao primeiro dia.
toque, calor temporario. °

O uso de maquiagem e produtos deve seguir a resposta da
pele e as orientagdes do médico.

® Nao planeje sauna seca, sauna a vapor, solario, ioga
quente ou exercicios intensos no mesmo dia.

Observe a tendéncia Um leve inchago ou dor geralmente deve ) o
melhorar. ®  Antes de sair, esclarega quais sintomas devem desencadear
o contato.
Chamar Dor crescente, bolhas, feridas, fraqueza

unilateral clara ou sinais de infecgéo.

Aviso urgente

Dor intensa e crescente, bolhas, alteracdes semelhantes a queimaduras, fraqueza facial,
febre ou vermelhidao disseminada necessitam de avaliagdo médica imediata.

Plano para o mesmo dia

Mantenha a pele calma, evite calor e massagens e documente sintomas inesperados com
fotos nitidas antes de entrar em contato com a clinica.
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Cuidados posteriores na primeira semana

Menos produtos, melhor observagao.

A primeira semana néo é hora de julgar o resultado final. O
objetivo é proteger a barreira cutanea, observar se os sintomas
melhoram e relatar alteragdes inesperadas precocemente.

Tabela de decisao Pontos clinicamente importantes
® Limpador suave, hidratante de suporte de barreira e
0-24 horas Evite calor, exercicios intensos, sauna prote¢@o solar s&o os principios basicos.
seca e a vapor e produtos agressivos. °

Retindides, acidos, peelings ou tratamentos caseiros
agressivos retornam conforme orientagéo médica.

® Massagem facial, pressao intensa e excesso de calor podem
aumentar a sensibilidade precoce.

2-3 dias A dor ou sensibilidade deve diminuir; dor ) ~ ) -
crescente ou assimetria devem ser o Se os sintomas ndo melhorarem ou plorarem, nao espere
relatadas. simplesmente.

1 semana A pele deve ficar mais calma; skincare

ativo retorna de acordo com plano pessoal.

Registro de sintomas

Registre a hora de inicio, a area, a gravidade, se estda melhorando ou piorando e
quaisquer sinais de febre ou infecgao.
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Quando os resultados sao compreendidos?

HIFU é um processo, ndo um resultado de um Unico dia.

A resposta HIFU é gradual. Alguns pacientes sentem firmeza
precoce em 2 a 4 semanas; uma revisdo mais significativa
geralmente leva cerca de 2 a 3 meses. A interpretagao deve
incluir fotos iniciais e avaliagao clinica.

Tabela de decisao Pontos clinicamente importantes

®  Compare fotos com a mesma luz, angulo e expressao facial.

2-4 semanas A firmeza precoce ou a mudanga de contorno

d Mudanga de peso, sono, sol, fumo e cuidados com a pele
podem comegar.

afetam o resultado percebido.

® A melhoria precoce n3o € o resultado final; mudangas sutis
precoces ndo séo falhas automaticas.
s T ° ica " iaca
8-12 semanas Janela de revisdo mais significativa. A~repet|g:ao do tratamentf)_deve basear-se na avaliagdo e
ndo apenas num calendario.
4-6 meses Uma comparacao de fotos mais madura pode
ser possivel.

Avaliacao correta

Julgue o resultado por meio de acompanhamento, fotos padronizadas e seu alvo original,
néo por meio de uma selfie com luz diferente.
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Manutencao e duracao

O acompanhamento depende da resposta individual.

A duragéo do beneficio depende da biologia, idade, qualidade da
pele, danos causados pelo sol, tabagismo, mudanca de peso e

estilo de vida. A manutengao anual pode ser discutida para alguns

pacientes; ndo é automatico para todos.
Tabela de decisao Pontos clinicamente importantes

®  Se ocorrer flacidez avangada, a avaliagao cirurgica pode
Bom acompanhamento  Fotos, exames, objetivos e fatores de ser mais apropriada do que repetir HIFU.
estilo de vida s&o interpretados em °

Se a perda de volume for dominante, pode ser necessario um

conjunto. . L.
preenchimento ou outra estratégia.

®  Se aqualidade da pele é a preocupagéo, o reforgo da pele,

o microagulhamento RF ou outras abordagens sao decisdes
Acompanhamento fraco Repetir automaticamente o tratamento porque separadas.

o calendario assim o diz.
® A manutengdo deve ser baseada em resposta anterior e novo

exame.

Meta segura Mantenha a aparéncia natural, evitando
cargas desnecessarias de tratamento.

Pergunta de manutencao

Pergunte: 'Com base na minha resposta, eu realmente preciso de manutengao agora ou &
melhor esperar?'
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Sintoma normal ou sinal de alerta?

A direcao, a gravidade e os sintomas associados sao importantes.

Vermelhidao leve, calor e sensibilidade ao toque podem ser
temporarios. Aumento da dor, alteragées semelhantes a
queimaduras, bolhas, sinais de infec¢do ou sintomas neurolégicos
ndo devem ser ignorados.

Tabela de decisao Pontos clinicamente importantes
®  Os sintomas com tendéncia de queda geralmente sdo mais
Observe em casa Vermelhiddo com melhora leve, dor tranquilizadores.
temporaria, rigidez leve. PY

Dor crescente, achados unilaterais ou sintomas sistémicos
requerem avaliagéo.

®  As fotos podem ajudar; eles ndo substituem o exame.

Ligue para a clinica Dor crescente, inchaco, assimetria, Para sintomas graves fora do horario com?rcu’al, agua_rdar
formagcao de crostas, ferida ou alteragéo de apenas pelas respostas das mensagens néo € apropriado.
cor.

Atendimento de Fraqueza facial, dorméncia subita,

emergéncia dificuldade respiratdria, reagao alérgica
generalizada, febre com agravamento da
infecgéo.

Aviso urgente

Procure atendimento de emergéncia para sintomas neuroldgicos repentinos, dificuldade
respiratoria, infecgao de agravamento rapido ou reacgao alérgica generalizada.

Enviando fotos

Utilize a mesma luz, sem filtros, visualizagbes de perto e de média distancia; escreva
quando comegou e se esta piorando.

Documento educativo geral - ndo substitui uma avaliagdo médica presencial. drhamzagemici.com | 18



DR. HAMZA GEMICI - GUIA DO PACIENTE PT | 19/28

Sol, calor e atividade diaria

O atendimento precoce deve ser simples e consistente.

Ap6s HIFU, o objetivo é manter a pele calma, evitar o excesso de
calor e proteger do sol. Mais produtos nao significam recuperagao
mais rapida; eles podem irritar a pele.

Cuidados com a pele

Tabela de decisao Pontos clinicamente importantes
® A protegéo solar é importante para o risco de pigmentagéo
Primeiro dia Limpeza suave, evite excesso de calor, ndo e a qualidade da pele a longo prazo.
manuseie demais a pele. °

Sauna, banho turco, solario e calor intenso podem aumentar
a sensibilidade precoce.

O retorno aos exercicios pesados depende da

) ) ) sensibilidade e do aconselhamento médico.
Primeira semana Cuidado amigo das barreiras, protegao

solar, retorno lento aos ativos. Retindides, acidos e peelings devem retornar de acordo com

0 seu plano de pele.

Longo prazo Protegao solar, evitar fumar, peso estavel
e acompanhamento planejado.

Regra simples

Se a pele estiver quente, sensivel ou irritada, ndo adicione mais calor, massagem ou
produtos ativos.
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Anticoagulantes, isotretinoina, imunossupressao

O histérico de medicagdo € uma informagao de planejamento.

HIFU ndo é uma injegdo, mas medicamentos e condigdes sistémicas
podem afetar o conforto, a cura, o risco de infecgao, o contexto
de hematomas e o planejamento de combinagao.

Risco de medicacao

Tabela de decisao Pontos clinicamente importantes
®  Os anticoagulantes ndo devem ser interrompidos por conta
Anticoagulante/aspirina  As decisdes de interrupgdo exigem que o propria.
médico controle a medicagao. PY

A isotretinoina pode afetar a secura, a sensibilidade e a
condigao de barreira.

®  Corticosterdides, produtos biologicos, quimioterapia e
medicamentos para transplante afetam a revisédo da

Isotretinoina Dose, duragéo, data de término e barreira infecgo/cura.

cutanea atual sdo revisadas.
®  Suplementos de ervas e produtos sem receita médica também
devem ser listados.

Imunossupressao Pode ser necessaria infecgao ativa, acesso
para acompanhamento e coordenacao
especializada.

Frase segura

Pergunte diretamente: 'Eu uso esse medicamento; isso muda o plano HIFU?' N&o interrompa
a medicagao por conta propria.
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Herpes labial, tratamento dentario e infeccao de pele

A infecg@o perto do rosto pode alterar o tempo.

Herpes labial ativo, feridas abertas, acne infectada, dermatite,
m impetigo, infecgao fungica, abscesso dentario ou tratamento
odontolégico recente podem afetar o momento de um procedimento

facial baseado em energia.

Tabela de decisao Pontos clinicamente importantes
® Relate sintomas ativos de afta antes da chegada.
Histéria de herpes Sintomas ativos, recorréncia frequente ou ®  Extragdo dentaria, implante, canal radicular, abscesso ou
labial exacerbagao recente podem alterar o uso de antibicticos devem ser divulgados.
momento.

®  Feridas abertas ou com crostas ndo s&o areas de
tratamento.
® A prevencdo do herpes labial pode ser discutida com base

Trabalho odontolégico Informacgdes sobre infecgéo, inchago, dor ou A
na histéria pessoal.

implante devem ser compartilhadas.

Infeccao de pele A infecgdo deve ser tratada antes dos
procedimentos energéticos.

Antes da chegada

Se vocé sentir dor, inchago, bolhas, feridas ou uso de antibiéticos ao redor do rosto,
boca ou dentes, entre em contato com a clinica antes do dia do tratamento.
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Pacientes visitando Istanbul

Baixo tempo de inatividade ndo significa auséncia de acompanhamento.

Muitos pacientes retornam a rotina rapidamente apés HIFU, mas
dores ou reagoes inesperadas exigem acesso ao acompanhamento.
Voos, grandes eventos e saida da cidade devem ser discutidos com
antecedéncia.
Tabela de decisao Pontos clinicamente importantes
®  Um voo longo no mesmo dia pode nao ser ideal para todos os
Antes da consulta Discuta o horario do voo, a duragéo da pacientes.
estadia, a data do evento e 0 acesso de ®  Os pacientes internacionais devem saber onde procurar
acompanhamento.

ajuda caso ocorram sintomas urgentes.

® O acompanhamento fotografico pode ajudar em algumas

situagdes; ndo pode fornecer um diagndstico definitivo.
Ap6s o tratamento Obtenha sinais de alerta escritos e

instrugdes de contato. ®  Seguro de viagem e acesso médico local devem ser

considerados.

Acompanhamento remoto Fotos, tempo e gravidade dos sintomas
ajudam; eles ndo substituem o exame.

Pergunta de viagem

Pergunte antes do tratamento: 'Para a minha situagéo, quando é razoavel deixar a cidade
depois de HIFU?'
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O que as fotos podem ou nao mostrar

Acompanhamento de suporte de fotos; eles ndo diagnosticam.

Fotos padronizadas sao uteis para comparacgao inicial e de
“ acompanhamento. Luz, angulo, expressao, distancia, mudanca de
peso e inchago podem distorcer a interpretacdo. Uma fotografia

nao pode substituir o exame.

Tabela de decisao Pontos clinicamente importantes
® A mesma luz, o mesmo angulo, a expressdo semelhante e
Boa foto de Frente, direita/esquerda 45 graus, perfil, nenhuma maquiagem séo mais Uteis.
acompanhamento mesma luz e distancia semelhante. ®  Filtros, modo retrato, efeitos de beleza e lentes

diferentes sdo enganosos.

®  Fotos proximas de lesdes e fotos de contorno tém

propositos diferentes.
Foto enganosa Filtrada, iluminagéo diferente, sorriso,

lente muito préxima ou diferente. ®  Para sintomas urgentes, as fotos podem ajudar, mas n&o

devem atrasar o atendimento.

Limite As fotos ndo substituem toque, temperatura,
avaliacdo da dor ou exame neurolégico.

Formato da foto

Envie fotos com data, dias de tratamento, piora dos sintomas, indice de dor e sinais de
febre/infecgéo.
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Botox, preenchimento, RF e tratamentos de qualidade da pele

Procedimentos diferentes resolvem problemas diferentes.

HIFU é considerado para aperto e contorno. O preenchimento aborda
o volume, a toxina botulinica afeta a atividade muscular e o
microagulhamento RF ou outros tratamentos de pele visam
diferentes problemas de tecido.

Tabela de decisao Pontos clinicamente importantes
® A combinagdo pode ser poderosa; combinagao néo planejada
HIFU Firmeza, contorno e tecido de suporte alvo. aumenta o risco e a decepgéo.

®  Primeiro identifique o problema dominante: flacidez, perda
de volume, linhas de expresséo ou qualidade da pele.

®  Procedimentos cronometrados na mesma area exigem
planejamento de seguranca e interpretacao.

Preenchimento Volume, contorno e linhas mais profundas
selecionadas. ® O microagulhamento RF tem um perfil de risco separado,
incluindo queimaduras, cicatrizes, perda de gordura e
preocupacoes com lesdes nervosas em comunicagoes de
seguranga.
toxina botulinica Atividade muscular de expressao e linhas
dinamicas.

Microagulhamento RF Qualidade da pele, cicatrizes, poros e
firmeza dérmica; perfil de risco separado.

Pergunta de sequenciamento

Pergunte: 'Qual € o meu problema dominante e por que esta sequéncia é mais segura ou
mais légica?"
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Por que os resultados variam

A biologia ndo é um resultado padrdo da maquina.

O mesmo dispositivo e protocolo semelhante podem produzir
Resultado respostas diferentes. Idade, espessura da pele, elasticidade,
distribuicdo de gordura, estrutura 6ssea, horménios, sol,
tabagismo, sono, mudanca de peso e genética contribuem.
Tabela de decisao Pontos clinicamente importantes
® A frouxidao inicial mais avangada requer expectativas mais
Boa avaliagdo Fotos de base + exame + objetivo do cautelosas.
paciente + cronograma realista. °

A perda de volume dominante pode fazer com que o HIFU por
si s6 pareca insuficiente.

® A ma qualidade da pele pode exigir cuidados com a pele ou
planejamento combinado.

Avaliagao ruim Selfie da primeira semana, iluminagao
diferente ou comparag3o nas redes sociais. ®  Alinguagem de certeza de resultados néo é apropriada na
estética médica.
Resposta limitada Nao significa automaticamente tratamento
inadequado; a adequacgéo e a biologia podem
explicar isso.

Frase de resultado realista

O alvo n3o é um rosto diferente. E uma moldura com mais suporte e aparéncia natural no
candidato certo.
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Perguntas praticas do paciente

Respostas curtas tornam-se pessoais apos o exame.

Essas respostas sdo educativas. As decisées individuais exigem
exame, revisao do histérico médico, avaliagao de risco e analise
de expectativas.

Perguntas frequentes

Pontos clinicamente importantes

®  Quando posso trabalhar? Muitos pacientes retornam no mesmo

dia; a dor varia.

Quando os resultados séo visiveis? A sensacéo precoce pode
ocorrer durante semanas; uma revisao significativa
geralmente leva de 2 a 3 meses.

Vou ficar com hematomas? HIFU n&o é uma injegdo, mas pode
ocorrer vermelhidao, dor ou inchacgo.

Uma sessao é suficiente? Decida por avaliagéo e resposta,
nado automaticamente.

A dor é normal? Pode ocorrer sensagao controlavel; a dor
intensa e crescente ndo deve ser tratada normalmente.

Resposta mais segura
Se néo tiver certeza sobre um sintoma ou resultado, entre em contato com a clinica e

informe o horario, as fotos e a pontuagéo da dor, em vez de confiar nos resultados da
pesquisa.
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10 perguntas para fazer ao seu médico

Boas perguntas reduzem tratamentos desnecessarios.

Fazer as perguntas certas ¢ uma das melhores maneiras de entender
Questdes se HIFU é apropriado para vocé. E razoavel adiar um plano que
vocé nao entende claramente.

Pontos clinicamente importantes

®  Meu grau de frouxiddo é adequado para HIFU?

Preciso de avaliagao cirdrgica?

Qual area é prioritaria: mandibula, regido submentoniana,
pescogo ou sobrancelha?

O que nao devo esperar deste tratamento?
Quais sintomas devem me fazer ligar para vocé?
Quando o acompanhamento deve ser planejado?

Meus medicamentos ou histérico médico alteram o plano?

Se o tratamento combinado é recomendado, por que esta
ordem e intervalo?

®  Se eu sair do Istanbul, qual plano de acompanhamento é
seguro?

Padrao poés-consulta

Um bom plano inclui claramente riscos, alternativas, beneficios realistas, calendario de
acompanhamento e instrugdes de contacto urgentes.

Documento educativo geral - ndo substitui uma avaliagdo médica presencial. drhamzagemici.com | 27



DR. HAMZA GEMICI - GUIA DO PACIENTE PT | 28/28

Quadro de evidéncias e contato da clinica

As referéncias sdo para transparéncia e ndo para promessas de certeza de resultados.

Este guia foi preparado usando o contexto regulatério para
“ ultrassom com foco estético, literatura clinica sobre HIFU,
comunicagoes de seguranga de dispositivos de energia e a

abordagem de seguranga do paciente do Dr. Hamza Gemici.

Tabela de decisao Pontos clinicamente importantes
®  Foram utilizadas fontes oficiais para enquadrar a classe
Orientagdo FDA HIFU fda.gov - Orientagéo sobre Sistema do dispositivo, o contexto de risco, a responsabilidade do
Estimulador de Ultrassom Focado para Uso fabricante e a educagao do paciente.
Estético. °

A literatura clinica foi resumida porque a resposta do
HIFU é gradual, dependente da adequagéo e variavel por
area anatémica.

Contorno corporal FDA  fda.gov - Tecnologias ndo invasivas de ®  Os avisos de seguranca dos dispositivos energéticos exigem
contorno corporal; contexto de risco . . . )
uItrassonogrgﬁco/RF uma linguagem conservadora sobre queimaduras, cicatrizes,

' efeitos nervosos, perda de gordura e selecdo de pacientes.

® O conteudo de propriedade da clinica acrescenta um
enquadramento pratico do paciente sobre adequacgao,
adiamento, acompanhamento fotografico, risco de medicacéo
e sinais de alerta.

PubMed HIFU PubMed 40184185 e 32026164 - literatura de
eficacia, seguranca e limitagdo de HIFU.

Clinica Dr. Hamza Gemici - Atasehir, Istanbul -
drhamzagemici.com.

Contato +90 532 344 82 16 - Atatiirk Mah. Turgut
Ozal Bulv. Gardenya 4-2 No:6-A D:2.

Nota final

HIFU deve ser considerado para o paciente certo, com a expectativa certa e o plano de
acompanhamento correto. As decisdes pessoais requerem avaliagdo médica presencial.
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