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Kako kopuctutu oBaj Boauu

CaxeTn Boauy 3a nauujeHTe 3a curypHuje HIFU ognyke.

OBaj BoAuY je ocMULLIILEH Aa BaM NOMOrHe Aa oAnyyuTe Aa nm o

HIFU Bpeau pasroBapartu, Kaaa ne4vere Tpeb6a oanoXuTH, Wwta
oYeKMBaTW Ha aH neyera 1 Koju CMMNTOMU Tpeba Aa usasoBy
XUTaH KOHTaKT.

KnuHnykn BaxkHe Tauke
®  OBaj OOKyMEHT He 3amMetbyje AnjarHo3dy, NUYHy NpoLeHy
WM NIMYHN NNaH nevemsa.

®  Ha KoHcynTauyje NoHecKUTe CBOje NeKoBe, UCTOPUjy
6onecTtu, NpeTxofHe ecTeTcke NpoLeaype 1 OYeknBarsa.

®  HIFU Huje XvpypLUKX IMGOTUHT UL U HE CMe Ce YnTaTtu
kao obehane 0 pesynrtary.

®  Cspxa je curypHuje OOHOLEHE OAnyKa, a He MPOMOTUBHA
CUTypHOCT.

Haj6orsa ynortpe6a

MpouuTajTe BogMY jegHOM Npe KOHCynTauuje, 03Ha4YMTe CTaBKe Koje ce OAHOCe Ha Bac
M AVPEKTHO NocTaBuTe Ta NuTakba.

OnwTn eaykaTUBHN [OKYMEHT - HE 3aMehsyje NMUYHY MEeANLMHCKY MPOLEHy. drhamzagemici.com | 3
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HIFU y jeaHoj pe4yeHnumn

dokycupaHu ynTpassyk 3a ogabpaHe LMrbese 3atesarba TKUBa.

HIFU kopucTu chokycupaHy yntpasBy4YHy eHeprujy BUCOKOr
MHTEH3UTeTa Koja ce ucnopyuyje y ogabpaHe ay6uHe koxe u
noTKoXHor TknBa. Kog oarosapajyhux nauujeHara, umm je
nocTeneHo 3aTe3ake, a He ApaMaTMyHa TpaHcdopMaLumja uctor

AaHa.
Tabena oanyke KnuHnykn BaxHe Tauke
®  He ykrbyuyje pesoBe, LLABOBE UIN OMLUTY aHECTE3UjY.
Hamepasanu uun Yspwhu ocehaj TkmBa, jacHnja KoHTypa v ®  HajsHauajHuije je kog Gnare 40 yMepeHe OnyLITEHOCTY.
noTeHuyjan 3a 3aTesare NpUpoAHor
n3rnepna. ®  Telukun BULLAK KOXKE MOXE 3aXTEBATU XUPYPLLKY MPOLIEHY.
®  Cawm Hasus ypehaja H1je Mepurio KBanuTeTa; nuTama
nofobHoOCTW, NnaHupaka n npahema.
Huje HamemeHo 3a Yknarbare BULLKa Koxe, 3ameHa narybrbeHor

BOJSIyMEHA, 3ayCTaBIbake EKCPECUOHNX
Muwinha nnu nsasmsame rybutka TexuHe.

TajMuHr PaHu ocehaj ce Moxe jaBuTu y poKy of
HEKONUKO AaHa; CMUCIeH npernes je
06uyHo oko 2-3 mecela.

Mutawe naumnjeHTa

Mutajte: 'Na nu cy moja ovekmBara peanHa ca HIFU unun mu Tpeba gpyrauvja
ctpaTtervja?'

OnwTn eaykaTUBHN [OKYMEHT - HE 3aMehsyje NMUYHY MEeANLMHCKY MPOLEHy. drhamzagemici.com | 4
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LWTa HIFU moxe, a wuta He Moxe

[o6pu pe3yntat Nounkby ca jacHUM rpaHvuamMa.

HIFU moxe nomohu ogabpaHum naumjeHTMMa ca na6asowhy
BUNnuUe, cyomeHTana, Bpata unm nogpy4ja o6psa. He gonaje
BOJNyMeH Kkao dmnep, He onyLwiTa muiimhe nonyT 60TyNIMHCKK
TOKCMHa unu obehaBa XupypLuko nogusame.

CEREELY]

TaGena oanyke KnuHnykn BaxHe Tauke

®  [ly6oku HaBopwm, ryGuTak BolymMeHa v nurMeHTauuja mory

MorogHmju unrs HIFU Bnara fo ymepeHa onyLTeHoCT, paHo 3axTesaru Apyre crpareruje.

ga“g:e*be B SR SEZIONY R ECHOCH ®  AcumeTpwja, CKemeT nvua u aucTpubyLuja MacTi
para. orpaHuyaBajy pesynTar.
®  duntpupanu npuvepm ApyLUTBEHUX Meauja He 61 Tpebarno
Aa gedvHuwy unmb.
Moxna he 6uTn notpe6aH Benuku rybutak BonymeHa, o36urbaH BuLIAK ®  TpupogHa, nocTeneHa n oaMeEpeHa NPOMeHa je CUrypHuju
ApYyru npucTyn Koxe, ayboku cTaTuyHn Habopu nnu Unrb.

aKTMBHa KOXHa bonecr.

MpoBepa oyeknBama

M3abepuTe jegHy npumapHy 6pury npe koHcynTaumje: Bunuuy, cybmeHtanHy obnacr,
Bpart, 0bpBe nnu onwTy YBPCTMHY. HejacHW npvoputetn cnabe nnaH.

OnwTn eaykaTUBHN [OKYMEHT - HE 3aMehsyje NMUYHY MEeANLMHCKY MPOLEHy. drhamzagemici.com | 5
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Ko moxe 6utn norogaH kaHampar?

TKMBO 1 OYeKMBaHa Cy BaXXHWUjK Of, came CTapocCTy.

HIFU nogo6HocT Huje 3acHOBaHa caMo Ha rogvMHama. [le6rsuHa
ono6HOCT KOXe, ernacTU4HOCT, pacnogerna macTu, owteherwa op cyHua,
npomMeHa TeXuHe, nCTopuja 6onecTun n peanHa o4yekmBama ce
npouekwyjy 3ajeaHo.
Tabena oanyke KnuHnykn BaxHe Tauke
®  bBnara go ymepera na6aeocT je 0614HO Hajjava obnact
Borbu npodun MocTeneHa npypoaHa NpoMeHa, manm npouexe.
’;EY'L'U”I:::Z'T:’“TOJ”' Bnara Ao ymepera ®  Beoma TaHKO TKMBO, OCETIbIBA @HATOMM}a UK NPETXOAHE
Y ’ npoueaype Mory NnpoOMeHUTH napameTpe.
®  dnykTyauuja TEXMHE MOXe YTULATU Ha KOHTYPY U
nepumnmpaHu ncxoa.
Moryha orpaHuyeHa kopucBenvka onyLITeHOCT, BENUKY BULLAK KOXE, [ ] MpBa noceta Tpeba ga 06yXBaTVI CbOTorpaCbI/ij,
ApamaTiHO CHekunBak-€ noamsata unn CUMETPUjy, KBanuTeT KOXe 1 npernes MeauuuHcKor

HEKOHTPONMCaHN 3APaBCTBEHN PU3MK. pramka.

MpaBuno npoueHe dotorpacbuja unm nopyka mory nomohu y
TPUjaxu; He MoXe NOTBPAUTM NoAoBHOCT.

Mpunpema

Mpe nocete geuHMMTE jegHy 06NacT y kojoj HajBuLLe xenute noborbliarwe. OBO YMHK
nnaH NoLTEeHUjUM.

OnwTn eaykaTUBHN [OKYMEHT - HE 3aMehsyje NMUYHY MEeANLMHCKY MPOLEHy. drhamzagemici.com | 6
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Kapa HIFU Tpe6a ga cauyeka

MoHekap je Hajborba MeguUMHCKa OAnyKa He NevnTu gaHac.

HIFU moxe 61TH oanoxeH 36or akTuBHe MH(EKLNje, OTBOPEHUX
paHa, oneKkoTuHa oA CyHLa, FPO3HM1LEe, HEKOHTPONMcaHe
cuctemcke 6onectu, TpyaHohe, gojewa, ogpeheHnx nmnnaHrara,
HeAaBHe onepauuje UnNu HeAaBHUX arPeCUBHUX Npolieaypa Ha

rakbe

KOXW.
Tabena oanyke KnuHnykn BaxHe Tauke
®  Mopajy ce OTKpWUTM aKTUBHM Xeprec, MHMULMpaHe akHe,
Opnarawe AaHac IposHMLa, aKTVBHA MH(EKUja, OTBOpeHa AepMaTUTUC unu owTehexa koxHa Gapujepa.
paHa, xepnec, jacHa nputauuja unm °

AHTUKOArynaHcu, UMyHoCynpecumja unv HeypornoLuka

OMEKOTUHE O CyHLa. ) .
ncTopuja 3axTeBajy MHAMBWAYaNHU Npernes puauka.

®  3y6Ha uHdeKUMja N HeJaBHM TpeTMaH nuua Mory
NPOMEHUTU TajMUHT.

MoHoBo nnanupajte ca  TpyaHoha/nojetbe, UMNnaHTaTk, HeaasHa ®  HepeanHa ouekvBatba cy Takohe BarbaH pasror 3a nayay.
nexkapom onepauuja, aHTUKoarynaHcu unm
MMyHocynpecuja.

Mornepajre ako je HanpepgHa onywteHocT, xmpypLuka
noTpe6Ho oueknBama unu notpebe nssaH HIFU
oncera.

XuUTHO ynosopeme

3a n3HeHaHe HeyporoLIKE CUMMTOME, OTEXaHO Aucatbe, PaLLUpeHy aneprujcky peakumjy
UNM 036UrbHY 3a6pUHYTOCT 3601 MHGEKLM|E, MOTPAXKUTE XUTHY MEANLMHCKY NOMON.

CuUrypHoOCHO npaBsuro

[ona3sak Ha npernez He 3Ha4M Aa ce neyere Mopa HacTaBuTh. KoHauHa 6e3benHocHa
npoBepa Bac LUTUTK.

OnwTn eaykaTUBHN [OKYMEHT - HE 3aMehsyje NMUYHY MEeANLMHCKY MPOLEHy. drhamzagemici.com | 7
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LLiTta npBo Tpeba pasjacHUTN?

lMnaH nounkse npernegom, a He ypehajem.

MpBa noceta pa3martpa Bawly 3a6pUHYTOCT, NpeTXoaHe
npoueaype, NekoBe, anepruje, cTame Koxe, UCTopujy 3yba u

oyekuBama. lNuTtamwe Huje camo 'Oa nu ce HIFU moxe ypagutn?'

anv 'Oa nu je To npaBa onuuja 3a oBOr nNauyujeHTa?’
Tabena oanyke KnuHnykn BaxHe Tauke

®  ButHu cy gatymm dunepa, Botox, nacepa, RF, onepauuje
NaumjeHT paenu naBHa Gpura, unrb, NPeTXoaHe U1 NPETXOAHNX eHepreTckux npouedypa.
npouenype, nekosu, ycnosu, gatymm Y

doTorpaduja je kopucHa 3a 06jekTMBHO Npahetse; To

nyToBawa u gorahaja. . .
Y porahga HWje AnjarHo3a cama no cebu.

®  Togpyyje, AybuHa, eHepreTcky NpucTyn 1 Bpeme npahersa
Cy MHOVBUAYanU30BaHu.

Nekap ouewyje Ksanutert Tknsa, nabasocT, cumeTpuja, ®  Wudopmucanu npuctaHak Tpeba aa ykibydyje antepHaTuse,
pv3uuu, anTepHaTuBe W NnaH npaherba. OrpaHnyetsa v pusiKe.

3ajeaHunyka oanyka HIFU, oanaraxe, KOMGUHOBaHW NnaH unm
npenopyka.

OCHOBHO NUTawe

Mutajte: '3a Moje nuue, koja NpoMeHa je pearnHa, y Kojoj obnactu, y Kom
BPEMEHCKOM OKBUPY U Ca KOjUM rpaHuuama?’

OnwTn eaykaTUBHN [OKYMEHT - HE 3aMehsyje NMUYHY MEeANLMHCKY MPOLEHy. drhamzagemici.com | 8
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MHdopmaumje koje Tpeba ooHeTHn

Manu geTtars Koju HegocTaje MOXe MPOMEHUTU NNaH.

TpeTmaHu 3aCHOBaHM Ha €Hepruju He ceKy KOXy, anu cy u aar-e

MeauuUMHcKe npoueaype. He Tpe6a cakpuTu CKNOHOCT KpBapekwy,
nekoBe, UMMNNaHTaTe, MCTOPUjy MHdEKUMje, HeyporioLke
CUMMNTOMeE U NpeTXoAHe ecTeTcke KOMMNIMKauuje.

KnuHun4ykn BaxkHe Tauke

®  Ceu nekoBu Ha peLenT, nekosy npoTtvs 6onosa 6e3
peuenTa v CynnemMeHTH.

®  PaspefuBaun KpBM, acnpyH, KIONMAorpers, BapdapuH nim
[OAL| nekosw.

®  M30TpeTuHOMH, KOpTUKOCTepOUam, GUOMOLLKM NIEKOBH,
XemoTepanuja Unu NekoBn 3a TpaHcnnaHTauujy.

®  Xepnec, cknoHocT kenouauma, npobnemu ca sapacTarem,
anepruje v akTMBHa KOXXHa 06orbetba.

®  HepasHa Hera 3y6a, natymu dounepa/Botox, nytosara u
Ba)KHM gorahaju.

Be36egHocT nekoBa

He 3aycTaBrbajTe nekoBe Ha CBOjy pyKy. 3aycTaBrbake Unm 3ameHy neka mopa 6utmn
oAJly4eHo ca nekapom Koju ra BOAu.

OnwTn eaykaTUBHN [OKYMEHT - HE 3aMehsyje NMUYHY MEeANLMHCKY MPOLEHy. drhamzagemici.com | 9
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NMpunpema y npaBumMm Hegerbama

Heka koxa 6yae MyupHa, a nnaH npeaBuarbus.

Y Hepemsama npe HIFU, arpecuBHe npoueaype 3a Koxy,
MHTEH3MBHO CYHLEe, CyH4aHe, UPUTAHTHU NPOU3BOAU U
HeKOoHTponucaHo owTehexwe 6apujepe mory ytmuatm Ha
nono6HocT. MupHa koxa omoryhaBa curypHujy npoueHy Ha gaH

-2 Heperbe

TpeTmaHa.
Tabena oanyke KnunHnykmn BaxkHe Tauke
®  [ogenute gatyme HegaeHor nacepa, nunuHra, RF, dunepa
4 Heperse npe MpukynuTe npeTxoaHe AaTyme 3axsata, unu onepauuje.
npujaBute 3apaBCTBEHE NPOMEHE, PY

- HewmojTe 3anounHaTyt jaky HOBY aKTVBHY Hery Koxe.
MaGeraBaJTe ONeKoTnHe o4 CyHua.

®  [pujaBuTte onekoTUHe oA CyHUa, AEPMaTUTUC, MojaBy
aKHW UM CUMNTOMeE Xeprneca.

®  W36eraBajTe 3aka3nBare HENOCPeOHoO npe BErmKkor
2 Heperbe npe Opxute 6apujepy MMpHO, n3beraeajte ApywTBeHor gorahaja.
HOBEe aKTMBHE CyMCTaHLe, NpunpemMmTe
nUCTy nekoea.

OpnarawbeTe okmpaye AkTUBHa uputauuja, nHekumja,
OMeKoTUHEe 07 CyHLa M HEKOHTPOSIMCaHO
3/1paBCTBEHO CTah-E.

HanomeHa o nnaHupawy

Axo je oo Baw npsu TpeTMaH HIFU, octaBute Hekonunko Hederba npe BaxkHWx gorahaja
Kako 6ucte Mornn MUpPHO Aa NPOLeHUTE KypcC.

OnwTn eaykaTUBHN [OKYMEHT - HE 3aMehsyje NMUYHY MEeANLMHCKY MPOLEHy. drhamzagemici.com | 10
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Mocnegwunx 7 gaHa n 48 catu

JegHocTaBHa Hera Koxe, jacHa KOMyHWUKauwvja, agekBaTaH caH.

Mocnepwa Heperba je o cmawerwy U3HeHahewa. Hose nekoBe,
ocneawa Hegerba uHdeKumjy, rpo3HuLy, neyere 3y6a, cuMnTome xepneca unu
KOXHe peakuuje Tpeba npujaBuTH Npe npernena, He camo y

cobu 3a nevyemwe.

Tabena oanyke KnuHnykn BaxHe Tauke
®  He nnaHupajTe UHTEH3MBHO Bexbare, cayHy, napHy coby,
7 pnaHa npe MoTepaunTe nyToBake, BpeMe 3akasuBarba, conapujym unv [iyro nsnararse CyHuy UCTOT AaHa.
:ﬁ;:iﬂ:” LRMCIVIRIKOa KT A TRe ®  Mosxga he of Bac G1UTH 3aTpakeHo fa CTUrHeTe Ges Tellke
’ LUMWHKE UNW Here Koxe.
®  Jlow caH, anKoxor v jako CyHLe Mory nosehaTu
0CeTIbUBOCT.
48 catu npe W3berasajte Hagpaxyjyhe nponssoae, ®  [Mpunpemute KpaTky NUCMEHY NUCTY NUTakH-a.

[o6po cnaeajTe, NO30BUTE ako ce nojaBe
HOBW CUMMNTOMM.

Jytpo on Axko ce He ocehaTe 106po, obpaTute ce
KIMHWLM Npe gonacka.

KoHayHa npoBepa

Ca cobom noHecuTe NUCTY NEKOBA, UCTOPWy aneprvja 1 AaTtyMme NpeTXoaHNX
npoueaypa.

OnwTn eaykaTUBHN [OKYMEHT - HE 3aMehsyje NMUYHY MEeANLMHCKY MPOLEHy. drhamzagemici.com | 11
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LLiTta ce pewaBa Ha KNUHULUN?

TayHoCT je BaxHuja of 6p3nHe.

[aH TpeTMaHa yKkrbyuyje KpaTKy 34paBCTBEHO aXypupame,

npoueHy noapydyja, moryhe cdortorpacdhmcare nnm obenexaBame,
npernepa nnaHa, carnacHocT u npumjasy. lNauujeHTn cy o6u4HoO
6yAHW; ceH3aumja Bapupa y 3aBMCHOCTH o ob6iacTu.

TaGena oanyke KnuHu4ykn BaxkHe Tauke

®  Koxa je ounwheHa v refi ce MoXe KOPUCTUTM 3a KOHTaKT.

Ronasak 3ppaBcTBeHa npomera v nposepa ®  O6pa3su, BUNMLa, cybMeHTanHo noapyvje, Bpat n

CEIMEEEATL noapyyje o6pea Mory ce NnaHupaTH OfBOjEHO.
®  KowTaHe n36oumnHe 1 Noapyyja HEPBHUX NyTeBa 3axTeBajy
aHaTOMCKM onpes.
® [par 605a, 0CETILUBOCT M aHKCUO3HOCT Tpeba OTBOPEHO
MnaHupamwe O6nacT, rpaHuya, AybuHa 1 eHepreTcku CaonwTUT.
npucTyn.
Annukauuja Kpatku nmnyncu, ceHsauuja cneyndunyHa

3a pervoH, nayse ako je noTpe6Ho.

Mpaxwere [MpBa Hera, 3Hauu ynosopekwa, pyta
KOHTaKkTa n Bpeme 3a npahetse.

Tokom neuyera

He nokywaBajTe aa gokaxete usapxrbmeoct. Ogmax obaBecTuTe nekapa ako ce 6on,
neukane unun HeobuyaH ocehaj oceharte kao HeU3aPXUBH.

OnwTn eaykaTUBHN [OKYMEHT - HE 3aMehsyje NMUYHY MEeANLMHCKY MPOLEHy. drhamzagemici.com | 12
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Kako ce oceha HIFU?

Hyna ceHsauuja Huje noTpebHa; yaobHocT Tpeba ga 6yae ynpasrousa.

HIFU nynceBu mory 6utu Tonnu, ay6oku, 6oar-nkasm,
eneKkTpuYHU, noBnavyehun unu Hexxun. Ocehaj ce moxe NPOMEHUTH
Mo perMoHMMa Yak v yHyTap UcTor nuua.

Ta6ena oanyke KnuHun4ykm BaxkHe Tauke
®  JluHuja BunnLYe, KOLITaHa NoApyYja 1 oceTrbuBa NoapyYja
OueknBaHe ceH3aumje TonnuHa, neukarse, kpatak nync, Mory ce ocehatu jaunm.
OCEeT/bUBOCT Ha [oaunp. o

KpaTke nayse, komyHukaumja u mepe ygobHocTn mory
nomohu.

Tewwkn 6on He Tpeba NpehyTHO NPUXBATUTM KAO HOpPManaH.
OceTrbMBOCT Ha 40AMP MOXe Aa Tpaje HeKONMUKO AaHa.
FoBopu OwwTap HekoHTponMcaH 6on, newkakwe unu

oynrneaHo HeobuyaH ocehaj y jeaHoj
obnactu.

I'IorpeLUHa npeTnocTtaBKa Buwwe 6ona He 3Haum 1 6orbu pesyntar.

Ckana yao6HocTun

OueHute ocehaj og 0 go 10. Ako gocTurHe Hemsgpxuemu 6on o 7+, ogmax obasectute
nekapa.

OnwTn eaykaTUBHN [OKYMEHT - HE 3aMehsyje NMUYHY MEeANLMHCKY MPOLEHy. drhamzagemici.com | 13
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LLTa je HopmanHo oamax nocne?

lMpBO NojaBrbMBare HUje KOHayYaH pesynTar.

HakoH TpeTmaHa Mmoxe aohu no 6naror upBeHuna, Tonsnore,
3aTe3ama, OCeT/LUBOCTU Ha Joaup unu bnaror otoka. Heku
nauujeHTH npumehyjy paHy YBpCTUHY; OBO HUje KOHa4YHa Mepa

ucxopa.
Tabena oanyke KnuHnykn BaxHe Tauke
®  OpprkaBajTe KOXy HEXXHOM 1 13berasajte npetepaHy
Moxe ce oueknBaTn Bnaro upBeHuno, cTesame, 0CeTIbUBOCT Ha TOMNoTY NpBOr AaHa.
(ARl h ML) ek ®  muHka 1 ynotpeba npoussoga TpeGa Aa npate peakuujy
KOXe 1 caBeT nekapa.
®  HewmojTe nnanupatu cayHy, napHy coby, conapujym,
Bpyhy jory nunu nHTeHanBHe BexGe ucTor faHa.
Mocmarpajte TpeHA Bnaru otok nnv 6on 61 ce reHepanHo ®  Tpe ognacka, pasjacHute Koju cumntomm Tpeba aa

Tpebanu noborbwaty. 13a30BY KOHTaKT.

Llann MojayaH 6on, NnvKkoBW, paHa, jacHa
jenHocTpaHa cnabocT unu 3Haum
nHekyuje.

XuUTHO ynosopeme

Jak cBe Behw 6on, cTBaparbe NN1KoBa, MPOMeHa Hamnuk Ha onekoTuHe, cnabocT nuua,
rpPO3HMLA NN LUMPEH-E LiPBEHMNA 3axTeBa XUTHY MEAVLIMHCKY NPOLEHY.

lMnaH 3a uctu gaH

OppaBajTe KoXy MUPHOM, n3berasajte TONMOTY 1 Macaxy 1 JOKYMEHTY|jTe HeouekmBaHe
cumMnTOMe jacHuM dpoTorpadmjama npe Hero LWTO KOHTaKTUPaTe KIMHUKY.

OnwTn eaykaTUBHN [OKYMEHT - HE 3aMehsyje NMUYHY MEeANLMHCKY MPOLEHy. drhamzagemici.com | 14



DR. HAMZA GEMICI - BOAUY 3A NALMUJEHTE SR | 15/28

Hera nocne npBe Heperse

Matse npoussoaa, 60rbe nocMaTpame.

MNpBa Heaersa HUje Bpeme 3a cyfjewse KoHayHor pe3ynTtarta. Liurs

je 3awTuTMTK Gapujepy Koxe, NpPaTUTK Aa NM ce CUMNTOMU
no6orbLiaBajy U paHo NpUjaBUTU HEOYEKUBaHe NPOMeHe.

Tabena oanyke KnuHnykn BaxHe Tauke
®  HexHo cpeacTBo 3a unwherbe, XugpataHTHa Kpema koja
0-24 cata WN3BeragajTe TONMOTY, MHTEH3UBHE BEX6e, noapxasa 6apujepy v 3alTuTa of CyHua Cy OCHOBE.
cayHy, napHy coby v arpecvBHe PY

PeTuHoMan, KUCENUHE, MUIUHIY UK arpecuBHN KyhHK

npoussoge. )
TpeTmaHu ce Bpahajy npema caseTy nekapa.
®  Macaxa nuua, MHTEH3UBaH NPUTMCAK W BULIAK TONOTE
mory nosehartu paHy 0CeTIbMUBOCT.
2-3 paHa Bon nnu ocetrbusocT 61 Tpebano aa ce ®  Ako ce cumMnTOMM He NoGorbLLaBajy UnW ce NoropLuasajy,
cmam; Tpeba nssectn cee sehn 6on nnm HeMOjTe je[JHOCTABHO YeKaTy.
acumeTpujy.
1 Heperba Koxa Tpeba fa 6yae MyupHuja; akTuBHa

Hera Koxe ce Bpaﬁa npemMa nn4yHoM nnaHy.

EBunpeHuuja cumntoma

3abenexwuTte Bpeme noveTtka, obnact, 036urbHocT, 6e3 063mpa ga nu ce noborbLuaBa unm
noropLuaea, kao 1 6uno kojy TemnepaTypy Unv 3aHake uHdekumje.

OnwTn eaykaTUBHN [OKYMEHT - HE 3aMehsyje NMUYHY MEeANLMHCKY MPOLEHy. drhamzagemici.com | 15
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Kapa ce pe3synTtatu pasymejy?

HIFU je npouec, a He jeAHOAHEBHW pe3ynTar.

HIFU oaroBop je nocteneH. Hekn nauunjeHTn ocehajy pany
YBPCTUHY HaKOH 2-4 Heperbe; 3Ha4ajHUju npernen je 4ecTo oKo

2-3 meceua. Tymauewe Tpeba Aa ykibyum ocHoBHe dpoTorpacmje n

KIMWHWYKY NPOLIEHY.
Tabena oanyke KnuHnykn BaxHe Tauke

®  Ynopeaute oTorpadmje ca UCTUM CBETIIOM, YITIOM 1
2-4 Heperbe Moske noyeT paHa YBpCTMHA NN NpoMeHa n3pasom nuua.
KOHTYpe. [ )

MpomMeHa TexuHe, caH, CyHUE, NyLLIEHE U HETa KOXe YTy
Ha NepLunMpaHn NCXoa.

®  PaHo no6orbluare HUje KOHaYHU PesyrnTaT; paHa CynTusiHa
NMPOMEHa Huje ayToMaTCKu Heycrex.

8-12 Heperba 3HavajHuju npo3op 3a npernea. ®  lloHoBrbeHM TpeTMaH Tpeba fa ce 3acHMBa Ha NpoLeHn, a
He caMo Ha KaneHaapy.

4-6 meceun Moxaa je moryhe 3penuje nopehere
coTorpaduja.

TayHa npoueHa

lMpoueHnTe pesynTaT Kpo3 HakHaaHe, CTaHdapAu3oBaHe doTorpaduje 1 opurnHanHy
MeTy, a He Kpo3 cendu ca ApyrayunjMm CBETIIOM.

OnwTn eaykaTUBHN [OKYMEHT - HE 3aMehsyje NMUYHY MEeANLMHCKY MPOLEHy. drhamzagemici.com | 16
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OapxaBake U Tpajawe

Mpahene 3aBucKn of HAMBKMAYANHOr OAroBoOpa.

Konuko pyro he kopucT TpajaTtu 3aBucu op 6uonoruje,

CTapocTu, KBanuTeTa Koxe, owteherwa o cyHua, nyluewa,
NPOMeHe TEeXMHE M Ha4YMHa XMBOTAa. 3a HEKe nauunjeHTe Moxe ce
pasroBapaTu o rogvlikeM oapkaBaky; HUje ayToMaTCcKu 3a CBe.

Tabena oanyke KnuHnykn BaxHe Tauke
®  AKo ce pasBsvje HanpeaHa OMyLITEHOCT, X1PypLLKa NMpoLeHa
No6po npahewe dotorpadvie, npernes, Uurb 1 hakTopy Moxe B1TK nNpuknagHuja og noHasrbaka HIFU.
HauvHa XuBoTa ce Tymaye 3ajeHo. °

Ako je rybutak 3anpemvHe JOMUHaHTaH, Moxaa he 6utn
notpebaH cunep nnu apyra crparteruja.

® Ao ce 6puHe KBanuTeT Koxe, nojaunsad koxe, RF
MWUKpOUrfa Unu Apyru Npuctynm cy 3acebHe oanyke.

Cna6o npahewe AyTOomaTCKv MoHaBrbake TpeTMaHa jep ®  OppxaBare Tpeba Aa ce 3acHVBa Ha NPETXOAHOM OAroBOPY
KaneHJap Tako Kaxe. 1 HOBOM mpernesy.

CurypaH ron Opp>xaBajTe npupoaaH uarnes y3
n3beraBate HenoTpeGHor onTepehera
TpeTmaHa.

Mutare ogpxaBama

MuTtajte: ,Ha ocHoBy mMor oaroeopa, Aa fnm My je TPEHYTHO NOTPEOHO oapKaBare Unm
je borbe yekaTn?”

OnwTn eaykaTUBHN [OKYMEHT - HE 3aMehsyje NMUYHY MEeANLMHCKY MPOLEHy. drhamzagemici.com | 17
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HopmanaH cumnTom unum 3Hak ynosopesa?

BaxkHu cy npaBal, TeXuHa 1 NoBe3aH! CUMMTOMMU.

Bnaro upBeHuno, TonnoTa U 0CeTILUBOCT Ha AOAUP MOTy 6UTH
npuBpemeHu. lNojavyaBajyhu 6on, npomMeHy Hanuk Ha oneKoTuHe,
nojaBy NNuKoBa, 3HaKoBe WH(eKLMje NN HeyporiowwKe CUMNTOME
He Tpeba 3aHeMapuTu.

TaGena oanyke KnuHu4ykn BaxkHe Tauke

®  CwumnTomu Koju ce cMatbyjy 06U4HO cy oxpabpyjyhu.
Mocmarpajte koA kyhe Bnaro noborbliane LpBeHuna, nprespeMeHa ®  MojauyaH 6or, jeAHOCTPaHM HaNa3u UMK CUCTEMCKY
oyl B 2R CUMMTOMM 3aXTEBajy MPOLEHY.
®  dotorpaduje Mory nomonhu; He 3ametsyjy npernea.

3a 030urbHe CUMNTOME Mocre pagHor BpeMeHa, Yekake
camo Ha oAroBope Ha Nopyke Huje NpuKnagHo.
Mo3oBuTE KNUHUKY MosehaHu 6on, oTok, acumeTpuja,
cTBapake kope, paHa unu npomeHa 6oje.

XutHa nomoh CnabocT nuua, n3HeHagHa yTpHYNocT,
oTexaHo Aucame, pacnpocTpakeHa
aneprujcka peakuuja, rposHvua ca
noropLiakem nHekyuje.

XuUTHO ynosopeme

MoTpaxwuTe XMTHY NoMoh 3a U3HEHAZHE HEYPOSIOLLKE CUMITOME, OTEXaHO ANcaHe,
MHpeKLKjy Koja ce Gp30 noropLuaBa Uu paLuMpeHy aneprujcky peakuujy.

Cname choTorpacpumja

KopuctuTe ucTo cBeTno, 6e3 untepa, 6nvcke U cpeare yaarbeHoCTU; HanuLwnTe kaaa
je noyeno n ga nu ce noropLuaea.

OnwTn eaykaTUBHN [OKYMEHT - HE 3aMehsyje NMUYHY MEeANLMHCKY MPOLEHy. drhamzagemici.com | 18
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CyHue, TONnoTa n AHeBHa aKTUBHOCT

PaHa 6puvra Tpeba aa 6yae jegHocTaBHa 1 gocnegHa.

SR | 19/28

HakoH HIFU, uusb je na koxa octaHe MupHa, Aa ce nsberHe

BULLIAK TOMJIOTE U 3alWITUTU OF CyHUa. Buwwe nponsBoga He 3Haun
6pXXu onopaBak; MOry MPUTUPATU KOXY.

TaGena oanyke KnuHu4kun BaxkHe Tauke

MpBu paH HexHo unwhere, nsberasajte cyBULLHY
TOMMOTY, HE NPeTepyjTe KOXY.

MpBa Heperba Hera norogHa 3a 6apujepe, 3awTtuTa og
CyHLa, Crop noBpaTak akTMBHUM
cacTojymma.

AyropoyHo 3awwTuTta of cyHua, nsberaBare nylluewa,

crabunHa TexvHa n nrnaHnpaHo npaheH;e.

JeaHocTtaBHO npasuno

Ako je koxa Bpyha, oceTrbuBa Unu puTMpaHa, HemMojTe JodaBaTy BULe TOMIoTe,
Macae WUMn aKkTUBHUX NPOU3Boaa.

OnwTn eaykaTUBHU JOKYMEHT - HE 3aMeksyje NTMYHY MEeAMLMHCKY MPOLEHY.

3alTnTa o4 CyHUa je BaxHa 3a pu3nK of nurMeHTauuje n
[YropoYHN KBanNUTET KOXe.

CayHa, napHa coba, conapujym 1 UHTEH3MBHa TonnoTa
Mory noeehaTu paHy OCeTibMBOCT.

nOBpaTaK Ha Teluke Bex6e 3aBucu O OCETIbUBOCTU U
caBeTa Jiekapa.

PeTuHonau, kucenuHe v NUAKMHI TpeGa fa ce Bpate y
CKnagy ca Baluum niaHoOM Koxe.

drhamzagemici.com | 19



DR. HAMZA GEMICI - BOAUY 3A NALMUJEHTE SR | 20/28

Pa3pehuBauun KpBU, N30TPETUHOUH, UMYHOCYNnpecuja

Victopuja nekosa je MHopmaLuja 0 nnaHupamy.

HIFU Huje nwekumja, anv nekoBu U CMCTEMCKa CTaka MOry
yTuLaTh Ha YA0OGHOCT, 3apacTarbe, pu3uK oa MHdekumje,
KOHTEKCT MoApuua 1 nnaHupawe kKoMbuHaumje.

TaGena oanyke KnuHu4kun BaxkHe Tauke

®  PaspefhuBaye kpeu He Tpeba 3aycTaBrbaTy camu.

AnTukoarynant/acnupun Opnyke o 3aycTaBrbarby 3axTeBajy Aa ®  I30TPETUHOMH MOXE yTULATH Ha cyBohy, OCETIbUBOCT U
riekap ynpasrba fiekom. cTare Gapujepe.

®  KopTtukocTepouam, GUOMOLKM NIEKOBM, XeMoTepanuja n
NEeKOBM 3a TpaHCMNaHTauujy yTudy Ha npernes
nHdekuunje/mcuerera.

WcoTtpeTnHonH Mpernenasajy ce Ao3a, Tpajarbe, AaTym ®  Takohe Tpeba HaBecTu BurbHe goaaTke u npoussoge 6e3
3aBpLUETKa U TPEHyTHa KoxHa 6apujepa. peuenTa.
WmyHocynpecwuja Moxga he 61T NoTpebHN akTMBHA

MHdeKYKja, npuctyn npahewy n
KoOpAVHaLWja CTpyYHbaka.

CurypHa peyeHuua

Mutajte ampekTHo: ,Kopuctum oBaj nek; ga nu mewa nnaH HIFU?' He 3ayctaBreajte
IeKoBe Ha CBOjy PYKY.

OnwTn eaykaTUBHN [OKYMEHT - HE 3aMehsyje NMUYHY MEeANLMHCKY MPOLEHy. drhamzagemici.com | 20
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Xepnec, CTOMaTONOLWIKU paa U uH(eKumnja Koxe

WHdekumja y 6nm3mHm nvuua moxe NpOMEHUTU BpeMeE.

AKTUBHe YMpeBe Ha yCHama, OTBOpeHe paHe, MHdMuMupaHe akHe,

AepMaTuTUC, MMNeTUro, NMbLUBUYHA UHdeKumja, 3¥6HM ancuec unm
HeAaBHM CTOMATOJOLWKM paj MOry yTULATK Ha TajMUHT npoueaype
3a nuue 3acHOBaHe Ha eHepruju.

TaGena oanyke KnuHu4ykn BaxkHe Tauke

® [pujaBnTe aKTMBHE CMMMNTOME Xepreca npe gonacka.

UcTopuja npexnape AKTUBHW CUMNTOMM, YECTU PELANBMI NN ®  Tpe6a oTKPUTM eKCTpakLmjy 3y6a, UMnnaHTauujy, kaHan
Redactinana Vo HPONCHY AT MU, KOpeHa, ancuec unm ynotpeby aHTMG1oTHKA.

®  OrtBopeHe paHe Unu paHe ca kopulama HCy noapydja 3a
nevetse.

® O npeBeHUWjU Xeprieca MOXe ce pasroBapaTii Ha OCHOBY
CTomaTonoLku pag Tpeba noaenutn nHgopmaumje o NMYHe uctopuije.
nHpekymju, oToky, 6ony unm
nMnnaHTauyuju.

UHdekumja koxe VHdekuunjy Tpeba neunTti npe eHepreTckux
npoueaypa.

Mpe ponacka

Axko umate 6on, OTOK, MIMKOBE, PaHe U KOPUCTUTE aHTUBMOTUKE OKO NuLa, ycTa unm
3yba, obpaTuTe ce KNMHWULYM Npe AaHa neyersa.
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MauunjeHTN Koju nocehyjy Istanbul

Mano 3acTtoja He 3Haun fa Hema npahema.

MHoru naumjeHTn ce 6p3o Bpahajy pytuHu HakoH HIFU, anu
HeoyeKknBaHa 605 unu peakumje 3axteBajy npuctyn npahewy. O
netoBuMa, Beniukum gorahajuma v HanywTakwy rpaga Tpeba
yHanpep pasroBaparu.

Tabena oanyke KnuHnykn BaxHe Tauke
®  [lyr neT ucTor AaHa MoXaa Huje uaeanaH 3a cBakor
Mpe 3aka3uBawa Pasrosapajte o BpemeHy neTa, Tpajaky nauujeHTa.
gosgf'(s’ Aatymy forafjaja u HakHaaHoM ®  MehyHapogHu nauvjeHT TpeGa aa 3Hajy rae 4a notpake
pucTymy. nomoh ako ce nojaBe XUTHY CUMMNTOMM.
®  pahere goTorpaduja Moxe NOMONU y HEKUM CUTyaLMjama;
He MOXe AaTn AedUHUTUBHY AWjarHosy.
HakoH TpeTmaHa [lobujTe ncMeHe 3HaKoBe ynosopera 1 ®  Tpeba pasmMoTPUTU NYTHO OCUTypar-e 1 NIOKaNHM
ynyTCTBa 3a KOHTaKT. MeAULMHCKN NPUCTYM.
[arbuHcko npahewse doTtorpaduje, Bpeme u TexuHa cumntoma

nomaxy; He 3ametsyjy nperneg.

MyTHO NuTamwe

MuTajTe npe TpeTmaHa: 'Y Mojoj cutyaumju, Kaga je pasyMHO HanyCTUTW rpaj HakoH
HIFU?'
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LWUTa ¢poTorpachunje mory, a wta He Mory rnokasartu

doTorpaduje nogpxasajy npahewe; He NocTaBrbajy AnjarHosy.

CraHpapan3oBaHe coTorpadimje cy KOpucHe 3a NOYETHO U
®otorpadmje HakHagHo nopehek-e. CBeTnoCT, yrao, uspas, pacrtojate,
NpoMeHa TeXUHe U OTOK MOry [la UCKPUBE UHTeprnpeTauujy.
®doTorpacmja He Moxe 3aMeHUTU npernea.
Tabena oanyke KnunHnykmn BaxkHe Tauke
®  WcTo cBeTro, UCTM yrao, cnvyaH nspas u 6e3 WMUHKe cy
[o6pa cnepeha Mpeake, aecHo/neso 45 ctenenu, npodun, KOPUCHMj.
thotorpachuja (CICICBE IO GOl DAC R0 tEs ®  DunTepu, NOPTPETHM PEXMM, ePEKTH NENoTE 1 pasnnuuTa

couymBa cy obmarbyjyhu.

®  dotorpaduje 3aTBOpeHMX Neauja n otorpaduje KoHTypa
Cnyxe y pasnuyute cBpxe.

O6mamyjyha doTorpadmjabuntprparo, pasnnymTo ocBeTIbEHE, ®  3a xutHe cumnTome, doTorpaduje mory nomohu, anu He
HacmejaHo, NpeGnuay nnu apyradvje 61 Tpebano aa oagnaxy Hery.
COYMBO.

Numur doTorpaduje He 3amemsyjy AoAUp,

TeMmneparypy, npoueHy Gona unu
HEYPOOLLKV Npernea.

®dopwmart coTorpacumje

MowarbuTe oTorpaduje ca gatymom, JaHuMma of TpeTMaHa, Aa fivu ce CUMNTOMU
noropLuaeajy, peaynrtatom 6ona n 6uno kakeum 3HaLuuma rpo3HuLe/mHgekumje.
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Botox, chunep, RF n TpetmaHun kBanuteTa Koxe

Pasnuunte npoueaype peluasajy pasnuyuTe npobneme.

HIFU ce cmaTtpa 3a 3aTe3ame 1 koHType. Punep ce 6aBu

BOJTyMEHOM, GOTYNMHCKM TOKCUH yTU4Ye Ha akTUBHOCT Muwuha, a
RF Mukpournom unv apyru TpeTMaHu Koxe Lurbajy pasnmumnte
npo6neme TkMBa.

TaGena oanyke KnuHu4ykn BaxkHe Tauke

®  KombuHauwja moxe 61T MohHa; HennaHmpaHa kombuHauuja
HIFU YspcToha, KOHTYpa 1 UMIbHO TKMBO. nosehasa pu3uK n pasoyapetse.

®  [pBO NOEHTUMDVKY|TE AOMUHAHTHI NPOBEM: OMyLITEHOCT,
rybvtak BonymeHa, ekcrpecujcke nuHuje nnv keanutet
KOXe.

®  poueaype y 6nvckom BpemeHy y UCToj obracTtn
3axTeBajy nnaHupawe 6e36e4HOCTU N TymayeHsa.

dunnep O6wuMm, KoHTypa 1 ofabpaHe Ay6rbe nuHuje.
®  RF mukpournuua nma nocebaH npodusn pusnka ykrsy4dyjyhu
OMEKOTUHE, OXUbke, rybutak Mact u nospeae Hepaea y
6e36eHOCHOj KOMYHMKaLMju.
GOTYNUHCKN TOKCUH EkcnpecvioHa MuLuMhHa akTUBHOCT U

ANHaMU4Ke J'IMHI/Ije.

RF muupoHeeanuHr KBanuTeT koxe, oxurbLy, nope v YBpctoha
Koxe; nocebaH Nnpodun pusmka.

Mutawe cekBeHUMpata

Mutajte: 'Koju je Moj OMMHAHTHM NPOBneM 1 3aLUTO je 0OBa CEeKBEHLA CUrypHuja nnm
nornyxuja?'
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3alwTo ce pe3ynTtaTtyu pasnukyjy

Bronoruvja Huje cTaHAapAHW M3nNas MaluuHe.

Wctn ypehaj n cnnyaH npoTokon Mory npou3BecTy pasnuunre
m oarosope. CtapocT, AebrbnHa Koxe, enacTM4HoCT, AUCTpMbyumja
MacTu, CTPYKTypa KOCTUjy, XOPMOHM, CyHLe, NylleH€e, CaH,

NnpomMeHa TeXXuHe U reHeTuKa cese gonpuHoce.

Tabena oanyke KnuHnykn BaxHe Tauke
®  HanpegHuja na6aBocT cTapToBat-a 3axTeBa onpesHuja
[o6pa npoueHa OcHoBHe choTorpacuje + npernea + Uub ovekvBama.
naumjeHTa + peanHa BpemeHcka nuHuja. PY

[omuHaHTaH rybutak sanpemMmnHe MoXe y4MHWUTK a ce cam
HIFU oceha HegoBOrbHUM.

®  Jow KBanUTeT KOXE MOXEe 3aXTeBaTy Hery Koxe unu
KOMBVHOBaHO nnaHuparse.

JNowa npoueHa Cendom npBe Heperbe, Apyrayvje oCBETIbEHE ®  Jesuk curypHoCTM pesynrtarta Huje npuknagaH y
nnu nopeherbe ApYLUTBEHNX Meauja. MEAMLMHCKO]j eCTETULM.

OrpaHuyeH oarosop He 3Hauu ayTomMaTCKu oL TPETMaH;
nogo6HocT 1 6uonoruvja To Mory
objacHuTL.

PeanuctuyaH pesynrar pevyeHuua

MerTa Huje apyrauuje nuue. To je NogpXaHuju OKBUP KOjU U3rnega npupoaHo y NpaBoM
KaHanaaTy.
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MpakTuyHa nuTawba nauymjeHaTa

KpaTkv ogroBopu nocTajy NMUYHN HaKOH UCMUTMBaHA.

OBy ogrosopu cy eaykaTuBHU. [ojeaMHavyHe oanyke 3axTeBajy

“ oYeKuBaH-a.

npernea, npernen aHamHese, NPOLIEHY PU3UKa U aHanusy

KnuHun4ykn BaxkHe Tauke

® Kapa mory ga pagum? MHorv naumjeHTy ce Bpahajy uctor
naHa; 6on Bapupa.

® Kapa cy pesyntatu Buarbusmn? PaHu ocehaj ce Moxe
jaBUTK Hegerbama; cMUCNeHu npernes je vyecto 2-3
mMeceua.

®  Xohy nu umatn mogpuue? HIFU Huje ukekuuja, anv Moxe
nohu fo upsexuna, 6onosa Unm oToka.

® [Janm je jeaHa cecuja gosorbHa? Oanyumte Ha OCHOBY
npoLeHe 1 0AroBopa, a He ayTOMaTCKU.

® [anu je 6on HopmanaH? Mosxe ce nojasutu ocehaj Kojum
ce MoXe ynpasrbaTti; jak 6on koju ce nosehasa He Tpeba
TpeTupaTi Kao HopmanaH.

HajcurypHuju ogrosop

AKO HUCTE CUrYpHW Y BE3W Ca CUMMTOMOM WS PE3YNTATOM, KOHTAKTUPAjTe KIMHUKY 1
HaBeauTe Bpeme, hoTorpaduje 1 pesyntar 6ona yMecTo Ja ce ocnawarte Ha pesynrare
npeTpare.
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10 nuTawa Koja Tpeba Aa nocTtaBuTe CBOM JfieKapy

[ob6pa nutarba cMambyjy HenoTpebaH TpeTMaH.

MocTaBmbawe NpaBuX NUTaka je jeaaH of HajborbMx HauMHa Aa
cxBaTtuTe Aa nu je HIFU npuknapaH 3a Bac. PasymHo je
OAJI0XKWTY MNIaH KOju He pa3yMmeTe jacHo.

KnuHun4ykn BaxkHe Tauke

® [a nu je Moj cTeneH onywTeHoCTM norogaH 3a HIFU?
®  [anu mu je noTpe6Ha xupypLuka npoueHa?

®  Koja obnacr je npuopuTeTHa: BUNMLA, CyGMEHTanHO
noapydje, spat unm obpee?

®  |Uta He Tpe6a oyekvBaTV OF OBOr TpeTMaHa?

®  Koju cumntomu 6u Tpebaro aa me HaTepajy Aa Bac
nososem?

® Kapa tpeba nnanvpatn npahewe?
[a nv moju nekoBu unu nctopuja 6onectTn mersajy nnaH?

® Ao ce nperopyuyje KOMGYHOBaHM TPETMaH, Yemy OBaj
pegocnen v uHTepsan?

®  Ako HanywTam Istanbul, koju nnaH npahetba je curypaH?

CTaHgapa HaKoOH KOHCynTauuja

[obap nnaH jacHo ykrbydyje pusmke, anTepHaTuee, pearnHy KopucTt, Bpeme 3a npahetwe
M ynyTCTBa 3@ XUTHE KOHTaKTe.
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OKBVIp AOKa3a U KOHTaKT ca KITMHUKOM

PedepeHLue ce ogHoce Ha TpaHCNapeHTHOCT, a He Ha obehara 0 CUrypHoOCTU pesynTaTta.

OBaj Boau je npunpemrbeH kopuctehun perynaTtopHu KOHTEKCT 3a
ecTeTcku poKycupaH ynTpasBykK, KIMHUYKY nuTepaTtypy o HIFU,
KOMYyHUKauuje o 6e36egHocTn eHepreTckux ypehaja u Dr. Hamza
Gemici npuctyn 6e36eaHOCTM NnaunjeHara.

Tabena oanyke KnuHnykn BaxHe Tauke
©®  3BaHWYHM U3BOPY Cy KOpULINEHM 32 YOKBUPUBaH-E Krace
FDA HIFU HaBoRhewse daa.ros — dokycmpaHu cuctem ypehaja, KOHTeKCTa pusiika, OAroBOPHOCTM Npoussohaya
yNTpasBy4HOr CTUMyNaTopa 3a ecTeTcKy 1 egykaumje nauumjeHaTa.
ynoTpeby.

®  KnuHuyka nutepartypa je caxeta jep je ogrosop HIFU
nocTeneH, 3aBucaH of, NoAo0GHOCTU U NPOMEHILUB Npema
aHaTOMCKOM noapy.jy.

) ° )
FDA o6nukoBake Tena  ¢hAa.ros - HemHBasMBHe TexHomMoruje Ynosopera 0 GeaGeiHOCTM eHepreTckux ypehaja

obnukoBatba Tena; ynTpassyk/RF KOHTEKCT 3axTeBajy KOH3epBaTUBaH je3nK O OnekoTUHama,
pusuka. OXurbLMMa, HEPBHUM edekTMa, ryBuTKy Mactu u nsbopy
nauujeHara.

®  Cappxaj y BNaCHULWTBY KUHWKE AOAAjE NPaKTUHHO
YOKBMPMBatb€ NaumjeHata o nogobHocTH, ognarawy,
PubMed HIFU PubMed 40184185 n 32026164 - HIFU npahewy doTorpadumja, pusnky og yaumara nekosa v

nuTepatypa o edukacHocTy, 6e36eaHOCTU 3HaLMma ynosopeksa.
1 orpaHuyerbuma.

Knunuka Dr. Hamza Gemici - Atasehir, Istanbul
- drhamzagemici.com.

KoHTakT +90 532 344 82 16 - Atatypk Max.
Typryt O3an byns. Mapaexuna 4-2 Ho:6-A
0:2.

3aBpLluHa HanomeHa

HIFU Tpeba y3eTn y 063up 3a npaBor nauujeHTa, ca npaBvMM OYeKnBamnMa 1 npasmm
nnaHom npahema. JlnyHe oanyke 3axTeBajy NMYHY NpoLeHy nekapa.
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