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Како користити овај водич
Сажети водич за пацијенте за сигурније HIFU одлуке.

Почетак
Овај водич је осмишљен да вам помогне да одлучите да ли о
HIFU вреди разговарати, када лечење треба одложити, шта
очекивати на дан лечења и који симптоми треба да изазову
хитан контакт.

Клинички важне тачке
Овај документ не замењује дијагнозу, личну процену
или лични план лечења.

На консултације понесите своје лекове, историју
болести, претходне естетске процедуре и очекивања.

HIFU није хируршки лифтинг лица и не сме се читати
као обећање о резултату.

Сврха је сигурније доношење одлука, а не промотивна
сигурност.

Најбоља употреба

Прочитајте водич једном пре консултације, означите ставке које се односе на вас
и директно поставите та питања.
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HIFU у једној реченици
Фокусирани ултразвук за одабране циљеве затезања ткива.

Резиме
HIFU користи фокусирану ултразвучну енергију високог
интензитета која се испоручује у одабране дубине коже и
поткожног ткива. Код одговарајућих пацијената, циљ је
постепено затезање, а не драматична трансформација истог
дана.

Табела одлуке

Намеравани циљ Чвршћи осећај ткива, јаснија контура и
потенцијал за затезање природног
изгледа.

Није намењено за Уклањање вишка коже, замена изгубљеног
волумена, заустављање експресионих
мишића или изазивање губитка тежине.

Тајминг Рани осећај се може јавити у року од
неколико дана; смислен преглед је
обично око 2-3 месеца.

Клинички важне тачке
Не укључује резове, шавове или општу анестезију.

Најзначајније је код благе до умерене опуштености.

Тешки вишак коже може захтевати хируршку процену.

Сам назив уређаја није мерило квалитета; питања
подобности, планирања и праћења.

Питање пацијента

Питајте: 'Да ли су моја очекивања реална са HIFU или ми треба другачија
стратегија?'

Општи едукативни документ - не замењује личну медицинску процену. drhamzagemici.com | 4
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Шта HIFU може, а шта не може
Добри резултати почињу са јасним границама.

Реализам
HIFU може помоћи одабраним пацијентима са лабавошћу
вилице, субментала, врата или подручја обрва. Не додаје
волумен као филер, не опушта мишиће попут ботулински
токсина или обећава хируршко подизање.

Табела одлуке

Погоднији циљ HIFU Блага до умерена опуштеност, рано
замућење вилице, рана опуштеност
врата.

Можда ће бити потребан
други приступ

Велики губитак волумена, озбиљан вишак
коже, дубоки статични набори или
активна кожна болест.

Клинички важне тачке
Дубоки набори, губитак волумена и пигментација могу
захтевати друге стратегије.

Асиметрија, скелет лица и дистрибуција масти
ограничавају резултат.

Филтрирани примери друштвених медија не би требало
да дефинишу циљ.

Природна, постепена и одмерена промена је сигурнији
циљ.

Провера очекивања

Изаберите једну примарну бригу пре консултације: вилицу, субменталну област,
врат, обрве или општу чврстину. Нејасни приоритети слабе план.

Општи едукативни документ - не замењује личну медицинску процену. drhamzagemici.com | 5



DR. HAMZA GEMICI - ВОДИЧ ЗА ПАЦИЈЕНТЕ SR | 06/28

Ко може бити погодан кандидат?
Ткиво и очекивања су важнији од саме старости.

Подобност
HIFU подобност није заснована само на годинама. Дебљина
коже, еластичност, расподела масти, оштећења од сунца,
промена тежине, историја болести и реална очекивања се
процењују заједно.

Табела одлуке

Бољи профил Постепена природна промена, мали
друштвени застоји, блага до умерена
опуштеност.

Могућа ограничена користВелика опуштеност, велики вишак коже,
драматично очекивање подизања или
неконтролисани здравствени ризик.

Правило процене Фотографија или порука могу помоћи у
тријажи; не може потврдити подобност.

Клинички важне тачке
Блага до умерена лабавост је обично најјача област
процене.

Веома танко ткиво, осетљива анатомија или претходне
процедуре могу променити параметре.

Флуктуација тежине може утицати на контуру и
перципирани исход.

Прва посета треба да обухвати фотографију,
симетрију, квалитет коже и преглед медицинског
ризика.

Припрема

Пре посете дефинишите једну област у којој највише желите побољшање. Ово чини
план поштенијим.

Општи едукативни документ - не замењује личну медицинску процену. drhamzagemici.com | 6
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Када HIFU треба да сачека
Понекад је најбоља медицинска одлука не лечити данас.

Одлагање
HIFU може бити одложен због активне инфекције, отворених
рана, опекотина од сунца, грознице, неконтролисане
системске болести, трудноће, дојења, одређених имплантата,
недавне операције или недавних агресивних процедура на
кожи.

Табела одлуке

Одлагање данас Грозница, активна инфекција, отворена
рана, херпес, јасна иритација или
опекотине од сунца.

Поново планирајте са
лекаром

Трудноћа/дојење, имплантати, недавна
операција, антикоагуланси или
имуносупресија.

Погледајте ако је
потребно

Напредна опуштеност, хируршка
очекивања или потребе изван HIFU
опсега.

Клинички важне тачке
Морају се открити активни херпес, инфициране акне,
дерматитис или оштећена кожна баријера.

Антикоагуланси, имуносупресија или неуролошка
историја захтевају индивидуални преглед ризика.

Зубна инфекција или недавни третман лица могу
променити тајминг.

Нереална очекивања су такође ваљан разлог за паузу.

Хитно упозорење
За изненадне неуролошке симптоме, отежано дисање, раширену алергијску реакцију
или озбиљну забринутост због инфекције, потражите хитну медицинску помоћ.

Сигурносно правило

Долазак на преглед не значи да се лечење мора наставити. Коначна безбедносна
провера вас штити.

Општи едукативни документ - не замењује личну медицинску процену. drhamzagemici.com | 7
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Шта прво треба разјаснити?
План почиње прегледом, а не уређајем.

Консултације
Прва посета разматра вашу забринутост, претходне
процедуре, лекове, алергије, стање коже, историју зуба и
очекивања. Питање није само 'Да ли се HIFU може урадити?'
али 'Да ли је то права опција за овог пацијента?'

Табела одлуке

Пацијент дели Главна брига, циљ, претходне
процедуре, лекови, услови, датуми
путовања и догађаја.

Лекар оцењује Квалитет ткива, лабавост, симетрија,
ризици, алтернативе и план праћења.

Заједничка одлука HIFU, одлагање, комбиновани план или
препорука.

Клинички важне тачке
Битни су датуми филера, Botox, ласера, RF, операције
или претходних енергетских процедура.

Фотографија је корисна за објективно праћење; то
није дијагноза сама по себи.

Подручје, дубина, енергетски приступ и време праћења
су индивидуализовани.

Информисани пристанак треба да укључује алтернативе,
ограничења и ризике.

Основно питање

Питајте: 'За моје лице, која промена је реална, у којој области, у ком
временском оквиру и са којим границама?'

Општи едукативни документ - не замењује личну медицинску процену. drhamzagemici.com | 8
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Информације које треба донети
Мали детаљ који недостаје може променити план.

Контролна листа
Третмани засновани на енергији не секу кожу, али су и даље
медицинске процедуре. Не треба сакрити склоност крварењу,
лекове, имплантате, историју инфекције, неуролошке
симптоме и претходне естетске компликације.

Клинички важне тачке
Сви лекови на рецепт, лекови против болова без
рецепта и суплементи.

Разређивачи крви, аспирин, клопидогрел, варфарин или
ДОАЦ лекови.

Изотретиноин, кортикостероиди, биолошки лекови,
хемотерапија или лекови за трансплантацију.

Херпес, склоност келоидима, проблеми са зарастањем,
алергије и активна кожна обољења.

Недавна нега зуба, датуми филера/Botox, путовања и
важни догађаји.

Безбедност лекова

Не заустављајте лекове на своју руку. Заустављање или замену лека мора бити
одлучено са лекаром који га води.

Општи едукативни документ - не замењује личну медицинску процену. drhamzagemici.com | 9
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Припрема у правим недељама
Нека кожа буде мирна, а план предвидљив.

4-2 недеље
У недељама пре HIFU, агресивне процедуре за кожу,
интензивно сунце, сунчање, иритантни производи и
неконтролисано оштећење баријере могу утицати на
подобност. Мирна кожа омогућава сигурнију процену на дан
третмана.

Табела одлуке

4 недеље пре Прикупите претходне датуме захвата,
пријавите здравствене промене,
избегавајте опекотине од сунца.

2 недеље пре Држите баријеру мирно, избегавајте
нове активне супстанце, припремите
листу лекова.

Одлагањете окидаче Активна иритација, инфекција,
опекотине од сунца или неконтролисано
здравствено стање.

Клинички важне тачке
Поделите датуме недавног ласера, пилинга, RF, филера
или операције.

Немојте започињати јаку нову активну негу коже.

Пријавите опекотине од сунца, дерматитис, појаву
акни или симптоме херпеса.

Избегавајте заказивање непосредно пре великог
друштвеног догађаја.

Напомена о планирању

Ако је ово ваш први третман HIFU, оставите неколико недеља пре важних догађаја
како бисте могли мирно да процените курс.

Општи едукативни документ - не замењује личну медицинску процену. drhamzagemici.com | 10
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Последњих 7 дана и 48 сати
Једноставна нега коже, јасна комуникација, адекватан сан.

Последња недеља
Последња недеља је о смањењу изненађења. Нове лекове,
инфекцију, грозницу, лечење зуба, симптоме херпеса или
кожне реакције треба пријавити пре прегледа, не само у
соби за лечење.

Табела одлуке

7 дана пре Потврдите путовање, време заказивања,
накнадни приступ и контакт податке
клинике.

48 сати пре Избегавајте надражујуће производе,
добро спавајте, позовите ако се појаве
нови симптоми.

Јутро од Ако се не осећате добро, обратите се
клиници пре доласка.

Клинички важне тачке
Не планирајте интензивно вежбање, сауну, парну собу,
соларијум или дуго излагање сунцу истог дана.

Можда ће од вас бити затражено да стигнете без тешке
шминке или неге коже.

Лош сан, алкохол и јако сунце могу повећати
осетљивост.

Припремите кратку писмену листу питања.

Коначна провера

Са собом понесите листу лекова, историју алергија и датуме претходних
процедура.

Општи едукативни документ - не замењује личну медицинску процену. drhamzagemici.com | 11
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Шта се дешава на клиници?
Тачност је важнија од брзине.

Дан третмана
Дан третмана укључује кратку здравствено ажурирање,
процену подручја, могуће фотографисање или обележавање,
преглед плана, сагласност и пријаву. Пацијенти су обично
будни; сензација варира у зависности од области.

Табела одлуке

Долазак Здравствена промена и провера
сагласности.

Планирање Област, граница, дубина и енергетски
приступ.

Апликација Кратки импулси, сензација специфична
за регион, паузе ако је потребно.

Пражњење Прва нега, знаци упозорења, рута
контакта и време за праћење.

Клинички важне тачке
Кожа је очишћена и гел се може користити за контакт.

Образи, вилица, субментално подручје, врат и
подручје обрва могу се планирати одвојено.

Коштане избочине и подручја нервних путева захтевају
анатомски опрез.

Праг бола, осетљивост и анксиозност треба отворено
саопштити.

Током лечења

Не покушавајте да докажете издржљивост. Одмах обавестите лекара ако се бол,
пецкање или необичан осећај осећате као неиздрживи.

Општи едукативни документ - не замењује личну медицинску процену. drhamzagemici.com | 12
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Како се осећа HIFU?
Нула сензација није потребна; удобност треба да буде управљива.

Удобност
HIFU пулсеви могу бити топли, дубоки, бодљикави,
електрични, повлачећи или нежни. Осећај се може променити
по регионима чак и унутар истог лица.

Табела одлуке

Очекиване сензације Топлина, пецкање, кратак пулс,
осетљивост на додир.

Говори Оштар неконтролисан бол, пецкање или
очигледно необичан осећај у једној
области.

Погрешна претпоставка Више бола не значи и бољи резултат.

Клинички важне тачке
Линија вилице, коштана подручја и осетљива подручја
могу се осећати јачим.

Кратке паузе, комуникација и мере удобности могу
помоћи.

Тешки бол не треба прећутно прихватити као нормалан.

Осетљивост на додир може да траје неколико дана.

Скала удобности

Оцените осећај од 0 до 10. Ако достигне неиздрживи бол од 7+, одмах обавестите
лекара.

Општи едукативни документ - не замењује личну медицинску процену. drhamzagemici.com | 13
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Шта је нормално одмах после?
Прво појављивање није коначан резултат.

Први сати
Након третмана може доћи до благог црвенила, топлоте,
затезања, осетљивости на додир или благог отока. Неки
пацијенти примећују рану чврстину; ово није коначна мера
исхода.

Табела одлуке

Може се очекивати Благо црвенило, стезање, осетљивост на
додир, привремена топлота.

Посматрајте тренд Благи оток или бол би се генерално
требали побољшати.

Цалл Појачан бол, пликови, рана, јасна
једнострана слабост или знаци
инфекције.

Клинички важне тачке
Одржавајте кожу нежном и избегавајте претерану
топлоту првог дана.

Шминка и употреба производа треба да прате реакцију
коже и савет лекара.

Немојте планирати сауну, парну собу, соларијум,
врућу јогу или интензивне вежбе истог дана.

Пре одласка, разјасните који симптоми треба да
изазову контакт.

Хитно упозорење
Јак све већи бол, стварање пликова, промена налик на опекотине, слабост лица,
грозница или ширење црвенила захтева хитну медицинску процену.

План за исти дан

Одржавајте кожу мирном, избегавајте топлоту и масажу и документујте неочекиване
симптоме јасним фотографијама пре него што контактирате клинику.

Општи едукативни документ - не замењује личну медицинску процену. drhamzagemici.com | 14
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Нега после прве недеље
Мање производа, боље посматрање.

0-7 дана
Прва недеља није време за суђење коначног резултата. Циљ
је заштитити баријеру коже, пратити да ли се симптоми
побољшавају и рано пријавити неочекиване промене.

Табела одлуке

0-24 сата Избегавајте топлоту, интензивне вежбе,
сауну, парну собу и агресивне
производе.

2-3 дана Бол или осетљивост би требало да се
смањи; треба извести све већи бол или
асиметрију.

1 недеља Кожа треба да буде мирнија; активна
нега коже се враћа према личном плану.

Клинички важне тачке
Нежно средство за чишћење, хидратантна крема која
подржава баријеру и заштита од сунца су основе.

Ретиноиди, киселине, пилинги или агресивни кућни
третмани се враћају према савету лекара.

Масажа лица, интензиван притисак и вишак топлоте
могу повећати рану осетљивост.

Ако се симптоми не побољшавају или се погоршавају,
немојте једноставно чекати.

Евиденција симптома

Забележите време почетка, област, озбиљност, без обзира да ли се побољшава или
погоршава, као и било коју температуру или знаке инфекције.

Општи едукативни документ - не замењује личну медицинску процену. drhamzagemici.com | 15
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Када се резултати разумеју?
HIFU је процес, а не једнодневни резултат.

2-12 недеља
HIFU одговор је постепен. Неки пацијенти осећају рану
чврстину након 2-4 недеље; значајнији преглед је често око
2-3 месеца. Тумачење треба да укључи основне фотографије и
клиничку процену.

Табела одлуке

2-4 недеље Може почети рана чврстина или промена
контуре.

8-12 недеља Значајнији прозор за преглед.

4-6 месеци Можда је могуће зрелије поређење
фотографија.

Клинички важне тачке
Упоредите фотографије са истим светлом, углом и
изразом лица.

Промена тежине, сан, сунце, пушење и нега коже утичу
на перципирани исход.

Рано побољшање није коначни резултат; рана суптилна
промена није аутоматски неуспех.

Поновљени третман треба да се заснива на процени, а
не само на календару.

Тачна процена

Процените резултат кроз накнадне, стандардизоване фотографије и оригиналну
мету, а не кроз селфи са другачијим светлом.

Општи едукативни документ - не замењује личну медицинску процену. drhamzagemici.com | 16
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Одржавање и трајање
Праћење зависи од индивидуалног одговора.

12-18 месеци
Колико дуго ће корист трајати зависи од биологије,
старости, квалитета коже, оштећења од сунца, пушења,
промене тежине и начина живота. За неке пацијенте може се
разговарати о годишњем одржавању; није аутоматски за све.

Табела одлуке

Добро праћење Фотографије, преглед, циљ и фактори
начина живота се тумаче заједно.

Слабо праћење Аутоматски понављање третмана јер
календар тако каже.

Сигуран гол Одржавајте природан изглед уз
избегавање непотребног оптерећења
третмана.

Клинички важне тачке
Ако се развије напредна опуштеност, хируршка процена
може бити прикладнија од понављања HIFU.

Ако је губитак запремине доминантан, можда ће бити
потребан филер или друга стратегија.

Ако се брине квалитет коже, појачивач коже, RF
микроигла или други приступи су засебне одлуке.

Одржавање треба да се заснива на претходном одговору
и новом прегледу.

Питање одржавања

Питајте: „На основу мог одговора, да ли ми је тренутно потребно одржавање или
је боље чекати?“

Општи едукативни документ - не замењује личну медицинску процену. drhamzagemici.com | 17
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Нормалан симптом или знак упозорења?
Важни су правац, тежина и повезани симптоми.

Тријажа
Благо црвенило, топлота и осетљивост на додир могу бити
привремени. Појачавајући бол, промену налик на опекотине,
појаву пликова, знакове инфекције или неуролошке симптоме
не треба занемарити.

Табела одлуке

Посматрајте код куће Благо побољшање црвенила, привремена
бол, благо затезање.

Позовите клинику Повећани бол, оток, асиметрија,
стварање коре, рана или промена боје.

Хитна помоћ Слабост лица, изненадна утрнулост,
отежано дисање, распрострањена
алергијска реакција, грозница са
погоршањем инфекције.

Клинички важне тачке
Симптоми који се смањују обично су охрабрујући.

Појачан бол, једнострани налази или системски
симптоми захтевају процену.

Фотографије могу помоћи; не замењују преглед.

За озбиљне симптоме после радног времена, чекање
само на одговоре на поруке није прикладно.

Хитно упозорење
Потражите хитну помоћ за изненадне неуролошке симптоме, отежано дисање,
инфекцију која се брзо погоршава или раширену алергијску реакцију.

Слање фотографија

Користите исто светло, без филтера, блиске и средње удаљености; напишите када
је почело и да ли се погоршава.

Општи едукативни документ - не замењује личну медицинску процену. drhamzagemici.com | 18
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Сунце, топлота и дневна активност
Рана брига треба да буде једноставна и доследна.

Нега коже
Након HIFU, циљ је да кожа остане мирна, да се избегне
вишак топлоте и заштити од сунца. Више производа не значи
бржи опоравак; могу иритирати кожу.

Табела одлуке

Први дан Нежно чишћење, избегавајте сувишну
топлоту, не претерујте кожу.

Прва недеља Нега погодна за баријере, заштита од
сунца, спор повратак активним
састојцима.

Дугорочно Заштита од сунца, избегавање пушења,
стабилна тежина и планирано праћење.

Клинички важне тачке
Заштита од сунца је важна за ризик од пигментације и
дугорочни квалитет коже.

Сауна, парна соба, соларијум и интензивна топлота
могу повећати рану осетљивост.

Повратак на тешке вежбе зависи од осетљивости и
савета лекара.

Ретиноиди, киселине и пилинг треба да се врате у
складу са вашим планом коже.

Једноставно правило

Ако је кожа врућа, осетљива или иритирана, немојте додавати више топлоте,
масаже или активних производа.
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Разређивачи крви, изотретиноин, имуносупресија
Историја лекова је информација о планирању.

Ризик од лекова
HIFU није ињекција, али лекови и системска стања могу
утицати на удобност, зарастање, ризик од инфекције,
контекст модрица и планирање комбинације.

Табела одлуке

Антикоагулант/аспирин Одлуке о заустављању захтевају да
лекар управља леком.

Исотретиноин Прегледавају се доза, трајање, датум
завршетка и тренутна кожна баријера.

Имуносупресија Можда ће бити потребни активна
инфекција, приступ праћењу и
координација стручњака.

Клинички важне тачке
Разређиваче крви не треба заустављати сами.

Изотретиноин може утицати на сувоћу, осетљивост и
стање баријере.

Кортикостероиди, биолошки лекови, хемотерапија и
лекови за трансплантацију утичу на преглед
инфекције/исцељења.

Такође треба навести биљне додатке и производе без
рецепта.

Сигурна реченица

Питајте директно: „Користим овај лек; да ли мења план HIFU?' Не заустављајте
лекове на своју руку.
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Херпес, стоматолошки рад и инфекција коже
Инфекција у близини лица може променити време.

Инфекција
Активне чиреве на уснама, отворене ране, инфициране акне,
дерматитис, импетиго, гљивична инфекција, зубни апсцес или
недавни стоматолошки рад могу утицати на тајминг процедуре
за лице засноване на енергији.

Табела одлуке

Историја прехладе Активни симптоми, чести рецидиви или
недавни напади могу променити тајминг.

Стоматолошки рад Треба поделити информације о
инфекцији, отоку, болу или
имплантацији.

Инфекција коже Инфекцију треба лечити пре енергетских
процедура.

Клинички важне тачке
Пријавите активне симптоме херпеса пре доласка.

Треба открити екстракцију зуба, имплантацију, канал
корена, апсцес или употребу антибиотика.

Отворене ране или ране са корицама нису подручја за
лечење.

О превенцији херпеса може се разговарати на основу
личне историје.

Пре доласка

Ако имате бол, оток, пликове, ране или користите антибиотике око лица, уста или
зуба, обратите се клиници пре дана лечења.
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Пацијенти који посећују Istanbul
Мало застоја не значи да нема праћења.

Травел
Многи пацијенти се брзо враћају рутини након HIFU, али
неочекивана бол или реакције захтевају приступ праћењу. О
летовима, великим догађајима и напуштању града треба
унапред разговарати.

Табела одлуке

Пре заказивања Разговарајте о времену лета, трајању
боравка, датуму догађаја и накнадном
приступу.

Након третмана Добијте писмене знакове упозорења и
упутства за контакт.

Даљинско праћење Фотографије, време и тежина симптома
помажу; не замењују преглед.

Клинички важне тачке
Дуг лет истог дана можда није идеалан за сваког
пацијента.

Међународни пацијенти треба да знају где да потраже
помоћ ако се појаве хитни симптоми.

Праћење фотографија може помоћи у неким ситуацијама;
не може дати дефинитивну дијагнозу.

Треба размотрити путно осигурање и локални
медицински приступ.

Путно питање

Питајте пре третмана: 'У мојој ситуацији, када је разумно напустити град након
HIFU?'
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Шта фотографије могу, а шта не могу показати
Фотографије подржавају праћење; не постављају дијагнозу.

Фотографије
Стандардизоване фотографије су корисне за почетно и
накнадно поређење. Светлост, угао, израз, растојање,
промена тежине и оток могу да искриве интерпретацију.
Фотографија не може заменити преглед.

Табела одлуке

Добра следећа
фотографија

Предње, десно/лево 45 степени, профил,
исто светло и слично растојање.

Обмањујућа фотографијаФилтрирано, различито осветљење,
насмејано, преблизу или другачије
сочиво.

Лимит Фотографије не замењују додир,
температуру, процену бола или
неуролошки преглед.

Клинички важне тачке
Исто светло, исти угао, сличан израз и без шминке су
кориснији.

Филтери, портретни режим, ефекти лепоте и различита
сочива су обмањујући.

Фотографије затворених лезија и фотографије контура
служе у различите сврхе.

За хитне симптоме, фотографије могу помоћи, али не
би требало да одлажу негу.

Формат фотографије

Пошаљите фотографије са датумом, данима од третмана, да ли се симптоми
погоршавају, резултатом бола и било каквим знацима грознице/инфекције.
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Botox, филер, RF и третмани квалитета коже
Различите процедуре решавају различите проблеме.

Комбинације
HIFU се сматра за затезање и контуре. Филер се бави
волуменом, ботулински токсин утиче на активност мишића, а
RF микроиглом или други третмани коже циљају различите
проблеме ткива.

Табела одлуке

HIFU Чврстоћа, контура и циљно ткиво.

Филлер Обим, контура и одабране дубље линије.

ботулински токсин Експресиона мишићна активност и
динамичке линије.

RF мицронеедлинг Квалитет коже, ожиљци, поре и чврстоћа
коже; посебан профил ризика.

Клинички важне тачке
Комбинација може бити моћна; непланирана комбинација
повећава ризик и разочарење.

Прво идентификујте доминантни проблем: опуштеност,
губитак волумена, експресијске линије или квалитет
коже.

Процедуре у блиском времену у истој области
захтевају планирање безбедности и тумачења.

RF микроиглица има посебан профил ризика укључујући
опекотине, ожиљке, губитак масти и повреде нерава у
безбедносној комуникацији.

Питање секвенцирања

Питајте: 'Који је мој доминантни проблем и зашто је ова секвенца сигурнија или
логичнија?'
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Зашто се резултати разликују
Биологија није стандардни излаз машине.

Исход
Исти уређај и сличан протокол могу произвести различите
одговоре. Старост, дебљина коже, еластичност, дистрибуција
масти, структура костију, хормони, сунце, пушење, сан,
промена тежине и генетика све доприносе.

Табела одлуке

Добра процена Основне фотографије + преглед + циљ
пацијента + реална временска линија.

Лоша процена Селфи прве недеље, другачије осветљење
или поређење друштвених медија.

Ограничен одговор Не значи аутоматски лош третман;
подобност и биологија то могу
објаснити.

Клинички важне тачке
Напреднија лабавост стартовања захтева опрезнија
очекивања.

Доминантан губитак запремине може учинити да се сам
HIFU осећа недовољним.

Лош квалитет коже може захтевати негу коже или
комбиновано планирање.

Језик сигурности резултата није прикладан у
медицинској естетици.

Реалистичан резултат реченица

Мета није другачије лице. То је подржанији оквир који изгледа природно у правом
кандидату.
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Практична питања пацијената
Кратки одговори постају лични након испитивања.

ФАК
Ови одговори су едукативни. Појединачне одлуке захтевају
преглед, преглед анамнезе, процену ризика и анализу
очекивања.

Клинички важне тачке
Када могу да радим? Многи пацијенти се враћају истог
дана; бол варира.

Када су резултати видљиви? Рани осећај се може
јавити недељама; смислени преглед је често 2-3
месеца.

Хоћу ли имати модрице? HIFU није ињекција, али може
доћи до црвенила, болова или отока.

Да ли је једна сесија довољна? Одлучите на основу
процене и одговора, а не аутоматски.

Да ли је бол нормалан? Може се појавити осећај којим
се може управљати; јак бол који се повећава не треба
третирати као нормалан.

Најсигурнији одговор

Ако нисте сигурни у вези са симптомом или резултатом, контактирајте клинику и
наведите време, фотографије и резултат бола уместо да се ослањате на резултате
претраге.
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10 питања која треба да поставите свом лекару
Добра питања смањују непотребан третман.

Питања
Постављање правих питања је један од најбољих начина да
схватите да ли је HIFU прикладан за вас. Разумно је
одложити план који не разумете јасно.

Клинички важне тачке
Да ли је мој степен опуштености погодан за HIFU?

Да ли ми је потребна хируршка процена?

Која област је приоритетна: вилица, субментално
подручје, врат или обрве?

Шта не треба очекивати од овог третмана?

Који симптоми би требало да ме натерају да вас
позовем?

Када треба планирати праћење?

Да ли моји лекови или историја болести мењају план?

Ако се препоручује комбиновани третман, чему овај
редослед и интервал?

Ако напуштам Istanbul, који план праћења је сигуран?

Стандард након консултација

Добар план јасно укључује ризике, алтернативе, реалну корист, време за праћење
и упутства за хитне контакте.
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Оквир доказа и контакт са клиником
Референце се односе на транспарентност, а не на обећања о сигурности резултата.

Извори
Овај водич је припремљен користећи регулаторни контекст за
естетски фокусиран ултразвук, клиничку литературу о HIFU,
комуникације о безбедности енергетских уређаја и Dr. Hamza
Gemici приступ безбедности пацијената.

Табела одлуке

FDA HIFU навођење фда.гов – Фокусирани систем
ултразвучног стимулатора за естетску
употребу.

FDA обликовање тела фда.гов - Неинвазивне технологије
обликовања тела; ултразвук/RF контекст
ризика.

PubMed HIFU PubMed 40184185 и 32026164 - HIFU
литература о ефикасности, безбедности
и ограничењима.

Клиника Dr. Hamza Gemici - Ataşehir, Istanbul
- drhamzagemici.com.

Контакт +90 532 344 82 16 - Ататурк Мах.
Тургут Озал Булв. Гардениа 4-2 Но:6-А
Д:2.

Клинички важне тачке
Званични извори су коришћени за уоквиривање класе
уређаја, контекста ризика, одговорности произвођача
и едукације пацијената.

Клиничка литература је сажета јер је одговор HIFU
постепен, зависан од подобности и променљив према
анатомском подручју.

Упозорења о безбедности енергетских уређаја
захтевају конзервативан језик о опекотинама,
ожиљцима, нервним ефектима, губитку масти и избору
пацијената.

Садржај у власништву клинике додаје практично
уоквиривање пацијената о подобности, одлагању,
праћењу фотографија, ризику од узимања лекова и
знацима упозорења.

Завршна напомена

HIFU треба узети у обзир за правог пацијента, са правим очекивањима и правим
планом праћења. Личне одлуке захтевају личну процену лекара.
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