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Hur man anvander den har guiden

En kortfattad patientguide for sakrare HIFU-beslut.

Den hér guiden ar utformad for att hjélpa dig att avgéra om HIFU

“ ar vart att diskutera, nar behandlingen ska skjutas upp, vad du
kan foérvanta dig pa behandlingsdagen och vilka symtom som ska
utlésa snabb kontakt.

Kliniskt viktiga punkter

®  Detta dokument ersétter inte diagnos, en personlig
beddémning eller en personlig behandlingsplan.

®  Ta med dina mediciner, sjukdomshistoria, tidigare
estetiska ingrepp och férvantningar till konsultationen.

® HIFU &r inte en kirurgisk ansiktslyftning och far inte ses
som ett resultat-sakerhetslofte.

®  Syftet ar sakrare beslutsfattande, inte
marknadsforingssakerhet.

Bast anvandning

L&s guiden en gang innan konsultation, markera de punkter som géller dig och stall dessa
fragor direkt.
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HIFU i en mening

Fokuserat ultraljud for utvalda vavnadsatstramningsmal.

HIFU anvéander hogintensiv fokuserad ultraljudsenergi som
levereras till utvald hud och subkutana djup. Hos lampliga
patienter &r malet en gradvis skédrpning snarare @n en dramatisk

Sammanfattning
forandring samma dag.

Beslutstabell Kliniskt viktiga punkter

Det involverar inte snitt, stygn eller generell anestesi.

Avsett mal Fastare vavnadskansla, tydligare kontur och

Det &r mest meningsfullt vid mild till mattlig slapphet.
naturligt utseende atstramningspotential.

Allvarligt hudéverskott kan krava kirurgisk bedémning.

Enbart enhetsnamn ar inte ett kvalitetsmatt; Lamplighet,
planering och uppféljningsarende.
Ej avsedd for Tar bort 6verflédig hud, ersatter forlorad

volym, stoppar uttrycksmuskler eller
orsakar viktminskning.

Timing Tidig kénsla kan uppsta inom nagra dagar;
meningsfull granskning ar vanligtvis cirka
2-3 manader.

Patientfraga

Fraga: 'Ar mina férvantningar realistiska med HIFU, eller behéver jag en annan
strategi?'
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Vad HIFU kan och inte kan gora

Bra resultat bérjar med tydliga granser.

HIFU kan hjélpa utvalda patienter med kaklinje, submental
m slapphet, nacke eller 6gonbrynsomrade. Det tillfér inte volym som
filler, slappnar av muskler som botulinumtoxin eller lovar

kirurgiska lyft.

Beslutstabell Kliniskt viktiga punkter
®  Djupa veck, volymférlust och pigmentering kan behéva andra
Mer passande HIFU mal  Mild till mattlig slapphet, tidig suddig strategier.
kaklinje, tidig slapphet i nacken. ®  Asymmetri, ansiktsskelett och fettférdelning begransar
resultatet.

®  Filtrerade exempel pa sociala medier bér inte definiera

malet.
Kan behova ett annat Stor volymforlust, kraftig huddverskott, ) ) o )
tillvigagangssatt djupa statiska veck eller aktiv hudsjukdom. ®  Naturlig, gradvis och uppmétt férandring &r det sakrare
malet.

Forvantningskontroll

Valj ett primart problem fore konsultation: kaklinje, submentalt omrade, nacke, bryn
eller allman fasthet. Otydliga prioriteringar férsvagar planen.
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Vem kan vara en lamplig kandidat?

Vavnad och forvantningar betyder mer an bara alder.

HIFU-Lamplighet baseras inte bara pa alder. Hudens tjocklek,
elasticitet, fettfordelning, solskador, viktforandring,
sjukdomshistoria och realistiska forvantningar bedoms

tillsammans.
Beslutstabell Kliniskt viktiga punkter
®  Mild till mattlig slapphet ar vanligtvis det starkaste
Battre profil Gradvis naturlig féréndring, lag social beddmningsomradet.
stilestandstid, mild till mattiig ®  Mycket tunn vavnad, kénslig anatomi eller tidigare ingrepp

| het. s
siapphe kan andra parametrar.

®  Viktfluktuationer kan paverka kontur och upplevt resultat.

Begrinsad férman méjlig Kraftig slapphet, stora hudéverskott, Det f('jrs.ta besoket b_éf omfz?tta fotografering, symmetri,
dramatiska lyftférvantningar eller hudkvalitet och medicinsk riskgranskning.

okontrollerad medicinsk risk.

Bedomningsregel Ett foto eller meddelande kan hjélpa
triage; den kan inte bekréafta Lamplighet.

Forberedelse

Innan besoket definierar du det enskilda omrade dar du mest vill ha forbattringar. Detta
gor planen mer &rlig.

Allmant utbildningsdokument - ersétter inte en personlig medicinsk bedémning. drhamzagemici.com | 6



DR. HAMZA GEMICI - PATIENTGUIDE SV | 07/28

Nar HIFU ska vanta

Ibland &r det basta medicinska beslutet att inte behandla idag.

HIFU kan skjutas upp vid aktiv infektion, 6ppna sar, solbranna,
feber, okontrollerad systemisk sjukdom, graviditet, amning, vissa
implantat, nyligen genomford operation eller nyligen aggressiva

hudingrepp.
Beslutstabell Kliniskt viktiga punkter
®  Aktivt munsar, infekterad akne, dermatit eller nedsatt
Skjut upp idag Feber, aktiv infektion, dppet sar, munsar, hudbarridr maste avslojas.
tydlig irritation eller solbranna. °

Antikoagulantia, immunsuppression eller neurologisk
historia kraver individuell riskgranskning.

®  Tandinfektion eller nyligen utférd ansiktsbehandling kan

andra tidpunkten.
Planera om med ldkare  Graviditet/amning, implantat, nyligen

genomférd operation, antikoagulantia eller ®  Orealistiska forvantningar ar ocksa en giltig anledning
immunsuppression. att pausa.
Se vid behov Avancerad slapphet, kirurgisk férvantan

eller behov utanfér HIFU rackvidd.

Akut varning

For plotsliga neurologiska symtom, andningssvarigheter, utbredd allergisk reaktion eller
allvarlig infektionsoro, sék akut lakarvard.

Sékerhetsregel

Att anléanda till métet betyder inte att behandlingen maste fortsatta. Den sista
sakerhetskontrollen skyddar dig.
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Vad bor fortydligas forst?

Planen boérjar med undersékning, inte enheten.

Det forsta besoket granskar din oro, tidigare procedurer,
mediciner, allergier, hudakommor, tandhistorik och férvantningar.
Fragan &r inte bara "Kan HIFU géras?" men "Ar det ritt alternativ
for den har patienten?"

Beslutstabell Kliniskt viktiga punkter
®  Datum for filler, Botox, laser, RF, kirurgi eller tidigare
Patientaktier Huvudsaklig oro, mal, tidigare procedurer, energiingrepp har betydelse.
mediciner, tillstand, resor och Y

Fotografering ar anvandbart for objektiv uppfdljning; det

evenemangsdatum. s ) L
ar inte en diagnos i sig.
®  Area, djup, energiansats och uppféljningstidpunkt &r
individualiserade.
Lakaren bedomer Vavnadskvalitet, slapphet, symmetri, o ) .
risker, alternativ och uppfdljningsplan. ® Informerat samtycke bér innefatta alternativ, granser och
risker.
Gemensamt beslut HIFU, uppskov, kombinationsplan eller
remiss.

Karnfraga

Fraga: "For mitt ansikte, vilken forandring &r realistisk, inom vilket omrade, under
vilken tidsram och med vilka gréanser?"
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Information att ta med

En liten saknad detalj kan &ndra planen.

Energibaserade behandlingar skar inte huden, men de ar

fortfarande medicinska ingrepp. Blodningstendens, mediciner,
implantat, infektionshistoria, neurologiska symtom och tidigare
estetiska komplikationer ska inte ddljas.

Kliniskt viktiga punkter
®  Alla receptbelagda lakemedel, receptfria smértstillande
medel och kosttillskott.

®  Blodfértunnande lakemedel, aspirin, klopidogrel, warfarin
eller DOAC.

® Isotretinoin, kortikosteroider, biologiska lakemedel,
kemoterapi eller transplantationsmedicin.

®  Munsar, keloidbenagenhet, lakningsproblem, allergier och
aktiv hudsjukdom.

®  Senaste tandvard, filler/Botox datum, resor och viktiga
handelser.

Liakemedelssidkerhet

Sluta inte medicinera pa egen hand. Att stoppa eller byta medicin maste beslutas med den
lakare som hanterar det.
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Forberedelse pa ratt veckor

Hall huden lugn och planen férutsagbar.

Under veckorna fore HIFU kan aggressiva hudingrepp, intensiv sol,
m solbranna, irriterande produkter och okontrollerade barriarskador
paverka Lampligheten. Lugn hud méjliggor en sakrare bedomning pa

behandlingsdagen.

Beslutstabell Kliniskt viktiga punkter
® Dela datum fér senaste laser, peeling, RF, filler eller
4 veckor innan Samla in tidigare férfarandedatum, operation.
rapportera halsofdrandringar, undvik Bérja inte med stark ny aktiv hudvard
solbrénna. ’
® Rapportera solbranna, dermatit, akne eller munsar.
Undvik att schemaldagga omedelbart fére en stérre social
2 veckor innan Hall barrizren lugn, undvik nya aktiva, handelse.

forbered lakemedelslista.

Skjut upp utlésare Aktiv irritation, infektion, solbranna
eller okontrollerat medicinskt tillstand.

Planeringsnotering

Om detta ar din férsta HIFU behandling, ldamna flera veckor innan viktiga handelser sa
att forloppet kan bedémas lugnt.
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Senaste 7 dagar och 48 timmar

Enkel hudvard, tydlig kommunikation, tillrackligt med sémn.

Den sista veckan handlar om att minska 6verraskningar. Ny
m medicin, infektion, feber, tandbehandling, munsarssymtom eller
hudreaktion ska anmalas innan motet, inte bara i

behandlingsrummet.

Beslutstabell Kliniskt viktiga punkter
®  Planera inte intensiv traning, bastu, angbad, solarium
7 dagar innan Bekréfta resa, motestid, eller lang solexponering samma dag.
uppfdljningsatkomst och Klinikens ®  Du kan bli ombedd att anlanda utan tung smink eller
kontaktuppgifter. .
hudvard.
@ Dalig sémn, alkohol och stark sol kan 6ka kansligheten.
48 timmar innan Undvik irriterande produkter, sov gott, Férbered en kort skriftlig fragelista.

ring om nya symtom dyker upp.

Morgon av Om du mar daligt, kontakta kliniken innan
ankomst.

Slutlig kontroll

Ta med dig din medicinlista, allergihistorik och tidigare ingreppsdatum.
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Vad hander pa kliniken?

Noggrannhet betyder mer an hastighet.

Behandlingsdagen inkluderar en kort hdlsouppdatering,
omradesbedémning, eventuell fotografering eller markering,

genomgang av planen, samtycke och ansokan. Patienterna ar

vanligtvis vakna; kédnslan varierar beroende pa omrade.

Beslutstabell Kliniskt viktiga punkter

®  Huden rengdrs och gel kan anvandas for kontakt.

Ankomst Halsoandring och samtyckeskontroll. ®  Kinder, kaklinje, submentalt omrade, hals- och
o6gonbrynsomrade kan planeras separat.

®  Benprominenser och omraden med nervbanor kraver anatomisk

forsiktighet.
Planering Omrade, gréns, djup och energiansats. ®  Smartgrans, kanslighet och angest ska kommuniceras éppet.
Applikation Korta pulser, regionspecifik kénsla, pauser
vid behov.
Efterbehandling Forsta eftervard, varningstecken,

kontaktvag och uppféljningstidpunkt.

Under behandling

Forsok inte bevisa uthallighet. Beratta omedelbart for Iakaren om smarta, brannande
eller ovanlig kénsla kénns ohanterlig.
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Hur kanns HIFU?

Noll sensation kravs inte; komforten ska vara hanterbar.

SV | 13/28

HIFU pulser kan kdnnas varma, djupa, taggiga, elektriska, drande

m eller 6mma. Kanslan kan forandras beroende pa region dven inom
samma ansikte.

Beslutstabell Kliniskt viktiga punkter
®  Kaklinje, beniga omraden och kansliga omraden kan kannas
Forvantade fornimmelser Varme, stickande, kort pulskénsla, starkare.
berdringskanslighet. ®  Korta pauser, kommunikation och komfortatgarder kan
hjélpa.
Svar smarta ska inte accepteras som normalt.
Sag till Skarp ohanterlig smarta, sveda eller en ®  Berbringskanslighet kan kvarsta i flera dagar.

klart ovanlig kénsla i ett omrade.

Fel antagande Mer smérta betyder inte ett battre
resultat.

Komfortvag

Betygsatt kanslan fran 0 till 10. Om den nar ohanterlig 7+ smarta, beratta omedelbart
for l1akaren.

Allmant utbildningsdokument - ersatter inte en personlig medicinsk bedémning.

drhamzagemici.com | 13



DR. HAMZA GEMICI - PATIENTGUIDE SV | 14/28

Vad ar normalt direkt efter?

Det forsta framtradandet ar inte det slutliga resultatet.

Efter behandling kan mild rodnad, varme, tithet,
beréringskanslighet eller mild svullnad forekomma. Vissa
patienter mérker tidig fasthet; detta ar inte det slutliga
resultatmattet.

Beslutstabell Kliniskt viktiga punkter
®  Hall huden skonsam och undvik éverskottsvarme den forsta
Kan férvantas Mild rodnad, tathet, beréringskénslighet, dagen.
tillfallig varme. PY

Smink och produktanvandning bor folja hudens svar och
lakares rad.

®  Planera inte bastu, angbad, solarium, het yoga eller
intensiv trdning samma dag.

Observera trenden Mild svullnad eller mhet bor generellt . o B
forbattras. ® Innan du lamnar, klargér vilka symtom som ska utlésa
kontakt.
Ring Okande smarta, blasor, sar, tydlig ensidig

svaghet eller infektionstecken.

Akut varning

Allvarligt 6kande smarta, blasor, brannskador, svaghet i ansiktet, feber eller spridande
rodnad kréaver omedelbar medicinsk bedémning.

Samma dagsplan

Hall huden lugn, undvik varme och massage och dokumentera ovantade symtom med tydliga
bilder innan du kontaktar kliniken.
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Forsta veckans eftervard

Farre produkter, battre observation.

Den forsta veckan ar inte dags att bedoma det slutliga
resultatet. Malet ar att skydda hudbarridren, se om symtomen
forbattras och rapportera ovantade forandringar tidigt.

0-7 dagar

Beslutstabell Kliniskt viktiga punkter
®  Mild rengéring, barriarstodjande fuktkrdm och solskydd &r
0-24 timmar Undvik varme, intensiv tréning, bastu, grunderna.
angbad och aggressiva produkter. °

Retinoider, syror, peeling eller aggressiva
hembehandlingar aterkommer enligt Iakarens rad.

® Ansiktsmassage, intensivt tryck och dverskottsvarme kan
Oka tidig kanslighet.

2-3 dagar Ombhet eller kéanslighet bér minska; kande ] o o } )
smérta eller asymmetri ska rapporteras. ®  Om symtomen inte forbattras eller forvarras, vanta inte
bara.
1 vecka Huden ska vara lugnare; aktiv hudvard

aterkommer enligt personlig plan.

Symtomlogg

Registrera starttid, omrade, svarighetsgrad, om det forbattras eller forvarras, och
eventuella feber- eller infektionstecken.
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Nar forstas resultaten?

HIFU &r en process, inte ett endagsresultat.

HIFU svar ar gradvis. Vissa patienter kdnner tidig fasthet vid
2-4 veckor; en mer meningsfull granskning &r ofta runt 2-3
manader. Tolkningen bor inkludera baslinjefoton och klinisk

beddmning.
Beslutstabell Kliniskt viktiga punkter
®  Jamfor foton med samma ljus, vinkel och ansiktsuttryck.
2-4 veckor Tidig fasthet eller konturféréndring kan Viktférandring, sémn, sol, rékning och hudvard paverkar
borja. upplevt resultat.
®  Tidig forbattring &r inte det slutliga resultatet; tidig
subtil férandring ar inte automatiskt misslyckande.
8-12 veckor Mer meningsfullt granskningsfonster. ®  Upprepad behandling bor baseras pa bedémning, inte enbart
en kalender.
4-6 manader En mer mogen fotojamférelse kan vara
mojlig.

Ratt bedomning

Beddm resultatet genom uppféljning, standardiserade foton och ditt ursprungliga mal,
inte genom en selfie i annorlunda ljus.
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Underhall och varaktighet

Uppfdljning beror pa individuell respons.

Hur lange formanen varar beror pa biologi, alder, hudkvalitet,
solskador, rékning, viktférandring och livsstil. Arligt underhall

kan diskuteras for vissa patienter; det ar inte automatiskt for

alla.
Beslutstabell Kliniskt viktiga punkter

®  Om avancerad slapphet utvecklas kan kirurgisk bedémning
Bra uppféljning Foton, undersékning, mal och vara lampligare &n att upprepa HIFU.
livsstilsfaktorer tolkas tillsammans. °

Om volymforlusten &r dominerande kan filler eller annan
strategi behdvas.

®  Om hudkvalitet &r ett problem &r hudférstarkare,
RF-microneedling eller andra metoder separata beslut.

Svag uppféljning Upprepar automatisk behandling eftersom N Lo
kalendern séger det. ®  Underhall bér baseras pa tidigare svar och ny
undersokning.
Séakert mal Behall ett naturligt utseende samtidigt som

du undviker onddig behandlingsbérda.

Underhallsfraga

Fraga: "Baserat pa mitt svar, behover jag verkligen underhall nu, eller vantar jag
battre?"
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Normalt symptom eller varningstecken?

Riktning, svarighetsgrad och associerade symtom spelar roll.

Mild rodnad, vdarme och beréringskénslighet kan vara tillfélliga.
Okande smarta, brinnskador, blasor, infektionstecken eller
neurologiska symtom bor inte ignoreras.

Beslutstabell Kliniskt viktiga punkter
®  Symtom som trendar ner &r vanligtvis mer lugnande.
Observera hemma Mild férbattrande rodnad, tilifallig 6mhet, ®  (Okande smarta, ensidiga fynd eller systemiska symtom
mild tathet. kraver bedémning.
®  Foton kan hjélpa; de ersatter inte undersékning.
°

For allvarliga symtom efter arbetstid ar det inte Iampligt
Ring kliniken Okar smarta, svullnad, asymmetri, att bara véanta pa meddelandesvar.
skorpbildning, sar eller fargférandring.

Akutvard Ansiktssvaghet, plotslig domningar,
andningssvarigheter, utbredd allergisk
reaktion, feber med forvarrad infektion.

Akut varning

Sok akutvard for plotsliga neurologiska symtom, andningssvarigheter, snabbt forvarrad
infektion eller utbredd allergisk reaktion.

Skickar foton

Anvand samma ljus, inga filter, ndra och medelavstand; skriv nar det borjade och om det
forvarras.
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Sol, varme och daglig aktivitet

Tidig vard ska vara enkel och konsekvent.

Efter HIFU ar malet att halla huden lugn, undvika 6verskottsvarme
och skydda mot solen. Fler produkter betyder inte snabbare
aterhamtning; de kan irritera huden.

Beslutstabell Kliniskt viktiga punkter

Hud

Solskydd har betydelse for pigmenteringsrisk och langvarig
Forsta dagen Skonsam rengéring, undvik 6verskottsvarme, hudkvalitet.
dverhantera inte huden.

® Bastu, angbad, solarium och intensiv varme kan 6ka
kansligheten for tidigt.
®  Atergang till tung tréning beror pa kanslighet och rad
fran lakare.
Forsta veckan Barriérvanlig vard, solskydd, langsam o ) L o
atergang till aktiva amnen. ® Retinoider, syror och peeling bér aterkomma enligt din
hudplan.
Langsiktig Solskydd, undvika rékning, stabil vikt och

planerad uppféljning.

Enkel regel

Om huden kanns varm, kanslig eller irriterad, tillsatt inte mer varme, massage eller
aktiva produkter.
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Blodfortunnande medel, isotretinoin, immunsuppression

Lakemedelshistorik ar planeringsinformation.

Lakemedelsrisk

kombinationsplanering.

Beslutstabell
Antikoagulant/aspirin Stoppa beslut kraver att Iakaren hanterar
medicinen.
Isotretinoin Dos, varaktighet, slutdatum och aktuell
hudbarriar granskas.
Immunsuppression Aktiv infektion, uppféljningsatkomst och

specialistkoordination kan behévas.

Séker mening

Fraga direkt: 'Jag anvander denna medicin; andrar det HIFU-planen?' Sluta inte
medicinera pa egen hand.

Allmant utbildningsdokument - ersatter inte en personlig medicinsk bedémning.

HIFU ar inte en injektion, men mediciner och systemiska tillstand
kan paverka komfort, Iakning, infektionsrisk, blamarken och

Kliniskt viktiga punkter

Blodfértunnande medel ska inte stoppas pa egen hand.

Isotretinoin kan paverka torrhet, kanslighet och
barriartillstand.

Kortikosteroider, biologiska lakemedel, kemoterapi och
transplantationsmedicin paverkar infektion/lakning
granskning.

Véaxtbaserade kosttillskott och receptfria produkter bor
ocksa anges.
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Munsar, tandarbete och hudinfektion

Infektion nara ansiktet kan andra tidpunkten.

Aktiva munsar, 6ppna sar, infekterad akne, dermatit, impetigo,
svampinfektion, tandbold eller nyligen genomfoérd tandvard kan

m paverka tidpunkten for en energibaserad ansiktsingrepp.

Beslutstabell Kliniskt viktiga punkter

Munsarshistoria Aktiva symtom, frekventa aterfall eller ®
nyligen utbrott kan &ndra tidpunkten.

Rapportera aktiva munsarssymtom foére ankomst.

Tandextraktion, implantat, rotfylining, abscess eller
antibiotikaanvandning bér avsldjas.

Oppna eller skorpiga sar ar inte behandlingsomraden.

Munsarsprevention kan diskuteras utifran personlig
Tandvard Information om infektion, svullnad, smérta historia.
eller implantat bor delas.

Hudinfektion Infektionen bér behandlas fore
energiingrepp.

Fore ankomst

Om du har smérta, svullnad, blasor, sar eller antibiotikaanvandning runt ansikte, mun
eller tander, kontakta kliniken innan behandlingsdagen.

Allmant utbildningsdokument - ersétter inte en personlig medicinsk bedémning. drhamzagemici.com | 21



DR. HAMZA GEMICI - PATIENTGUIDE SV | 22/28

Patienter som besoker Istanbul

Lag stillestandstid betyder inte ingen uppfdljning.

Manga patienter atergar till rutin snabbt efter HIFU, men
m ovantade 6mhet eller reaktioner kraver tillgang till uppfoljning.
Flyg, storre evenemang och att lamna staden bor diskuteras i

forvag.
Beslutstabell Kliniskt viktiga punkter
®  Enlang flygning samma dag kanske inte &r idealisk for
Fore mote Diskutera flygtid, vistelsens langd, datum alla patienter.
for handelsen och uppfoljningsatkomst. ® |nternationella patienter bér veta var de kan séka hjalp
om akuta symtom uppstar.
®  Fotouppfdljning kan hjalpa i vissa situationer; det kan
inte ge en saker diagnos.
Efter behandling Fa skriftliga varningstecken och L o . L .
kontaktinstruktioner. ® Reseférsakring och lokal medicinsk tillgang bér évervéagas.
Fjarruppféljning Foton, timing och symtomens svarighetsgrad

hjalper; de ersatter inte undersékning.

Resefraga

Fraga fére behandling: "For min situation, nar &r det rimligt att Iamna staden efter
HIFU?"
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Vad foton kan och inte kan visa

Foton stoder uppféljning; de stéller ingen diagnos.

Standardiserade foton ar anvandbara for baslinje- och
m uppfoljningsjamforelser. Ljus, vinkel, uttryck, avstand,
viktférandring och svullnad kan alla forvranga tolkningen. Ett

fotografi kan inte ersiatta undersoékning.

Beslutstabell Kliniskt viktiga punkter
® Samma ljus, samma vinkel, liknande uttryck och ingen smink
Bra uppféljningsfoto Fram, héger/vanster 45 grader, profil, ar mer anvandbart.
samma ljus och liknande avstand. °

Filter, portrattiage, skdonhetseffekter och olika linser ar
vilseledande.

®  Nara lesionsfoton och konturfoton tjanar olika syften.

For akuta symtom kan foton hjalpa men bor inte férdréja

Vilseledande foto Filtrerat, annorlunda ljus, leende, for N
nara eller annorlunda lins. varden.
-grans Foton ersétter inte beréring, temperatur,

smartbedémning eller neurologisk
undersokning.

Fotoformat

Skicka bilder med datum, dagar efter behandling, om symtomen forvarras, smartpoéng och
eventuella feber-/infektionstecken.
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Botox, filler, RF och hudkvalitetsbehandlingar

Olika procedurer I8ser olika problem.

HIFU anvands for atdragning och kontur. Filler tar upp volymen,
botulinumtoxin paverkar muskelaktiviteten och RF-microneedling
eller andra hudbehandlingar riktar sig mot olika vavnadsproblem.

Beslutstabell Kliniskt viktiga punkter
®  Kombination kan vara kraftfull; oplanerad kombination 6kar
HIFU Mal for fasthet, kontur och stédvavnad. risken och besvikelsen.
®  |dentifiera férst det dominerande problemet: slapphet,
volymforlust, uttryckslinjer eller hudkvalitet.
® Narmaste procedurer inom samma omrade kraver sakerhets-
och tolkningsplanering.
Filler Volym, kontur och valda djupare linjer.
®  RF-microneedling har en separat riskprofil inklusive
brannskador, arrbildning, fettférlust och nervskador i
sakerhetskommunikation.
botulinumtoxin Uttrycksmuskelaktivitet och dynamiska
linjer.
RF-microneedling Hudkvalitet, arr, porer och dermal fasthet;

separat riskprofil.

Sekvenseringsfraga

Fraga: 'Vad ar mitt dominerande problem, och varfor &r denna sekvens sakrare eller mer

logisk?'

Allmant utbildningsdokument - ersatter inte en personlig medicinsk bedémning.
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Varfor resultaten varierar

Biology &r inte en standardmaskinutgang.

Samma enhet och liknande protokoll kan ge olika svar. Alder,
hudtjocklek, elasticitet, fettfordelning, benstruktur, hormoner,
sol, rokning, somn, viktforandring och genetik bidrar alla.

Beslutstabell Kliniskt viktiga punkter
®  Mer avancerad startslapp kraver mer forsiktiga
Bra bedomning Baslinjebilder + undersékning + patientmal forvantningar.
+ realistisk tidslinje. °

Dominerande volymforlust kan fa HIFU ensam att kénna sig
otillracklig.

®  Dalig hudkvalitet kan krava hudvard eller
kombinationsplanering.

Dalig bedémning Forsta veckans selfie, annan belysning B S ) o o
eller jamforelse av sociala medier. ® Resultatsékerhetssprak ar inte lampligt inom medicinsk
estetik.
Begrénsat svar Betyder inte automatiskt dalig behandling;

Lamplighet och biologi kan forklara det.

Realistisk resultatmening

Malet ar inte ett annat ansikte. Det ar en mer stddd, naturligt utseende ram i ratt
kandidat.
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Praktiska patientfragor

Korta svar blir personliga efter undersokning.

Dessa svar ar pedagogiska. Enskilda beslut kraver undersékning,
medicinsk historisk granskning, riskbedémning och
forvantningsanalys.

Kliniskt viktiga punkter

®  Nar kan jag arbeta? Manga patienter kommer tillbaka samma
dag; émhet varierar.

®  Nar ar resultaten synliga? Tidig kansla kan uppsta under
veckor; meningsfull granskning &r ofta 2-3 manader.

®  Kommer jag att fa blamarken? HIFU &r inte en injektion,
men rodnad, 6mhet eller svullnad kan férekomma.

® Récker en session? Bestdm genom beddmning och svar, inte
automatiskt.

®  Ar smérta normal? Hanterbar kénsla kan uppsta; starkt
o6kande smarta ska inte behandlas som normalt.

Sakraste svaret

Om du ar osaker pa ett symptom eller resultat, kontakta kliniken med timing, bilder och
smartpoang istallet for att lita pa sokresultat.
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10 fragor att stalla till din lakare

Bra fragor minskar onddig behandling.

Att stalla de ratta fragorna ar ett av de basta satten att forsta
om HIFU ar lamplig for dig. Det ar rimligt att skjuta upp en plan
man inte tydligt forstar.

Kliniskt viktiga punkter

®  Ar min grad av slapphet lamplig fér HIFU?

Behdver jag kirurgisk bedémning?

Vilket omrade &r prioriterat: kaklinje, submentalt omrade,
nacke eller bryn?

Vad ska jag inte forvanta mig av denna behandling?
Vilka symtom bdr fa mig att ringa dig?
Nar ska uppféljning planeras?

Andrar mina mediciner eller sjukdomshistoria planen?

Om kombinationsbehandling rekommenderas, varfér denna
ordning och intervall?

®  Om jag lamnar Istanbul, vilken uppféljningsplan ar saker?

Standard for efterkonsultation

En bra plan inkluderar tydligt risker, alternativ, realistisk nytta,
uppfoljiningstidpunkt och bradskande kontaktinstruktioner.

Allmant utbildningsdokument - ersatter inte en personlig medicinsk bedémning.
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Bevisram och klinikkontakt

Referenser ar for transparens, inte resultatsakerhetsloften.

Den hér guiden har tagits fram med hjélp av regulatoriska
sammanhang for estetiskt fokuserat ultraljud, klinisk litteratur
om HIFU, energi-enhetssdakerhetskommunikation och Dr. Hamza
Gemicis patientsdkerhetsstrategi.

Beslutstabell Kliniskt viktiga punkter
®  Officiella kallor anvandes for att rama in enhetsklass,
FDA HIFU vigledning fda.gov - Fokuserat riskkontext, tillverkaransvar och patientutbildning.
ultraljudsstimulatorsystem for estetisk PY

Klinisk litteratur sammanfattades eftersom HIFU-svaret ar
gradvis, Lamplighetsberoende och varierande efter
anatomiskt omrade.

anvandning.

®  Séakerhetsvarningar for energienheter kraver konservativt
sprak om brannskador, arrbildning, nervpaverkan,
fettforlust och patientval.

FDA kroppskonturering  fda.gov - Non-Invasive Body Contouring
Technologies; ultraljud/RF risksammanhang.

®  Klinikagt innehall Iagger till praktisk patientinramning
om Lamplighet, uppskjutande, fotouppféljning,

lakemedelsrisk och varningstecken.
PubMed HIFU PubMed 40184185 och 32026164 - HIFU

litteratur om effektivitet, sdkerhet och
begréansning.

klinik Dr. Hamza Gemici - Atasehir, Istanbul -
drhamzagemici.com.

Kontakt +90 532 344 82 16 - Atatiirk Mah. Turgut
Ozal Bulv. Gardenya 4-2 No:6-A D:2.

Slutanmarkning

HIFU bor évervagas for ratt patient, med ratt férvantan och ratt uppfoljningsplan.
Personliga beslut kréaver personlig bedémning av lakare.
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