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icindekiler

Rehberin hizli haritasi.

Bolimler

® 03. Bu rehber nasil kullaniimali?
Baslangic

® 04. HIFU bir ciimlede
Ozet

® 05. HIFU ne yapabilir, ne yapamaz?
Gergekgilik

® 06. Kimler daha iyi aday olabilir?
Adaylk

® 07. Ne zaman HIFU yapilmamali veya
ertelenmeli?

Erteleme

® 08. ilk gériigmede ne netlesmeli?
Konstultasyon

® 09. Muayeneye gétiiriilecek bilgiler
Kontrol listesi

® 10. isleme hazirlik: aylar degil, dogru
haftalar

4-2 hafta 6nce

® 11. Son hafta ve son 48 saat
Son 7 giin

® 12, Klinikte adim adim ne olur?
islem giini

® 13, HIFU nasil hissedilir?
Konfor

® 14. Hemen sonrasinda ne normaldir?
ik saatler

® 15, ilk hafta bakim plani
0-7 gin
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16. Sonug¢ ne zaman anlasilir?
2-12 hafta

17. Bakim ve kalicilik nasil
disiiniilmeli?
12-18 ay

18. Normal belirti mi, uyari mi?
Uyari ayrimi

19. Cilt bariyeri, 1s1 ve giinliik
aktivite

Gulnes ve bakim

20. Kan sulandirici, izotretinoin,
immiinsiipresyon
llag riski

21. Uguk, dis islemi ve cilt
enfeksiyonu
Enfeksiyon

22. istanbul digindan gelen hastalar
Seyahat

23. Fotograf neyi gosterir, neyi
gostermez?

Fotograf

24, Botoks, dolgu, RF ve cilt kalitesi
islemleri

Kombinasyonlar

25. Neden herkes ayni yaniti vermez?
Sonug yorumu

26. Hastalarin en pratik sorulari
Sik sorular

27. Hekime sorulacak 10 soru
Randevu formu

28. Bilimsel ¢erceve ve klinik iletigsim
Kaynaklar
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Bu rehber nasil kullanilmahi?

Kisa, pratik ve muayeneye hazirlayan hasta rehberi.

TR | 03/28

Bu rehber HIFU kararini netlestirmek i¢in hazirlanmistir: islem size
uygun mu, ne zaman ertelenmeli, iglem giinii ne beklenir ve hangi
belirtilerde klinige hizlica ulasiimalidir?

Klinik olarak onemli noktalar

Bu dokiiman kisisel muayene, tani veya tedavi planinin yerine gegmez.

Kendi ilaclarinizi, hastaliklarinizi, gegmis estetik islemlerinizi ve beklentinizi
randevuya getirin.

HIFU cerrahi yiiz germe degildir; kesin sonug¢ vaadi veya uzaktan adaylik karari olarak
yorumlanmamalidir.

Rehberin amaci pazarlama dili degil, glivenli karar vermeye yardimci olmaktir.

En dogru kullanim

Randevudan 6nce tamamini okuyun, size uyan risk veya soru maddelerini isaretleyin ve muayenede
aclkga sorun.

Genel bilgilendirme dokimanidir - kisisel tibbi muayene yerine gegcmez. drhamzagemici.com | 3
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HIFU bir cumlede

Odaklanmis ultrasonla segilmis dokuda kontrollu isi etkisi.

HIFU, uygun hastada cilt ve cilt alti destek dokularina odaklanmig
“ ultrason enerjisi ile kademeli sikilagsma hedefleyen cerrahi olmayan
bir uygulamadir. Sonug¢ ayni giin dramatik olmak zorunda degildir; yanit

haftalar ve aylar i¢cinde olgunlasir.

Karar tablosu

Hedef Daha siki doku hissi, daha net kontur ve dogal gérinumlu
toparlanma potansiyeli.

Hedef olmayan Fazla deriyi kesmek, hacim kaybini doldurmak, mimikleri
durdurmak veya kilo verdirmek.

Zamanlama Erken his glnler iginde olabilir; anlamli degerlendirme
genellikle 2-3 ayda yapllir.

Klinik olarak 6nemli noktalar

® Kesi, dikis veya genel anestezi icermez.

® Hafif-orta gevsekligi olan hastalarda daha anlamli degerlendirilir.
® Agir deri fazlahgi veya belirgin sarkmada cerrahi gortis gerekebilir.

® Cihaz adi tek basina kalite dl¢itu degildir; adaylik, planlama ve takip belirleyicidir.

Hasta cliimlesi

'‘Benim beklentim HIFU ile gercekgi mi, yoksa baska bir yaklasim mi gerekir?' sorusu
muayenedeki en degerli sorudur.

Genel bilgilendirme dokiimanidir - kisisel tibbi muayene yerine gegmez. drhamzagemici.com | 4
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HIFU ne yapabilir, ne yapamaz?

lyi sonug dogru beklentiyle baslar.

HIFU bazi hastalarda ¢ene hatti, gidi, boyun veya kas ¢evresinde daha
m toparlanmig bir gériiniim hedefleyebilir. Ancak dolgu gibi hacim vermez,

botulinum toksin gibi mimik kasini gevsetmez ve cerrahi lifting etkisi

vadetmez.
Karar tablosu
HIFU igin daha uygun hedef Hafif-orta gevseklik, cene hattinda belirsizlik, erken
boyun gevsekligi.
Baska yaklasim gerekebilir Belirgin hacim kaybi, ileri deri fazlahgi, derin statik

kirigiklik, aktif cilt hastahgr.

Klinik olarak onemli noktalar

® Derin kinsiklik, hacim kaybi ve cilt lekesi i¢in tek basina dogru ¢6zim olmayabilir.
®  Asimetri, yuz iskeleti ve yag dagilimi sonucu sinirlar.
® Sosyal medyadaki filtreli 6rnekler tedavi hedefi degildir.

® Dogal, kademeli ve dlculu degisim guvenli hedeftir.

Beklenti kontrolii

Muayenede tek ana sikayetinizi secin: ¢cene hatti, gidi, boyun, kas cevresi veya genel sikilik.
Oncelik netlesmeden plan kalitesi diiser.

Genel bilgilendirme dokimanidir - kisisel tibbi muayene yerine gegcmez. drhamzagemici.com | 5
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Kimler daha iyi aday olabilir?

Yas degil, doku ve beklenti belirleyicidir.

HIFU adayhgi yalnizca yasa gore belirlenmez. Cilt kalinhg,
elastikiyet, yag dokusu dagilimi, giines hasari, kilo degisimi, tibbi
gecmis ve gercekci beklenti birlikte degerlendirilir.

Karar tablosu

Daha uygun profil Kademeli ve dogal degisim isteyen, diisik sosyal ara
beklentisi olan, hafif-orta gevseklik yasayan hasta.

Sinirh fayda olasi Agir sarkma, ¢ok belirgin deri fazlahgi, dramatik lifting
beklentisi veya kontrolstiz medikal risk.

Muayene sarti Fotograf veya mesaj adaylik fikri verebilir; kesin karar
icin yuz ylze degerlendirme gerekir.

Klinik olarak onemli noktalar

® Hafif-orta gevseklik gogu zaman en uygun degerlendirme alanidir.
® Cok ince doku, hassas anatomik alanlar veya dnceki islemler parametreleri degistirebilir.

® Kilo dalgalanmasi sonucu etkileyebilir.

ok muayenede fotograf, simetri, cilt kalitesi ve medikal riskler birlikte ele alinir.

Randevu hazirhgi

Aynaya bakip 'en ¢ok hangi bolgede degisim istiyorum?' sorusuna tek bir 6ncelik verin. Bu,
plani daha durust yapar.

Genel bilgilendirme dokimanidir - kisisel tibbi muayene yerine gegcmez. drhamzagemici.com | 6
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Ne zaman HIFU yapiilmamali veya ertelenmeli?

Bazen en iyi tibbi karar islem yapmamaktir.

Aktif enfeksiyon, agik yara, glines yanigi, ates, kontrolsiiz sistemik
hastalik, hamilelik, emzirme, bazi implantlar, yakin cerrahi veya
agresif cilt islemleri varsa HIFU ertelenebilir.

Karar tablosu

Bugiin ertele Ates, aktif enfeksiyon, acik yara, uguk, belirgin cilt
tahrisi veya glines yanigi.

Hekimle yeniden planla Hamilelik/emzirme, implant bilgisi, yeni cerrahi,
antikoagulan veya immunsupresyon.

Uzman goriisi ileri sarkma, cerrahi beklenti veya HIFU kapsamini asan
anatomik ihtiyag.

Klinik olarak onemli noktalar

®  Aktif uguk, enfekte akne, dermatit veya cilt bariyeri bozuklugu mutlaka séylenmelidir.

® Antikoagulan, bagisiklik baskilayici tedavi veya noérolojik 6yku kisisel risk
degerlendirmesi gerektirir.

® Dis enfeksiyonu veya ylz boélgesinde yeni islem zamanlamayi degistirebilir.

® Gergekgi olmayan beklenti de tibbi bir erteleme nedenidir.

Giivenlik kurali

Randevuya gelmis olmak islem yapilacagi anlamina gelmez. Son guivenlik kontrolii hasta
lehinedir.

Acil uyari

Ani nérolojik belirti, nefes darligi, yaygin alerjik reaksiyon veya ciddi enfeksiyon
stphesinde mesaj beklemeden acil saglik hizmetine basvurun.

Genel bilgilendirme dokiimanidir - kisisel tibbi muayene yerine gegmez. drhamzagemici.com | 7
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llk goriismede ne netlesmeli?

Plan, cihazdan 6nce muayeneyle baslar.

ilk gériismede ana sikayet, gegcmis islemler, ilaglar, alerjiler, cilt
hastaliklari, dig tedavisi ge¢cmisi ve beklenti konusulur. Amag
yalnizca 'HIFU yapilabilir mi?' degil, 'bu hasta i¢in dogru segenek

mi?' sorusunu yanitlamaktir.

Karar tablosu

Hasta anlatir Ana sikayet, hedef, gegmis islemler, ilaglar, hastaliklar,
seyahat ve 0zel etkinlik tarihi.

Hekim degerlendirir Doku kalitesi, gevseklik derecesi, simetri, riskler,
alternatifler ve takip plani.

Birlikte karar HIFU, erteleme, kombinasyon veya farkli uzmanhk gorisu.

Klinik olarak onemli noktalar

® Onceki dolgu, botoks, lazer, RF, cerrahi veya eneriji cihazi islemlerinin tarihleri
onemlidir.

® Fotograf cekimi objektif takip icin faydalidir; tek basina tani araci degildir.
® islem alani, derinlik, enerji yaklagimi ve takip zamani kisiye gére belirlenir.

® Aydinlatiimig onam, alternatifler ve sinirhliklari igermelidir.

Sorulacak ana soru

'‘Benim yuziimde beklenen degisim hangi bolgede, hangi zaman araliginda ve hangi sinirlar iginde
gercekei?'

Genel bilgilendirme dokimanidir - kisisel tibbi muayene yerine gegcmez. drhamzagemici.com | 8
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Muayeneye goturulecek bilgiler

Unutulan kigik bilgi plani degistirebilir.

Enerji bazh islemler cildi kesmez; yine de medikal islemdir. Kanama
egilimi, ilaglar, implantlar, enfeksiyon éykiisii, nérolojik sikayetler
ve onceki estetik komplikasyonlar saklanmamalidir.

Klinik olarak onemli noktalar

® Tudm receteli ilaglar, regetesiz agri kesiciler ve takviyeler.

® Kan sulandiricilar, aspirin, klopidogrel, warfarin, DOAC grubu ilaglar.

® [zotretinoin, kortizon, biyolojik ajan, kemoterapi veya transplant ilaglari.
® Uguk, keloid, yara iyilesme sorunu, alerji ve aktif cilt hastaligi.

°

Yakin dis tedavisi, dolgu/botoks tarihi, seyahat ve énemli etkinlikler.

ilag giivenligi

Hicbir ilaci kendi kendinize kesmeyin. ilag durdurma veya degistirme karari ilgili hekiminizle
birlikte verilmelidir.

Genel bilgilendirme dokimanidir - kisisel tibbi muayene yerine gegcmez. drhamzagemici.com | 9
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isleme hazirlik: aylar degil, dogru haftalar

Amag cildi sakin ve plani 6ngorilebilir tutmaktir.

islemden dnceki haftalarda agresif cilt islemleri, yogun giines,
bronzlagma, tahrig edici lirlinler ve kontrolsiiz bariyer hasari adayhgi
etkileyebilir. Cilt ne kadar sakin olursa igslem giinii o kadar saghkh

degerlendirilir.

Karar tablosu

4 hafta once Gegmis islem kayitlarini topla, yeni saglik/ilag
degisimini bildir, glines yanigindan kagin.

2 hafta 6nce Cilt bariyerini sakin tut, yeni aktif Griin baglatma,
ilag/takviye listesini hazirla.

Erteleme nedeni Aktif tahris, enfeksiyon, guines yanigi veya kontrolsiiz
medikal durum.

Klinik olarak 6nemli noktalar

® Yakin lazer, peeling, RF, dolgu veya cerrahi islem tarihini paylasin.

®  Yeni guglu aktif icerikli Grin baslatmayin.

® Gunes yanidl, dermatit, akne alevienmesi veya uguk belirtisini bildirin.

®  Onemli sosyal etkinlikten hemen énce iglem planlamayin.

Planlama notu

ilk kez HIFU yaptiriyorsaniz énemli etkinliklerden énce kendinize birkag hafta degerlendirme
alani birakin.

Genel bilgilendirme dokimanidir - kisisel tibbi muayene yerine gegcmez. drhamzagemici.com | 10
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Son hafta ve son 48 saat

Sade bakim, net iletisim, iyi uyku.

TR| 11/28

Son hafta amag siurprizleri azaltmaktir. Yeni ilag, enfeksiyon, ates,
dis iglemi, ucuk belirtisi veya cilt reaksiyonu olursa bunu iglem
odasinda degil, randevudan 6nce bildirmek daha giivenlidir.

Karar tablosu

7 giin kala Ulasim, randevu saati, takip uygunlugu ve klinik iletisim
bilgilerini netlestir.

48 saat kala Cildi tahris eden Urinlerden kagin, iyi uyu, yeni belirti
varsa klinigi ara.

islem sabahi

Kendinizi hasta hissediyorsaniz gelmeden 6nce haber ver.

Klinik olarak onemli noktalar

® Ayni gln yogun spor, sauna, hamam, solaryum veya uzun gunes planlamayin.
® Randevuya agir makyaj veya yogun cilt Uriinyle gelmemeniz istenebilir.
°

Uykusuzluk, alkol ve yodun glines hassasiyet hissini artirabilir.

® Sorularinizi kisa bir liste halinde hazirlayin.

Son kontrol

Randevuya gelirken ilag listenizi, alerji bilgilerinizi ve varsa eski islem tarihlerinizi
yaninizda bulundurun.

Genel bilgilendirme dokiimanidir - kisisel tibbi muayene yerine gegmez. drhamzagemici.com | 11
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Klinikte adim adim ne olur?

Hiz degil, dogru alan ve givenli sinir dnemlidir.

islem giinii kisa saglk giincellemesi, alan degerlendirmesi, gerekirse
m fotograf/igaretleme, planin tekrar konugulmasi, onam ve uygulama
yapilir. Hasta genellikle uyaniktir; his bélgeye gore degisebilir.

Karar tablosu

Giris Saglik degisikligi ve onam kontrol{.

Planlama Bolge, sinir, derinlik ve enerji yaklagimi.

Uygulama Kisa atimlar, bélgesel his degisimi, gerektiginde ara
verme.

Cikis ilk bakim, uyari belirtileri, iletisim ve takip zamani.

Klinik olarak 6nemli noktalar

®  Cilt temizlenir; eneriji iletimi igin jel kullanilabilir.

® Yanak, gene hatti, gidi, boyun ve kas gevresi ayri ayri planlanabilir.
©® Kemik ¢ikintilari ve sinir gegis alanlari anatomik dikkat gerektirir.

©® Agri esigi, hassasiyet ve anksiyete acik¢a paylasiimalidir.

islem sirasinda

Dayanikliliginizi kanittamaya calismayin. Yonetilemeyen agri, yanma veya olagandisi his varsa
hemen sodyleyin.

Genel bilgilendirme dokiimanidir - kisisel tibbi muayene yerine gegmez. drhamzagemici.com | 12



DR. HAMZA GEMICI - HIFU REHBERI TR | 13/28

HIFU nasil hissedilir?

Sifir his beklenmez; konfor yonetilebilir olmahdir.

HIFU atimlan bazi bélgelerde sicaklik, basing, batma, derin ¢ekilme,
m elektriklenme veya kisa siireli sizlama gibi hissedilebilir. His ayni
yuzde bile bolgeden bolgeye degisir.

Karar tablosu

Beklenebilir his Sicaklik, batma, kisa atim hissi, dokununca hassasiyet.

Soylenmesi gereken his Keskin ve yonetilemeyen agri, yanma, tek bolgede belirgin
olagandis! his.

Yanhs hedef Daha ¢ok aci gekmek daha iyi sonug anlamina gelmez.

Klinik olarak onemli noktalar

® Cene hatti, kemik gikintilari ve hassas alanlarda his daha belirgin olabilir.
® Kisa aralar, iletisim ve uygun konfor énlemleri deneyimi iyilegtirir.
® Siddetli agri normal kabul edilip sessizce tolere edilmemelidir.

® Tedavi sonrasi dokununca hassasiyet birkac¢ glin strebilir.

Konfor olgegi

Hissi 0-10 arasi puanlayin. 7 ve uzeri yonetilemeyen agri hissederseniz beklemeden hekime
sOyleyin.

Genel bilgilendirme dokimanidir - kisisel tibbi muayene yerine gegcmez. drhamzagemici.com | 13
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Hemen sonrasinda ne normaldir?

ik gériintli gogu zaman nihai sonucu géstermez.

islemden sonra hafif kizariklik, sicaklik, gerginlik, dokununca
m hassasiyet veya hafif siglik olabilir. Bazi hastalar erken sikilik
hisseder; bu kalici sonucun olgusii degildir.

Karar tablosu

Olagan olabilir Hafif kizariklik, gerginlik, dokununca hassasiyet, gegici
1S hissi.

Gozlemle Hafif sislik veya hassasiyetin azalmasi beklenir.

Ara Artan agri, su toplama, yara, belirgin tek tarafli

gligsiizllk veya enfeksiyon bulgusu.

Klinik olarak 6nemli noktalar

® ik giin cildi nazik tutmak, asiri 1si ve tahristen kaginmak daha giivenlidir.

® Makyaj ve Urun kullanimi cilt yanitina gére hekim 6nerisiyle diizenlenir.

Ayni giin sauna, hamam, solaryum, sicak yoga ve yogun egzersiz planlamayin.

® Cikmadan énce hangi belirtilerde arayacaginizi netlestirin.

Ayni giin plani

Cildinizi sakin birakin, yogun isi ve masajdan kacginin, beklenmeyen belirtiyi fotografla
belgeleyip klinige bildirin.

Acil uyari

Siddetli ve artan agri, su toplama, yanik gériinimdi, yiz giigslizligU, ates veya hizla yayilan
kizarikhk varsa hizh tibbi degerlendirme gerekir.

Genel bilgilendirme dokiimanidir - kisisel tibbi muayene yerine gegmez. drhamzagemici.com | 14
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Ik hafta bakim plani

Az Urin, dogru Urln, dikkatli takip.

ilk hafta nihai sonucu 6lgme haftasi degildir. Amag cilt bariyerini
korumak, hassasiyetin azalma egilimini izlemek ve beklenmeyen
belirtileri geciktirmeden bildirmektir.

Karar tablosu

0-24 saat Isi, yogun spor, sauna, hamam ve agresif Urtinlerden kagin.

2-3 giin Hassasiyet azalmali; artan agri veya belirgin asimetri
bildirilmelidir.

1 hafta Cilt daha sakin olmali; aktif Griinlere donus kisisel plana
gore yapllir.

Klinik olarak onemli noktalar

® Nazik temizleyici, bariyer destekli nemlendirici ve glines korumasi temel yaklagimdir.
® Retinoid, asit, peeling veya agresif ev bakimi hekimin énerisine gére baslanmahdir.
® Yz masaji, yogun basing ve asiri sicak ilk ddonemde hassasiyeti artirabilir.

® Belirti azalmiyor veya artiyorsa 'normaldir' diye beklemeyin.

Takip notu

Belirti guinligu tutun: baslangi¢ saati, bolge, siddet, artiyor mu azaliyor mu ve eslik eden
bulgu var mi?

Genel bilgilendirme dokimanidir - kisisel tibbi muayene yerine gegcmez. drhamzagemici.com | 15
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Sonug¢ ne zaman anlasilir?

HIFU bir gtin degil, bir stregtir.

HIFU yaniti kademelidir. Bazi hastalar 2-4 haftada erken sikilik
m hisseder; daha anlamli degerlendirme ¢cogu zaman 2-3 ay araliginda
yapilir. Nihai yorum hastanin baslangi¢ fotograflari ve muayene
bulgulanyla birlikte yapiimalidir.

Karar tablosu

2-4 hafta Erken sikilik hissi veya kontur farki baglayabilir.
8-12 hafta Daha anlamli degerlendirme dénemi.
4-6 ay

Daha olgun fotograf kargilastirmasi yapilabilir.

Klinik olarak onemli noktalar

Ayni 1sik, ayni aci ve benzer yuz ifadesiyle fotograf karsilastirin.
Kilo degisimi, uyku, giines, sigara ve cilt bakimi sonucu etkileyebilir.
Erken iyi his nihai sonug degildir; erken sinirli degisim de basarisizlik anlamina gelmez.

® Tekrar igslem karar takvimle degil muayene ile verilmelidir.

Dogru degerlendirme

Sonucu selfie hissiyle degil, kontrol muayenesi, standart fotograf ve baslangi¢ hedefinizle
birlikte degerlendirin.

Genel bilgilendirme dokimanidir - kisisel tibbi muayene yerine gegcmez. drhamzagemici.com | 16
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Bakim ve kalicilik nasil dusunulmeli?

Takip kisisel yanita gore yapilr.

HIFU etkisinin siiresi biyolojiye, yasa, cilt kalitesine, gilines

hasarina, sigaraya, kilo degisimine ve yagam aligkanliklarina gére
degisir. Yillik bakim bazi hastalarda konusulabilir; her hasta igin
otomatik tekrar gerekmez.

Karar tablosu

iyi takip Fotograf, muayene, beklenti ve yasam faktorleri birlikte
degerlendirilir.

Zayif takip Sadece takvime bakarak otomatik tekrar planlamak.

Giuvenli hedef Dogal goérinimu koruyarak gereksiz islem yikiinden kaginmak.

Klinik olarak 6nemli noktalar
® |leri sarkma gelisirse tekrar HIFU yerine cerrahi gériis daha dogru olabilir.
® Hacim kaybi belirginlesirse dolgu veya farkl plan gerekebilir.

® Cilt kalitesi sorunu varsa skin booster, RF mikroigne veya baska yaklasimlar ayri
degerlendirilir.

® Bakim plani énceki yanit ve yeni muayene bulgusuna dayanmalidir.

Bakim sorusu

'‘Benim yanitima gore bakim gerekir mi, yoksa beklemek daha mi dogru?' sorusunu kontrolde
sorun.
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Normal belirti mi, uyart mi?

Belirtinin yond, siddeti ve eslik eden bulgular 6nemlidir.

Hafif kizariklik, sicaklik ve dokunma hassasiyeti gogu zaman gegici
olabilir. Ancak artan agri, yanik goériiniimii, su toplama, enfeksiyon
bulgulari veya noérolojik belirtiler bekletiimemelidir.

Karar tablosu

Evde izle Hafif ve azalan kizariklik, gegici hassasiyet, hafif
gerginlik.
Klinigi ara Artan agri, belirgin sislik, beklenmedik asimetri,

kabuklanma, yara veya renk degisimi.

Acil yardim Yz guigsuizligu, ani uyusma, nefes darlidi, yaygin alerjik
reaksiyon, atesle kotulesen enfeksiyon.

Klinik olarak onemli noktalar

® Azalan hassasiyet genellikle daha guven vericidir.
® Artan agr, tek tarafli belirgin bulgu veya sistemik belirti degerlendirme gerektirir.
® Fotograf yardimci olabilir; tani yerine gegmez.

® Mesai digi ciddi belirti varsa yalnizca mesaj beklemek dogru degildir.

Fotograf gonderirken

Ayni isikta, filtresiz, yakin ve orta mesafe fotograf gekin; belirtinin ne zaman basladigini
ve artip artmadigini yazin.

Acil uyari

Ani norolojik belirti, nefes darligi, hizla kétilesen enfeksiyon veya yaygin alerjik
reaksiyonda acil saglik hizmetine basvurun.
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Cilt bariyeri, 1s1 ve gunluk aktivite

ilk bakim karmasik degil, tutarli olmaldir.

TR| 19/28

HIFU sonrasi bakimda amag cildi sakin tutmak, asiri iIsidan kaginmak ve
glinesten korunmaktir. Gok iiriin kullanmak iyilegsmeyi hizlandirmaz;
bazen tahrisi artirir.

Karar tablosu

ilk giin Nazik temizlik, asiri isidan kaginma, cildi kurcalamama.

ilk hafta Bariyer dostu bakim, glines korumasi, Urtnleri yavas geri
ekleme.

Uzun dénem Glnesten korunma, sigaradan kaginma, stabil kilo ve
duzenli takip.

Klinik olarak onemli noktalar

® Gilnes korumasi leke riski ve cilt kalitesi icin dnemlidir.
Sauna, hamam, solaryum ve yogun isi ilk glinlerde hassasiyeti artirabilir.
Agir egzersize donus kisisel hassasiyet ve hekim 6nerisine gore olmalidir.

® Retinoid, asit ve peeling dénlsu kisisel cilt planina gére yapilmaldir.

Basit kural

Cilt sicak, hassas veya tahris olmus hissediyorsa tizerine daha fazla 1s1, masaj veya aktif
urtin eklemeyin.
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Kan sulandiricl, izotretinoin, immunsupresyon

ilaglar gizlenecek bilgi degil, planlama bilgisidir.

HIFU enjeksiyon degildir; yine de ilaglar ve sistemik hastaliklar
m islem konforunu, iyilesmeyi, enfeksiyon riskini, morarma baglamini ve
kombinasyon planini etkileyebilir.

Karar tablosu

Antikoagiilan/aspirin Kesme karari yalnizca ilaci takip eden hekimle birlikte
verilir.
izotretinoin Doz, sure, bitis tarihi ve mevcut cilt bariyeri

degerlendirilir.

immiinsiipresyon Aktif enfeksiyon, takip plani ve gerekirse uzman
koordinasyonu konusulur.

Klinik olarak 6nemli noktalar
® Kan sulandirici ilaglar kendi kendine kesilmemelidir.

® [zotretinoin cilt kurulugu, hassasiyet ve bariyer durumunu etkileyebilir.

® Kortizon, biyolojik ajan, kemoterapi veya transplant ilaglari enfeksiyon ve iyilesme
acisindan degerlendirilir.

® Bitkisel takviyeler ve regetesiz trlnler de listeye eklenmelidir.

Giivenli ciimle

'‘Bu ilaci kullaniyorum; HIFU planinda bir degisiklik gerekir mi?' diye dogrudan sorun. Kendi
kendinize ilag kesmeyin.
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Ucuk, dis islemi ve cilt enfeksiyonu

Yz bolgesindeki enfeksiyon bilgisi Gnemlidir.
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Aktif uguk, acik yara, enfekte akne, dermatit, impetigo, mantar, dig
m apsesi veya yeni dis iglemleri yiz boélgesindeki enerji bazl iglem
zamanlamasini degistirebilir.

Karar tablosu

Ucguk oykiisii Aktif belirti, sik tekrarlama veya yakin atak varsa
zamanlama yeniden planlanabilir.

Dis iglemi Enfeksiyon, sislik, agri veya yeni implant bilgisi
paylasilir.
Cilt enfeksiyonu Once enfeksiyonun tedavi edilmesi gerekir.

Klinik olarak onemli noktalar

®  Aktif uguk belirtisi varsa randevu 6ncesi klinige haber verin.
® Dis gekimi, implant, kanal tedavisi, apse veya antibiyotik kullanimi saklanmamaldir.
°

Acik veya kabuklu yara UGzerine islem planlanmaz.

® Koruyucu uguk stratejisi kisisel dykuye gore konusulabilir.

Randevu oncesi bildirim

Yiz, agiz veya dis bolgesinde agri, sislik, kabarcik, yara veya antibiyotik kullanimi varsa
islem guini beklemeden klinige yazin veya arayin.

Genel bilgilendirme dokiimanidir - kisisel tibbi muayene yerine gegmez. drhamzagemici.com | 21



DR. HAMZA GEMICI - HIFU REHBERI TR | 22/28

istanbul disindan gelen hastalar

Duslk sosyal ara, takipsiz islem anlamina gelmez.

HIFU ¢ogu hastada giinlilk yagsama hizli doniis saglayabilir; ancak

beklenmeyen hassasiyet veya reaksiyonlar igin takip erigimi gerekir.
Ucus, onemli etkinlik ve sehir disi doniis zamanlamasi 6nceden
konusulmalidir.

Karar tablosu

Randevu oncesi Ucus saati, kalis suresi, etkinlik tarihi ve takip erigimi
konusulur.

islem sonrasi Beklenen hassasiyet ve uyari belirtileri yazil alinir.

Uzaktan takip Fotograf, belirti zamani ve siddet bilgisi yardimci olur;

kesin tani anlamina gelmez.

Klinik olarak 6nemli noktalar
®  Ayni glin uzun ugus her hasta igin ideal olmayabilir.
® Yurt disindan gelen hastalarda acil durumda nereden yardim alinacagi net olmahdir.

® Fotografla takip bazi durumlarda yardimcidir; kesin muayene yerine gegmez.

® Seyahat sigortasi ve yerel saglik erigimi planlanmalidir.

Seyahat sorusu

'islemden sonra sehirden ne zaman ayrilmam benim durumum igin mantikhi?' sorusunu islemden
once netlestirin.
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Fotograf neyi gosterir, neyi gostermez?

Fotograf takip aracidir; tani araci degildir.

Standart fotograflar baslangi¢ ve takip karsilastirmasi igin
degerlidir. Ancak 11k, aci, mimik, kamera mesafesi, kilo degisimi ve
odem fotograf yorumunu etkiler. Fotograf uzaktan kesin tani koydurmaz.

Karar tablosu

iyi takip fotografi Onden, sag/sol 45 derece, profil, ayni isik ve benzer
mesafe.
Yaniltici fotograf Filtreli, farkl 1s1kh, gllimsemeli, asir yakin veya

farkh kamera lensi.

Sinir Fotograf muayeneyi destekler; dokunma, is1, agri ve
norolojik muayenenin yerini tutmaz.

Klinik olarak 6nemli noktalar

® Ayniisik, ayni agl, benzer yiz ifadesi ve makyajsiz gorintii daha degerlidir.
® Filtre, portre modu, glizellik efekti ve farkli lens sonucu yaniltir.

® Yakin plan lezyon fotografi ile yuz kontur fotografi farkli amag tasir.

®  Acil belirtilerde fotograf gdndermek yardim eder; gecikme nedeni olmamalidir.

Fotograf gonderme formati

Fotografla birlikte tarih, islemden kag¢ giin gegtigi, belirtinin artip azaldigi, agri derecesi
ve ateg/enfeksiyon bulgusu olup olmadigini yazin.
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Botoks, dolgu, RF ve cilt kalitesi igslemleri

Ayni hedefe hizmet etmeyen islemler karistiriilmamaldir.

HIFU sikilasma ve kontur perspektifinden degerlendirilir. Dolgu hacim,
botulinum toksin mimik aktivitesi, RF mikroigne ve diger cilt
islemleri ise farkli doku hedeflerine odaklanir.

Karar tablosu

HIFU Sikilk, kontur, destek dokusu hedefi.

Dolgu Hacim, kontur, bazi derin gizgiler.

Botulinum toksin Mimik kas aktivitesi ve dinamik cizgiler.

RF mikroigne Cilt kalitesi, iz, gdbzenek ve dermal sikilik hedefleri;

ayri risk profili.

Klinik olarak onemli noktalar

® Kombinasyon guglu olabilir; plansiz kombinasyon risk ve hayal kirikligi yaratabilir.

®  Once baskin problem belirlenir: gevseklik mi, hacim kaybi mi, mimik gizgisi mi, cilt
kalitesi mi?

® Ayni bélgeye yakin zamanli igslemler giivenlik ve yorum agisindan planlanmahdir.

® RF mikroigne gibi enerji cihazlarinda yanik, skar, yag kaybi ve sinir hasari gibi ciddi
riskler hasta egitiminde konugulmalidir.

Siralama sorusu

'‘Benim ana problemim hangisi ve islemlerin sirasi neden bdyle?' sorusu kombinasyon planinin
kalitesini g0sterir.
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Neden herkes ayni yaniti vermez?

Biyoloji standart makine ciktisi degildir.

Ayni cihaz ve benzer protokol farkli hastalarda farkli sonug¢

verebilir. Yas, cilt kalinhgi, elastikiyet, yag dagilimi, kemik yapi,
hormonlar, giines, sigara, uyku, kilo degisimi ve genetik yanit rol
oynar.

Karar tablosu

iyi degerlendirme Baslangi¢ fotografi + muayene + hasta hedefi + zaman
cizelgesi.

Kotii degerlendirme ik hafta selfie, farkli 1sik veya sosyal medya kiyasi.

Sinirli yanit Her zaman hatali islem anlamina gelmez; adaylik veya doku

biyolojisiyle iligkili olabilir.

Klinik olarak onemli noktalar

® Baslangi¢ sarkmasi ne kadar ileri ise beklenti o kadar dikkatli olmalidir.
® Hacim kaybi baskinsa HIFU tek basina yetersiz algilanabilir.
® Cilt kalitesi zayifsa bakim ve kombinasyon plani gerekebilir.

® Kesin sonug vaadi tibbi estetikte dogru bir iletisim degildir.

Gergekg¢i sonug ciimlesi

Hedef 'baska bir yiiz' degil, uygun hastada daha toparlanmis ve dogdal gériinen bir gergeve
olmalidir.
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Hastalarin en pratik sorulari

Kisa cevaplar kisisel muayene ile netlesir.

Asagidaki yanitlar genel egitim amachdir. Kisisel karar; muayene,
m tibbi gecmis, risk degerlendirmesi ve beklenti analizi ile verilir.
Klinik olarak 6nemli noktalar

® Ne zaman ise donerim? Birgok hasta ayni giin rutinine donebilir; hassasiyet kisisel
degisir.

® Sonug ne zaman gorulir? Erken his haftalar icinde, anlamli degerlendirme gogu zaman 2-3
ayda yapillir.

® Morarma olur mu? HIFU enjeksiyon degildir; yine de hassasiyet, kizariklik veya sislik
olabilir.

® Tek seans yeter mi? Karar takvimle deg@il muayene ve yanita gore verilir.

®  Agri normal mi? Yénetilebilir his olabilir; siddetli ve artan agri normal kabul
edilmemelidir.

En giivenli cevap

Belirti veya sonugtan emin degilseniz arama motoru yerine klinige semptom zamani, fotograf ve
agn derecesiyle ulasin.
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Hekime sorulacak 10 soru

lyi sorular gereksiz islemi azaltir.

Randevuda dogru sorular sormak, HIFU'nun sizin i¢in uygun olup
olmadigini anlamanin en pratik yoludur. Net cevap alamadiginiz bir
plani ertelemek makuldiir.

Klinik olarak onemli noktalar

® Benim gevseklik derecem HIFU igin uygun mu?

® Cerrahi degerlendirme gerektiren bir durum var mi?

® Ana hedef bélge hangisi: ¢ene hatti, gidi, boyun, kas ¢evresi?
® Hangi sonucu beklememeliyim?

® Hangi belirtilerde sizi aramaliyim?

® Kontroli ne zaman planlamaliyim?

® jlaglarim veya tibbi gecmisim plani degistirir mi?

® Kombinasyon gerekiyorsa sira ve aralik neden bdyle?

®  Sehir disina gikacaksam takip planim nasil olmali?

® Hangi durumda igslem yapilmadan ertelenmesi daha glvenli olur?

Randevu sonrasi karar

lyi plan; riskleri, alternatifleri, gergekgi faydayu, takip zamanini ve acil iletisim yolunu
acikga icermelidir.
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Bilimsel cerceve ve klinik iletisim

Kaynak géstermek kesin sonug vaadi degil, seffaflik aracidir.

Bu rehber; odaklanmig ultrason cihazlarinin estetik kullanimina

iligkin diizenleyici cergeve, HIFU klinik literatiirii, enerji bazh
cihaz guivenlik uyarilari ve Dr. Hamza Gemici'nin hasta giivenligi
yaklasimi dikkate alinarak hazirlanmisgtir.

Karar tablosu

FDA HIFU rehberi fda.gov - Focused Ultrasound Stimulator System for
Aesthetic Use guidance.

FDA viicut sekillendirme fda.gov - Non-Invasive Body Contouring Technologies;
ultrason/RF risk baglami.

PubMed HIFU PubMed 40184185 ve 32026164 - HIFU etkinlik, glivenlik ve
sinirlilik literatrd.

Klinik Dr. Hamza Gemici - Atasehir, istanbul - drhamzagemici.com.

iletigim +90 532 344 82 16 - Atatiirk Mah. Turgut Ozal Bulv.

Gardenya 4-2 No:6-A D:2.

Klinik olarak onemli noktalar

® Resmi kaynaklar; cihaz sinifi, risk cergevesi, Uretici sorumlulugu ve hasta bilgilendirme
baglamini anlamak i¢in kullanildi.

® Kiinik literatir; HIFU yanitinin kademeli, adayliga bagh ve bolgeye gore degisken
oldugunu vurguladigi icin 6zetlendi.

® Enerji bazli cihaz uyarilari; yanik, skar, sinir etkisi, yag kaybi ve hasta segimi
konularinda konservatif dil gerektirir.

® Kiinik igerik; adaylik, erteleme, fotograf takibi, ilag riski ve acil belirti ayrimi
Uzerinden hastaya pratik cerceve sunar.

Son ciimle

HIFU dogru hastada, dogru beklentiyle, dogru takip planiyla degerlendirilmelidir. Kisisel
karar yuz ytize hekim degerlendirmesiyle verilir.
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