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Coémo utilizar esta guia

Preparese para la consulta y haga preguntas mas seguras.

Esta guia ayuda a los pacientes que estan considerando la
mesoterapia a comprender la preparacion, el dia del tratamiento,

los cuidados posteriores y los sintomas que deben desencadenar un
contacto rapido.

Puntos clinicamente importantes
® Lainformacion es educativa y no reemplaza la toma de
decisiones médicas personales.

®  Traer medicamentos, condiciones médicas, alergias,
procedimientos estéticos previos y expectativas.

®  El objetivo no es una promesa de resultados; es una
planificacion mas clara de la idoneidad, el riesgo y el
seguimiento.

®  Sino esta seguro, comuniquese con la clinica en lugar de
confiar en los comentarios de las redes sociales.

Mejor uso

Lea la guia completa antes de la consulta, marque los elementos de riesgo relevantes y
haga esas preguntas directamente.
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Mesoterapia de un vistazo

Definicién corta, objetivo realista y limites clave.

La mesoterapia es un procedimiento médico estético considerado
para la calidad de la piel, la hidratacion, el soporte del cuero
cabelludo o objetivos seleccionados de microinyeccion. El plan
depende de una evaluacion en persona y una revision de riesgos

individual.
Tabla de decision Puntos clinicamente importantes
® Laidoneidad del paciente importa mas que el nombre de un
Meta Un plan de microinyeccion superficial producto o dispositivo.
personalizado para la calidad de la piel, °

Los efectos varian entre pacientes; El tejido, la edad, el

hidratacion, soporte del cuero cabelludo o . R . . - .
8 estilo de vida y el historial médico son importantes.

indicaciones seleccionadas.
®  No se planifica el mismo procedimiento de la misma manera
para todos los pacientes.

No es un objetivo Un milagro para disolver la grasa, una ) ) o
alternativa a la liposuccion, un ®  El tratamiento debe seguir un examen, un consentimiento
rejuvenecimiento permanente en una sola informado y un plan de seguimiento.

sesion o afirmaciones de mezclas poco

Momento Enrojecimiento, protuberancias y dolor o
sensibilidad en los primeros dias; La
respuesta depende del ingrediente, el area
y el plan de sesién durante semanas.

Principio fundamental Una mayor carga de tratamiento no significa
un mejor resultado; La indicacion correcta
es lo primero.

Sentencia de decision central

Pregunte: '; Son realistas mis expectativas con la mesoterapia?'

Documento educativo general - no sustituye una evaluacion médica presencial. drhamzagemici.com | 4
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Lo que puede y no puede hacer

Conocer los limites es parte de la seguridad del paciente.

La mesoterapia puede ser la opcion correcta para objetivos
nites seleccionados, pero no es la respuesta a todas las preocupaciones
estéticas. Los limites claros reducen el riesgo de tratamiento

innecesario.
Tabla de decision Puntos clinicamente importantes
® Laanatomia inicial y la calidad del tejido afectan
Objetivo mas adecuado  Un plan de microinyeccion superficial fuertemente el resultado.
personalizado para |a calidad de la piel, ® Las fotos filtradas o el resultado de otro paciente no

hidratacion, soporte del cuero cabelludo o deberian defini bieti
indicaciones seleccionadas. eberian detinir su objetivo.
®  No se debe esperar que un solo procedimiento resuelva

todos los problemas faciales o cutaneos.

Expectativa poco Un milagro para disolver la grasa, una ) o
realista alternativa a la liposuccion, un ®  Un aplazamiento o una recomendacion diferente puede ser un
rejuvenecimiento permanente en una sola buen criterio médico.

sesion o afirmaciones de mezclas poco

Puede necesitar El volumen, la actividad muscular, la
combinacion calidad de la piel, la pigmentacién o la
laxitud pueden requerir planes diferentes.

control de expectativas

Elija una preocupacion principal antes de la consulta. Si el objetivo principal no esta
claro, el plan tampoco lo estara.

Documento educativo general - no sustituye una evaluacion médica presencial. drhamzagemici.com | 5



DR. HAMZA GEMICI - GUIA DEL PACIENTE ES | 06/20

¢ Quién puede ser un buen candidato?

La idoneidad depende del examen, no sélo de la edad.

Los pacientes que estén considerando el soporte de
Idoneidad microinyecciones para la calidad de la piel o el cuero cabelludo
y que comprendan los ingredientes, la l6gica de las sesiones y

los limites pueden ser mejores candidatos.

Tabla de decision Puntos clinicamente importantes
® Las expectativas deben ser naturales y mesuradas.
Mejor perfil Los pacientes que estén considerando el ®  Una infeccion activa, una enfermedad no controlada o
eIy ecconsslparalialcaliac objetivos poco realistas pueden posponer el tratamiento.
de la piel o el cuero cabelludo y que
comprendan los ingredientes, la l6gica de ®  No se deben ocultar los procedimientos previos ni el

historial de complicaciones.

Perfil mas cauteloso Alta sensibilidad, enfermedad cutanea ®  Elseguimiento accesible es parte de la seguridad del

activa, enfermedad no controlada o presion tratamiento.
por un evento importante.

Regla de evaluacion Las fotografias pueden ayudar a realizar la
clasificacion; La idoneidad requiere una
evaluacion médica en persona.

Preparacion para la consulta

Traiga a la cita su principal preocupacién, el momento del tratamiento y cualquier
historial previo de complicaciones.
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s Cuando debe posponerse el tratamiento?

A veces, no tratar hoy es la decisién médica mas segura.

La mesoterapia puede posponerse en caso de infeccion activa,
Posponer heridas abiertas, enfermedad no controlada, embarazo/lactancia o
nuevos problemas en el area de tratamiento. Son especialmente

importantes la transparencia de los ingredientes, la esterilidad,
el historial de alergias, la infeccién activa y evitar la
confusion con las afirmaciones sobre la disolucion de grasas.

Tabla de decision Puntos clinicamente importantes
® Informe fiebre, herpes labial activo, infeccion de la piel
Posponer hoy Fiebre, infeccion activa, herida abierta, o herida abierta antes de llegar.
herpes labial, irritacién clara o malestar. °

Revelar anticoagulantes, tratamiento inmunosupresor y
antecedentes de alergias graves.

@ Un trabajo dental reciente, una cirugia u otro

) ) procedimiento estético pueden cambiar el momento.
Vuelva a planificar con Embarazo/lactancia, anticoagulantes,

el médico inmunosupresion, implantes o cirugia ®  El aplazamiento es una decision de seguridad, no un
reciente. fracaso.
Considere otra ruta Expectativas fuera del alcance del

procedimiento, fuerte presion externa o
necesidad de otra especialidad.

Advertencia urgente

Busque atencién médica de emergencia si tiene dificultad para respirar, una reaccion
alérgica generalizada, sintomas neuroldgicos, cambios en la visién o una infeccion que
empeora rapidamente.

regla de seguridad

Llegar a una cita no significa que el tratamiento deba continuar. El control de
seguridad final le protege.
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¢, Qué se debe aclarar primero?

Un buen plan es comprensible antes del tratamiento.

La consulta debe cubrir expectativas, historial médico,
medicamentos, alergias, procedimientos previos, fotografias,
riesgos, alternativas y planificaciéon de seguimiento.
Tabla de decision

Acciones de pacientes Expectativa, trdmites previos, medicacion,
condiciones, fechas de viaje y eventos.

Médico evalua Idoneidad, riesgos, alternativas, limites
de tratamiento y plan de seguimiento.

Decision conjunta Tratamiento, aplazamiento, plan combinado o
derivacion.

Nota de consulta

Si el plan no esta claro, no tienes que decidirlo el mismo dia. Pide explicacion.
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Preparacién 4-2 semanas antes

Mantenga la planificacion tranquila y predecible.

Las semanas previas al tratamiento deben mantener estable la piel
y la salud general, reducir los cambios inesperados en la
medicacién o los procedimientos y aclarar el acceso al
seguimiento.

Puntos clinicamente importantes

®  No comience con nuevos cuidados de la piel fuertes ni con
tratamientos caseros agresivos.

® Reportar quemaduras solares, infeccion o irritacion.
®  Compartir fechas de otros procedimientos estéticos.

®  Evite programar inmediatamente antes de eventos
importantes.

Nota de planificacion

Para el primer tratamiento, deje un margen de tiempo razonable antes de eventos
importantes.
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Ultimas 48 horas y mafana de tratamiento

La preparacion sencilla mejora el seguimiento.

Los dos ultimos dias se tratan de calmar la piel, comunicar
claramente la salud y evitar un dia de tratamiento apresurado.

Ultimas 48 horas

Tabla de decision

Hacer Cuidados sencillos, suefio adecuado,
comunicacion abierta.

Evitar Nuevos activos, sol intenso,
alcohol/agotamiento y suspension de
medicacion por cuenta propia.

Informe Fiebre, herpes labial, infeccion,
medicacién nueva, trabajo dental o reaccién
cutanea.

Comprobacion final

Si no se siente bien durante el tratamiento por la mafiana, comuniquese con la clinica
antes de llegar.
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Desarrollo del dia del tratamiento

Identidad, consentimiento, plan, pasos del tratamiento y educacién posterior.

El dia del tratamiento para mesoterapia incluye una breve

actualizacion de salud, revision del area, fotografia/marcado si
es necesario, consentimiento informado, pasos del tratamiento e
instrucciones de cuidados posteriores.

Puntos clinicamente importantes

®  El plan puede cambiar por seguridad o comodidad.

® Reportar dolor, ardor, mareos o cualquier sintoma inusual
durante el tratamiento.

® | os sintomas normales y las sefiales de advertencia deben
quedar claros antes de salir de la clinica.

®  Se debe entender claramente la ruta de seguimiento y
contacto.

Durante el procedimiento

No intentes demostrar resistencia; informe inmediatamente de una sensacién
incontrolable.
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¢, Qué se siente?

No se debe esperar sensacion de cero; la comodidad debe ser manejable.

La mesoterapia puede implicar multiples pinchazos con agujas
pequeiias, escozor, presion o dolor breve; El area y los
ingredientes afectan la comodidad.

Comodidad

Tabla de decision Puntos clinicamente importantes
® La sensibilidad varia entre pacientes y regiones.

Puede ser de esperar La mesoterapia puede implicar multiples ®  La comunicacion abierta mejora la comodidad y la
pinchazos con agujas pequeias, escozor, seguridad
presion o dolor breve; El area y los ’
ingredientes afectan la comodidad. ®  El dolor intenso o creciente no debe aceptarse como

normal.

Habla inmediatamente  Dolor agudo, creciente e inmanejable; ®  Eldolor o la sensibilidad posteriores al pro.cedimien_to
incendio: mareo; sintomas de vision o generalmente deberian tener una tendencia a la baja.
respiracion.

Objetivo incorrecto Mas molestias no significa mejor resultado.

Bascula de confort

Califique la sensacién de 0 a 10. Si se vuelve incontrolable, informe al médico de
inmediato.
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¢ Qué es normal inmediatamente después?

La primera aparicion no es el resultado final.

Puede producirse enrojecimiento puntual, pequefios bultos, dolor o
sensibilidad, hematomas leves y picazén temporal; Se debe vigilar
la propagacion o el empeoramiento de los signos.

Primeras horas

Tabla de decision Puntos clinicamente importantes

®  No estresar la zona tratada el primer dia.
observar en casa Sintomas leves que mejoran y que no afectan [

Evite el exceso de calor, el ejercicio intenso y los
la salud general.

masajes innecesarios.

®  No agregue productos o medicamentos fuertes a menos que se
lo indiquen.
llama a la clinica Dolor creciente, hinchazén marcada, cambio Si un sintoma empeora, no asuma que es normal.
de color, empeoramiento o asimetria
inesperada.

Atencién de emergencia reaccion alérgica generalizada, dificultad
para respirar, hinchazén que aumenta
rapidamente, fiebre, pus, enrojecimiento
extendido o dolor intenso

Advertencia urgente

Busque evaluacién médica inmediata si desarrolla: reaccion alérgica generalizada,
dificultad para respirar, hinchazén que aumenta rapidamente, fiebre, pus, enrojecimiento
extendido o dolor intenso.

Plan el mismo dia

Fotografie sintomas inesperados con una luz constante y registre la hora de inicio y la
gravedad.
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Cuidados de la primera semana

Una atencion correcta es mejor que una intervencién excesiva.

La primera semana se centra en mantener la zona tratada en calma,
primera semana confirmar que los sintomas estan mejorando e informar los cambios
de forma temprana.

Tabla de decision

0-24 horas Cuidados tranquilos y evitando el exceso de
calor.
2-3 dias El dolor o la sensibilidad deberian tener

una tendencia a la baja; Se reporta
empeoramiento.

1 semana La zona deberia estar mas tranquila; Vuelve
el cuidado activo de la piel por plan
personal.

nota de seguimiento

Mantenga un registro de sintomas: hora de inicio, area, gravedad, tendencia y sintomas
asociados.
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sCuando se evaluan los resultados?

La impresion temprana y el resultado maduro son diferentes.

La respuesta de la mesoterapia depende de los ingredientes, el

objetivo y el plan de sesién. El soporte de la piel o del cuero
cabelludo se interpreta de forma gradual; Las expectativas de
milagro de una sola sesion son inapropiadas.

Puntos clinicamente importantes

®  Utilice la misma luz y angulo para comparar fotografias.

® El cambio de peso, el suefio, el sol, el tabaquismo y el
cuidado de la piel pueden afectar la apariencia.

® | amejora temprana no es definitiva; Un cambio sutil
temprano no es un fracaso automatico.

®  La repeticion del tratamiento debe depender de la
evaluacion y la respuesta, no solo de un calendario.

® El seguimiento debe combinar fotografias estandarizadas,
los hallazgos del examen y el objetivo del tratamiento
original.

Evaluacion correcta

Juzgue los resultados a través del objetivo original, el examen de seguimiento y las
fotografias estandarizadas, no una selfie con una luz diferente.
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Medicacion, infeccidn y riesgos especiales

Pequenos detalles pueden cambiar el plan.

Las alergias, las infecciones activas, la inmunosupresion, los
anticoagulantes, la informacién sobre los ingredientes y las
condiciones de inyeccion estéril son especialmente importantes.

Medicacion

Tabla de decision Puntos clinicamente importantes

®  No deje de tomar anticoagulantes por su cuenta.

Historial de alergias Se deben revisar cuidadosamente los °

e : : L Divulgar isotretinoina, esteroides, bioldgicos y
ingredientes y las reacciones anteriores.

tratamientos inmunosupresores.

®  No se deben ocultar el herpes labial activo, los abscesos
dentales, las infecciones de la piel o el uso de

) antibioticos.
Anticoagulantes Se analliza el contexto de )
hematomas/sangrado; La medicacion no se ®  Los suplementos a base de hierbas y los productos de venta
suspende sin aprobacién. libre también pertenecen a la lista.
Infeccion activa La infeccion de la piel o el cuero

cabelludo pospone el tratamiento.

Transparencia de Debe quedar claro qué se aplica, por qué se
ingredientes aplica y qué no esperar.

Sentencia segura

Pregunte directamente: '; Este medicamento o afeccion cambia mi plan de procedimiento?’
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Senales de advertencia

Utilice la ruta de contacto correcta sin demora.

Después del tratamiento, las preguntas clav

Sefiales de advertencia

sintomas de salud generales presentes.

e son si los sintomas

estan mejorando, si un lado es claramente diferente y si hay

Tabla de decision Puntos clinicamente importantes

observar en casa Enrojecimiento leve, protuberancias, dolor

o sensibilidad o pequefios hematomas. PY
llama a la clinica Dolor creciente, enrojecimiento extendido,

nédulos firmes, drenaje o empeoramiento de

la picazon.

Atencion de emergencia Dificultad para respirar, urticaria/alergia
generalizada, fiebre con infecciéon o
hinchazén que aumenta rapidamente.

Advertencia urgente

Busque atencién de emergencia si presenta una reaccion alérgica generalizada, dificultad
para respirar, hinchazén que aumenta rapidamente, fiebre, pus, enrojecimiento extendido
o dolor intenso.

Al enviar fotos

Envie fotografias con el tiempo transcurrido desde el tratamiento, la puntuacion del
dolor y si el sintoma esta empeorando.

Documento educativo general - no sustituye una evaluacion médica presencial.

Los sintomas que mejoran levemente suelen ser mas
tranquilizadores.

Se debe evaluar el dolor creciente o el empeoramiento
rapido.

Las fotos pueden ayudar; no reemplazan el examen.

Los sintomas graves no deben esperar sélo a recibir
respuestas a los mensajes.
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Politica de fotografia y seguimiento

Las fotos apoyan el seguimiento; no reemplazan el diagnoéstico.

Las fotografias son utiles para comparar la linea de base y el
seguimiento. La luz, el angulo, la expresion, la lente, el
magquillaje y la hinchazén pueden cambiar la interpretacion.

Foto y seguimiento

Tabla de decision Puntos clinicamente importantes
®  Utiliza la misma luz, el mismo angulo, la misma distancia
Buena foto de Mudltiples angulos, luz constante, sin y sin filtros.
seguimiento. filtro, con fecha del procedimiento y °

Las fotografias de sintomas cercanos y las fotografias de

sincronizacion de los sintomas. . . . -
areas generales tienen diferentes propésitos.

® Lavision, la respiracion, los sintomas neuroldgicos o las
infecciones graves no deben esperar a las fotografias.

Foto engafnosa Filtrado, iluminacién diferente, demasiado L
cerca, cubierto de maquillaje o lentes ® La revision remota puede ayudar en algunos casos; no
diferentes. reemplaza el examen.

Limite Las fotografias no reemplazan el tacto, la

temperatura, el dolor, la circulacion o la
evaluacion neuroldgica.

Formato de seguimiento

Al enviar fotografias, incluya la fecha, la hora desde el tratamiento, la puntuacién del
dolor y la tendencia de los sintomas.
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Lista de verificaciéon del paciente imprimible

Un practico resumen previo a la cita de una pagina.

Esta lista de verificacion reduce los detalles perdidos durante
la consulta. Guardalo o imprimelo antes de la cita.

Lista de verificacion i m

Tabla de decision

Traer Lista de medicamentos, fechas de
procedimientos anteriores, notas de alergia
y salud.

antes de partir Sintomas normales, sefiales de advertencia,
cuidados posteriores y calendario de
seguimiento.

Emergencia Los sintomas graves requieren atencion de
emergencia ademas del contacto clinico.

traer a la cita

Guarde esta pagina en formato PDF o imprimala antes de realizar la consulta.
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Fuentes y contacto de la clinica

Las referencias respaldan la transparencia, no las promesas de resultados.

Tabla de decision

FDA advertencia de
disolucion de grasa

Declaracién de politica
ASPS

Enfoque de riesgo

clinico

pregunta del paciente

Clinica

Nota final

ES | 20/20

Esta guia se preparé utilizando informacion regulatoria de
seguridad, literatura clinica, principios de seguridad del
paciente y advertencias de seguridad sobre las afirmaciones de

mesoterapiallipolisis por inyeccion, principios de inyeccion
estéril y estandares de informacién para el paciente.

fda.gov - Las inyecciones para disolver
grasas que no estan aprobadas por FDA
pueden ser dafiinas.

plasticsurgery.org - Declaracion de
politica de la ASPS sobre
mesoterapiallipolisis por inyeccion.

La transparencia de los ingredientes, la
esterilidad, las alergias, las infecciones,

los nédulos y la separacién de las promesas
de pérdida de grasa son esenciales.

¢ Qué se inyecta, por qué, cuantas sesiones,
en base a qué evidencia y cuando debe
esperar el tratamiento?

Dr. Hamza Gemici - Atasehir, Istanbul.

Puntos clinicamente importantes

Las fuentes respaldan el marco de seguridad de esta guia;
Las decisiones de indicacion personal requieren una
evaluacion en persona.

Las advertencias oficiales del producto/dispositivo deben
discutirse durante el consentimiento y la educacién del
paciente.

Si se sospecha una complicacion, utilice la ruta de
atencion clinica o de emergencia en lugar de buscar los
resultados.

Este PDF no proporciona cotizaciones de tarifas
publicadas, promesas de resultados, diagnoéstico remoto ni
un plan de tratamiento personalizado.

La mesoterapia debe considerarse para el paciente adecuado, con las expectativas y el
plan de seguimiento adecuados. Las decisiones personales requieren una evaluacion médica

en persona.
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