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Како користити овај водич
Припремите се за консултације и постављајте сигурнија питања.

Почетак
Овај водич помаже пацијентима који размишљају о
мезотерапији да разумеју припрему, дан процедуре, негу
после и симптоме који би требало да изазову брзи контакт.

Клинички важне тачке
Информације су едукативне и не замењују лично
медицинско доношење одлука.

Понесите лекове, медицинска стања, алергије,
претходне естетске процедуре и очекивања.

Циљ није обећање резултата; то је јасније процена
подобности, ризика и праћења.

Ако нисте сигурни, контактирајте клинику уместо да
се ослањате на коментаре друштвених медија.

Најбоља употреба

Прочитајте комплетан водич пре консултација, означите релевантне ставке ризика
и директно поставите та питања.
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Мезотерапија на први поглед
Кратка дефиниција, реалан циљ и кључна ограничења.

Резиме
Мезотерапија је медицинска естетска процедура која се
разматра за квалитет коже, хидратацију, подршку власишту
или одабране циљеве микроињекције. План зависи од личне
процене и индивидуалног прегледа ризика.

Табела одлуке

Циљ Персонализовани план површинских
микроињекција за квалитет коже,
хидратацију, подршку власишту или
одабране индикације.

Није циљ Чудо за растварање масти, алтернатива
липосукцији, трајно подмлађивање у
једној сесији или нејасне тврдње о
мешавини.

Тајминг Црвенило, избочине и бол или
осетљивост у првим данима; одговор
зависи од састојка, области и плана
сесије током недеља.

Основни принцип Већи терет лечења не значи и бољи
резултат; тачна индикација је на првом
месту.

Клинички важне тачке
Права подобност је важнија од назива производа или
уређаја.

Ефекти се разликују код пацијената; ткиво, старост,
начин живота и историја болести су важни.

Иста процедура није планирана идентично за сваког
пацијента.

Лечење треба да прати преглед, информисани пристанак
и план праћења.

Основна реченица одлуке

Питајте: 'Да ли су моја очекивања реална са мезотерапијом?'

Општи едукативни документ - не замењује личну медицинску процену. drhamzagemici.com | 4



DR. HAMZA GEMICI - ВОДИЧ ЗА ПАЦИЈЕНТЕ SR | 05/20

Шта може, а шта не може
Познавање граница је део безбедности пацијената.

Ограничења
Мезотерапија може бити права опција за одабране циљеве,
али није одговор на сваку естетску бригу. Јасна ограничења
смањују непотребан ризик лечења.

Табела одлуке

Погоднији циљ Персонализовани план површинских
микроињекција за квалитет коже,
хидратацију, подршку власишту или
одабране индикације.

Нереално очекивање Чудо за растварање масти, алтернатива
липосукцији, трајно подмлађивање у
једној сесији или нејасне тврдње о
мешавини.

Можда ће бити потребна
комбинација

Волумен, мишићна активност, квалитет
коже, пигментација или опуштеност могу
захтевати различите планове.

Клинички важне тачке
Почетна анатомија и квалитет ткива снажно утичу на
исход.

Филтриране фотографије или резултат другог пацијента
не би требало да дефинишу вашу мету.

Не треба очекивати да ће једна процедура решити
сваки проблем лица или коже.

Одлагање или другачија препорука могу бити добра
медицинска процена.

Провера очекивања

Изаберите једну примарну бригу пре консултације. Ако је главни циљ нејасан,
план ће бити нејасан.
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Ко може бити погодан кандидат?
Подобност зависи од прегледа, а не само од старости.

Подобност
Пацијенти који разматрају подршку микроињекцијама за
квалитет коже или скалпа који разумеју састојке, логику
сесије и ограничења могу бити бољи кандидати.

Табела одлуке

Бољи профил Пацијенти који разматрају подршку
микроињекцијама за квалитет коже или
скалпа који разумеју састојке, логику
сесије и ограничења могу бити бољи

Опрезнији профил Висока осетљивост, активна кожна
болест, неконтролисана болест или
притисак великог догађаја.

Правило процене Фотографије могу помоћи у тријажи; за
подобност захтева лична процена
лекара.

Клинички важне тачке
Очекивања треба да буду природна и одмерена.

Активна инфекција, неконтролисана болест или
нереални циљеви могу одложити лечење.

Претходну процедуру и историју компликација не треба
сакрити.

Приступачно праћење је део безбедности лечења.

Преп

Донесите своју главну бригу, време лечења и све претходне компликације на
преглед.

Општи едукативни документ - не замењује личну медицинску процену. drhamzagemici.com | 6
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Када треба сачекати лечење?
Понекад је нелијечење данас сигурнија медицинска одлука.

Одлагање
Мезотерапија се може одложити због активне инфекције,
отворених рана, неконтролисане болести, трудноће/дојења
или нових проблема у области лечења. Транспарентност
састојака, стерилност, историја алергија, активна
инфекција и избегавање забуне са тврдњама о растварању
масти су посебно важни.

Табела одлуке

Одлагање данас Грозница, активна инфекција, отворена
рана, херпес, јасна иритација или лоше
осећање.

Поново планирајте са
лекаром

Трудноћа/дојење, антикоагуланси,
имуносупресија, имплантати или недавна
операција.

Размотрите другу руту Очекивања изван обима процедуре, јак
спољни притисак или потреба за другом
специјалношћу.

Клинички важне тачке
Пријавите температуру, активну херпес, инфекцију
коже или отворену рану пре доласка.

Откријте лекове за разређивање крви, имуносупресивно
лечење и озбиљну историју алергија.

Недавни стоматолошки рад, операција или друга
естетска процедура могу променити време.

Одлагање је безбедносна одлука, а не неуспех.

Хитно упозорење
Потражите хитну медицинску помоћ због отежаног дисања, широко распрострањене
алергијске реакције, неуролошких симптома, промене вида или инфекције која се
брзо погоршава.

Сигурносно правило

Долазак на преглед не значи да се лечење мора наставити. Коначна безбедносна
провера вас штити.
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Шта прво треба разјаснити?
Добар план је разумљив пре лечења.

Консултације
Консултације треба да покрију очекивања, историју болести,
лекове, алергије, претходне процедуре, фотографије,
ризике, алтернативе и планирање накнадног праћења.

Табела одлуке

Пацијент дели Очекивања, претходне процедуре,
лекови, услови, датуми путовања и
догађаја.

Лекар оцењује Подобност, ризици, алтернативе,
границе лечења и план праћења.

Заједничка одлука Лечење, одлагање, комбиновани план или
упућивање.

Напомена о консултацији

Ако план није јасан, не морате да одлучујете истог дана. Питајте за објашњење.

Општи едукативни документ - не замењује личну медицинску процену. drhamzagemici.com | 8
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Припрема 4-2 недеље пре
Планирајте мирно и предвидљиво.

4-2 недеље
Недеље пре третмана треба да одржавају кожу и опште
здравље стабилним, да смање неочекиване промене лекова или
процедура и разјасне приступ праћењу.

Клинички важне тачке
Не започињите јаку нову негу коже или агресивне
кућне третмане.

Пријавите опекотине од сунца, инфекцију или
иритацију.

Поделите датуме других естетских захвата.

Избегавајте заказивање непосредно пре великих
догађаја.

Напомена о планирању

За први третман, оставите разуман тампон пре важних догађаја.

Општи едукативни документ - не замењује личну медицинску процену. drhamzagemici.com | 9
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Последњих 48 сати и јутро третмана
Једноставна припрема побољшава праћење.

Последњих 48 сати
Последња два дана односе се на мирну кожу, јасну
здравствену комуникацију и избегавање журног дана
третмана.

Табела одлуке

Уради Једноставна нега, адекватан сан,
отворена комуникација.

Избегавајте Нови активни састојци, интензивно
сунце, алкохол/исцрпљеност и престанак
узимања лекова на своју руку.

Извештај Грозница, херпес, инфекција, нови
лекови, стоматолошки рад или кожна
реакција.

Коначна провера

Ако се ујутро не осећате добро, обратите се клиници пре доласка.
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Ток дана процедуре
Идентитет, сагласност, план, кораци лечења и образовање након неге.

Дан третмана
Дан третмана за мезотерапију укључује кратак преглед
здравственог стања, преглед подручја,
фотографисање/обележавање ако је потребно, информисани
пристанак, кораке лечења и упутства за накнадну негу.

Клинички важне тачке
План се може променити због безбедности или
удобности.

Пријавите бол, пецкање, вртоглавицу или било који
необичан симптом током лечења.

Нормални симптоми и знаци упозорења треба да буду
јасни пре напуштања клинике.

Наставак и рута контакта треба јасно разумети.

Током поступка

Не покушавајте да докажете издржљивост; одмах пријавите несавладив осећај.

Општи едукативни документ - не замењује личну медицинску процену. drhamzagemici.com | 11
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Какав је то осећај?
Не треба очекивати нулту сензацију; удобност треба да буде управљива.

Удобност
Мезотерапија може укључивати више малих убода иглом,
пецкање, притисак или кратке болове; површина и састојци
утичу на удобност.

Табела одлуке

Може се очекивати Мезотерапија може укључивати више
малих убода иглом, пецкање, притисак
или кратке болове; површина и састојци
утичу на удобност.

Говори одмах Оштар, све већи, неиздрживи бол;
спаљивање; вртоглавица; симптоми вида
или дисања.

Погрешна мета Више нелагодности не значи и бољи
резултат.

Клинички важне тачке
Осетљивост варира између пацијената и региона.

Отворена комуникација побољшава удобност и
сигурност.

Јаки или све јачи бол не треба прихватити као
нормалан.

Бол или осетљивост после процедуре би генерално
требало да се смањи.

Скала удобности

Оцените осећај од 0 до 10. Ако постане неизводљив, одмах реците лекару.

Општи едукативни документ - не замењује личну медицинску процену. drhamzagemici.com | 12
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Шта је нормално одмах после?
Прво појављивање није коначан исход.

Први сати
Може доћи до тачног црвенила, малих избочина, болова или
осетљивости, благе модрице и привременог свраба; треба
посматрати ширење или погоршање знакова.

Табела одлуке

Посматрајте код куће Благи, побољшани симптоми који не
утичу на опште здравље.

Позовите клинику Појачан бол, изражен оток, промена
боје, погоршање или неочекивана
асиметрија.

Хитна помоћ распрострањена алергијска реакција,
отежано дисање, брзо растући оток,
грозница, гној, ширење црвенила или
јак бол

Клинички важне тачке
Не оптерећујте третирано подручје првог дана.

Избегавајте претерану топлоту, интензивне вежбе и
непотребну масажу.

Немојте додавати јаке производе или лекове осим ако
то није саветовано.

Ако се симптом погорша, немојте претпостављати да је
то нормално.

Хитно упозорење
Потражите хитну медицинску процену ако развијете: раширену алергијску реакцију,
отежано дисање, брзо растући оток, грозницу, гној, ширење црвенила или јак бол.

План за исти дан

Фотографишите неочекиване симптоме у сталном светлу и забележите време почетка
и тежину.
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Нега после прве недеље
Правилна нега је боља од прекомерне интервенције.

Прва недеља
Прва недеља се фокусира на одржавање мирног третираног
подручја, потврђујући да се симптоми побољшавају и рано
извештавање о променама.

Табела одлуке

0-24 сата Мирна нега и избегавање вишка топлоте.

2-3 дана Бол или осетљивост би требало да се
смањи; пријављено је погоршање.

1 недеља Подручје би требало да буде мирније;
активна нега коже се враћа по личном
плану.

Напомена за наставак

Водите евиденцију симптома: време почетка, област, озбиљност, тренд и повезани
симптоми.
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Када се процењују резултати?
Рани утисак и зрели исход се разликују.

Резултати
Одговор мезотерапије зависи од састојака, циља и плана
сесије. Подршка за кожу или скалп се тумачи постепено;
очекивања чуда од једне сесије су неприкладна.

Клинички важне тачке
Користите исто светло и угао за поређење
фотографија.

Промена тежине, сан, сунце, пушење и нега коже могу
утицати на изглед.

Рано побољшање није коначно; рана суптилна промена
није аутоматски неуспех.

Поновљени третман треба да зависи од процене и
одговора, а не само од календара.

Праћење треба да комбинује стандардизоване
фотографије, налазе прегледа и првобитни циљ лечења.

Тачна процена

Процењује се на основу првобитног циља, накнадног прегледа и стандардизованих
фотографија, а не селфија другачијег светла.
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Лекови, инфекције и посебни ризици
Мали детаљи могу променити план.

Лекови
Алергија, активна инфекција, имуносупресија, разређивачи
крви, информације о састојцима и услови стерилне ињекције
су посебно важни.

Табела одлуке

Историја алергије Састојке и претходне реакције треба
пажљиво прегледати.

Разређивачи крви Разговара се о контексту
модрица/крварења; лек се не прекида
без одобрења.

Активна инфекција Инфекција коже или скалпа одлаже
лечење.

Транспарентност
састојака

Шта се примењује, зашто се примењује и
шта не очекивати треба да буде јасно.

Клинички важне тачке
Немојте сами заустављати лекове за разређивање крви.

Откријте изотретиноин, стероиде, биолошке лекове и
имуносупресивни третман.

Активни херпес, зубни апсцес, инфекција коже или
употреба антибиотика не треба скривати.

Биљни суплементи и производи без рецепта такође
спадају на листу.

Сигурна реченица

Питајте директно: „Да ли овај лек или стање мењају мој план процедуре?“
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Знакови упозорења
Користите праву контакт руту без одлагања.

Знакови упозорења
Након третмана, кључна питања су да ли се симптоми
побољшавају, да ли се једна страна јасно разликује и да ли
су присутни општи здравствени симптоми.

Табела одлуке

Посматрајте код куће Блага тачкаста црвенила, избочине, бол
или осетљивост или мале модрице.

Позовите клинику Појачан бол, ширење црвенила, чврсти
чворови, дренажа или погоршање свраба.

Хитна помоћ Тешкоће са дисањем, распрострањена
копривњача/алергија, грозница са
инфекцијом или брзо растући оток.

Клинички важне тачке
Благи симптоми побољшања су обично охрабрујући.

Треба проценити појачани бол или брзо погоршање.

Фотографије могу помоћи; не замењују преглед.

Озбиљни симптоми не би требало да чекају само
одговоре на поруке.

Хитно упозорење
Потражите хитну помоћ за раширену алергијску реакцију, отежано дисање, брзо
растући оток, грозницу, гној, ширење црвенила или јак бол.

Приликом слања фотографија

Пошаљите фотографије са временом од третмана, резултатом бола и да ли се
симптом погоршава.
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Политика фотографија и праћења
Фотографије подржавају праћење; не замењују дијагнозу.

Фотографија и праћење
Фотографије су корисне за почетно и накнадно поређење.
Светлост, угао, израз, сочиво, шминка и оток могу
променити интерпретацију.

Табела одлуке

Добра следећа
фотографија

Више углова, доследно светло, без
филтера, са датумом процедуре и
временом симптома.

Обмањујућа фотографијаФилтрирано, различито осветљење,
преблизу, нашминкано или другачија
сочива.

Лимит Фотографије не замењују додир,
температуру, бол, циркулацију или
неуролошку процену.

Клинички важне тачке
Користите исто светло, исти угао, сличну удаљеност и
без филтера.

Фотографије блиских симптома и фотографије општег
подручја служе у различите сврхе.

Вид, дисање, неуролошки симптоми или озбиљна
инфекција не би требало да чекају фотографије.

Даљински преглед може помоћи у неким случајевима; не
замењује испитивање.

Формат за праћење

Када шаљете фотографије, наведите датум, време од почетка лечења, резултат бола
и тренд симптома.
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Контролна листа пацијената за штампање
Практичан сажетак пре заказивања на једној страници.

Контролна листа за штампање
Ова контролна листа смањује пропуштене детаље током
консултација. Сачувајте или одштампајте пре термина.

Табела одлуке

Донеси Листа лекова, датуми претходних
процедура, алергијске и здравствене
напомене.

Пре одласка Нормални симптоми, знаци упозорења,
накнадна нега и време праћења.

Хитно Озбиљни симптоми захтевају хитну помоћ
поред контакта са клиником.

Доведите на састанак

Сачувајте ову страницу у ПДФ-у или је одштампајте пре консултације.
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Извори и контакт са клиником
Референце подржавају транспарентност, а не обећања резултата.

Извори
Овај водич је припремљен коришћењем регулаторних
информација о безбедности, клиничке литературе, принципа
безбедности пацијената и безбедносних упозорења у вези са
тврдњама о мезотерапији/ињекционој липолизи, принципима
стерилних ињекција и стандардима за информисање
пацијената.

Табела одлуке

FDA Упозорење о
растварању масти

фда.гов – Ињекције за растварање масти
које нису одобрене за FDA могу бити
штетне.

Изјава о политици АСПС-апластицсургери.орг – Изјава о политици
АСПС о мезотерапији/ињекционој
липолизи.

Фокус клиничког ризика Транспарентност састојака, стерилност,
алергија, инфекција, чворови и
одвајање од обећања о губитку масти су
од суштинског значаја.

Питање пацијента Шта се убризгава, зашто, колико
сесија, на основу којих доказа и када
треба сачекати третман?

Клиника Dr. Hamza Gemici - Ataşehir, Istanbul.

Клинички важне тачке
Извори подржавају безбедносни оквир овог водича;
одлуке о личним индикацијама захтевају личну
процену.

О званичним упозорењима производа/уређаја треба
разговарати током пристанка и едукације пацијената.

Ако се сумња на компликацију, користите клинику или
пут хитне помоћи, а не резултате претраге.

Овај ПДФ не пружа објављене цене, обећања резултата,
дијагнозу на даљину или персонализовани план лечења.

Завршна напомена

Мезотерапију треба размотрити за правог пацијента, са правим очекивањима и
планом праћења. Личне одлуке захтевају личну процену лекара.
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