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DR. HAMZA GEMICI - HASTA REHBERI

Rehberin hizli haritasi.

Boluimler

® 03. Bu rehber nasil kullanilmali?
Baslangi¢

® 04. Mezoterapi bir bakista
Ozet

® 05. Ne yapabilir, ne yapamaz?
Sinirlar

® 06. Kimler daha uygun aday olabilir?
Adayhk

® 07. Ne zaman ertelenmeli?
Erteleme

® 08. ilk gériigmede ne netlegsmeli?
Konstltasyon

® 09. 4-2 hafta 6nce hazirhk
4-2 hafta

® 10. Son 48 saat ve iglem sabahi
Son 48 saat

® 11.iglem giinii akisi
islem giinii

Genel bilgilendirme dokiimanidir - kisisel tibbi muayene yerine gegmez.
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12. islem nasil hissedilir?
Konfor

13. Hemen sonrasinda ne normaldir?
ik saatler

14. ilk hafta bakim plani
ik hafta

15. Sonug ne zaman degerlendirilir?
Sonug

16. ilag, enfeksiyon ve 6zel riskler
ilac riski

17. Uyar belirtileri
Uyari ayrimi

18. Fotograf ve takip politikasi
Fotograf ve takip

19. Yazdirlabilir hasta kontrol
listesi

Yazdirilabilir liste

20. Kaynaklar ve klinik iletigsim
Kaynaklar
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Bu rehber nasil kullanilmah?

Muayeneye hazirlanmak ve guvenli sorulari netlestirmek icin.

Bu rehber Mezoterapi yaptirmayi diisiinen hastanin islem oncesi, iglem
glinii ve islem sonrasi dénemi daha bilingli yonetmesi igin

hazirlanmistir.

Klinik olarak onemli noktalar

©® Buradaki bilgiler genel egitim amaglidir; kisisel tibbi karar yerine gegmez.

ilaglar|n|2|, hastaliklarinizi, alerjilerinizi, dnceki estetik islemlerinizi ve
beklentinizi not edin.

Amag sonug vaadi vermek degil, dogru adaylik ve glvenli takip konusunda daha net karar
vermektir.

® Siphede kaldiginizda sosyal medya yorumlari yerine klinige dogrudan ulasin.

En dogru kullanim

Randevudan 6nce tamamini okuyun, size uyan risk maddelerini isaretleyin ve muayenede acgikca
sorun.

Genel bilgilendirme dokiimanidir - kisisel tibbi muayene yerine gegmez. drhamzagemici.com | 3
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Mezoterapi bir bakista

Kisa tanim, gercekgi hedef ve temel sinirlar.

Mezoterapi, cilt kalitesi, nem, sagh deri destegi veya se¢ilmis
“ mikroenjeksiyon hedefleri amaciyla degerlendirilen tibbi estetik

uygulamadir. Plan, yiiz yiize muayene ve kisisel risk degerlendirmesiyle

belirlenir.
Karar tablosu

Hedef Kisisel endikasyona gore cilt kalitesi, nem, sach deri
destegi veya yuzeyel mikroenjeksiyon plani.

Hedef olmayan Yag eritme mucizesi, liposuction alternatifi, tek seansta
kalici genglesme veya igerigi belirsiz karisim vaadi.

Zamanlama Kizariklik, kabariklik ve hassasiyet ilk glinlerde; yanit
kullanilan igerik, alan ve seans planina goére haftalar
icinde degerlendirilir.

Temel ilke Daha fazla islem yiki daha iyi sonug anlamina gelmez;

dogru endikasyon esastir.

Klinik olarak onemli noktalar

® Dogru adaylik, kullanilan trlin veya cihaz adindan daha énemlidir.

® Etkiler kisiden kisiye degisebilir; doku, yas, yasam tarzi ve tibbi gegmis sonucu
etkiler.

® Ayniiglem her hastada ayni planla yapilmaz.

® islem kararl muayene, aydinlatilmis onam ve takip plani ile veriimelidir.

Ana karar ciimlesi

'‘Benim beklentim Mezoterapi ile gergekgi mi?' sorusu muayenedeki ana sorudur.

Genel bilgilendirme dokimanidir - kisisel tibbi muayene yerine gegmez. drhamzagemici.com | 4
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Ne yapabilir, ne yapamaz?

Sinirlari bilmek hasta glvenliginin pargasidir.

Mezoterapi bazi hedefler icin dogru secenek olabilir; ancak her
“ estetik kayginin cevabi degildir. Tedavi sinirini netlestirmek
gereksiz iglem riskini azaltir.

Karar tablosu

Daha uygun hedef Kisisel endikasyona gore cilt kalitesi, nem, sac¢h deri
destegdi veya ylzeyel mikroenjeksiyon plani.

Uygun olmayan beklenti Yag eritme mucizesi, liposuction alternatifi, tek seansta
kalici genglesme veya igeridi belirsiz karisim vaadi.

Kombinasyon gerektirebilir Hacim, mimik, cilt kalitesi, leke veya sarkma farkli
planlar gerektirebilir.

Klinik olarak onemli noktalar

® Baslangi¢ anatomisi ve doku kalitesi sonucu belirgin etkiler.
®  Fotograf, filtre veya bagka bir hastanin sonucu hedef olarak kullanilmamalidir.
® Tek islemle tim ylz sorunlarini gdzme beklentisi gercekgi degildir.

® Erteleme veya farkli tedavi 6nerisi basarisizlik degil, iyi tibbi secim olabilir.

Beklenti kontrolii

Muayenede tek ana sikayetinizi secin. Ana hedef net degilse islem plani da netlesmez.

Genel bilgilendirme dokiimanidir - kisisel tibbi muayene yerine gegmez. drhamzagemici.com | 5
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Kimler daha uygun aday olabilir?

Adaylik yasa degil, muayene bulgusuna baglidir.

Cilt veya sach deri kalitesi igcin mikroenjeksiyon plani disiinilen;
icerik, seans mantigi ve sinirliliklari anlayan hasta daha uygun

degerlendirilebilir.

Karar tablosu

Daha uygun profil Cilt veya sacli deri kalitesi igin mikroenjeksiyon plani
dusiinllen; igerik, seans mantigi ve sinirliliklar anlayan
hasta daha uygun degerlendirilebilir.

Daha dikkatli profil ileri hassasiyet, aktif cilt sorunu, kontrolsiiz hastalik
veya yogun sosyal etkinlik baskisi.

Muayene sarti Fotograf 6n fikir verebilir; kesin adaylik yiiz ylize hekim
degerlendirmesiyle belirlenir.

Klinik olarak onemli noktalar

©® Beklenti dogal ve 6lgull degisim olmalidir.
® Aktif enfeksiyon, kontrolstiz hastalik veya gercekgi olmayan hedef plani erteletebilir.
® Gecmis islem ve komplikasyon bilgisi saklanmamalidir.

® Takip igin ulagilabilir olmak islem gtvenliginin pargasidir.

Randevu hazirhgi

Randevuya gelirken ana beklentinizi, islem zamanlamanizi ve varsa eski komplikasyonunuzu agikca
anlatin.

Genel bilgilendirme dokiimanidir - kisisel tibbi muayene yerine gegmez. drhamzagemici.com | 6
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Ne zaman ertelenmeli?

Bazen islem yapmamak daha dogru tibbi karardir.

Mezoterapi aktif enfeksiyon, agik yara, kontrolsiiz hastalik,
m hamilelik/emzirme veya iglem alaninda yeni sorunlar varsa
ertelenebilir. Mezoterapide igcerik seffafligi, sterilite, aler;ji

oykisii, aktif enfeksiyon ve yag eritme iddiasi ile karigtirilmamasi
ozellikle onemlidir.

Belirti ayrimi
Bugiin ertele Hekimle yeniden planla Bagka secgenek diigiin
Ates, aktif enfeksiyon, Hamilelik/emzirme, Tedavinin kapsamini asan
acik yara, uguk, antikoagulan, beklenti, aktif
belirgin tahris veya immuinsupresyon, implant psikolojik baski veya
kendini hasta hissetme. veya yakin cerrahi farkli uzmanlik

oykusdu. gereksinimi.

Klinik olarak onemli noktalar
®  Ates, aktif uguk, cilt enfeksiyonu veya agik yara varsa randevu dncesi haber verin.
® Kan sulandirici, bagisiklik baskilayici ilag veya ciddi alerji dyktsund paylasin.

® Yakin dig islemi, cerrahi veya bagka estetik uygulama zamanlamayi degistirebilir.

©® Erteleme hasta lehine glvenlik kararidir.

Acil uyan

Ani nefes darligi, yaygin alerjik reaksiyon, norolojik belirti, gorme degisikligi veya hizla
kotilesen enfeksiyon stiphesinde acil saglik hizmetine basvurun.

Genel bilgilendirme dokimanidir - kisisel tibbi muayene yerine gegmez. drhamzagemici.com | 7
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ilk gériismede ne netlesmeli?

lyi plan, islemden énce anlasilir olmalidir.

Muayene; beklenti, tibbi gegmis, ilaglar, alerjiler, 6nceki iglemler,
fotograf degerlendirmesi, riskler, alternatifler ve takip planini
icermelidir.

Yazdirlabilir kontrol listesi

Ana sikayetim tek cimleyle net mi? Kullandigim tim ilag ve takviyeleri
] [] yazdim mi?
Aleriji, ucuk, keloid veya yara Onceki estetik islem tarihlerini
[] iyilesme dykimdi bildirdim mi? [] biliyor muyum?
Hamilelik, emzirme veya yakin Onemli etkinlik veya seyahat
[] cerrahi bilgisi var mi? [] tarihim var mi?
Hangi kaynak veya kilavuzlara gére Acil durumda hangi kanaldan
[] nbilgilendirildigimi sordum. [] ulasacagimi dgrendim.

Karar tablosu

Hasta anlatir Beklenti, gegmis islemler, ilaglar, hastaliklar, seyahat
ve etkinlik tarihi.

Hekim degerlendirir Adaylik, riskler, alternatifler, islem siniri ve takip
plani.
Birlikte karar islem, erteleme, kombinasyon veya farkli uzmanlk

yonlendirmesi.

Muayene notu

Plani anlamadiysaniz ayni guin karar vermek zorunda degilsiniz; agiklama isteyin.

Genel bilgilendirme dokiimanidir - kisisel tibbi muayene yerine gegmez. drhamzagemici.com | 8
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4-2 hafta once hazirhk

Planlama dénemi sakin ve 6ngorulebilir olmalidir.

islem 6ncesi haftalarda amag cildi ve genel saglik durumunu stabil
“ tutmak, siirpriz ilag/islem degisikliklerini azaltmak ve takip planini
netlestirmektir.

Zaman cizelgesi

o 4 hafta 6nce
Gecgmis islem kayitlarini ve ilag listesini hazirlayin.

o 2 hafta 6nce

Cildi tahristen koruyun; yeni aktif Griin baglatmayin.

o 1 hafta 6nce Klinik olarak 6nemli noktalar
Ulagim, takip ve sosyal planinizi gergekgi yapin. ® Yeni giiclii cilt Griinii veya agresif bakim
baslatmayin.
® Gunes yanigi, enfeksiyon veya cilt
o 48 saat 6nce tahrigi olursa klinigi bilgilendirin.
Yeni belirti, ates, uguk veya cilt reaksiyonunu bildirin. °

Bagka estetik islemler yaptiysaniz
tarihini paylasin.

®  Onemli etkinliklerden hemen énce islem
planlamayin.

Planlama notu

ik kez islem yaptiriyorsaniz énemli etkinlik dncesinde kendinize giivenli degerlendirme aralig
birakin.

Genel bilgilendirme dokiimanidir - kisisel tibbi muayene yerine gegmez. drhamzagemici.com | 9
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Son 48 saat ve islem sabahi

Basit hazirlik, daha iyi takip saglar.

Son iki gliinde amag cildi sakin tutmak, saglik degisikligini bildirmek
ve iglem giiniinii aceleye getirmemektir.

Yazdinlabilir kontrol listesi

Ates, enfeksiyon, uguk veya yeni ilag ve takviye listem hazir.

cilt reaksiyonu yok. ]

Alerji ve 6nceki komplikasyon Randevu sonrasi yogun spor/sauna
[] bilgimi not ettim. [] planlamadim.

Makyaj/trin kullanimi igin klinik Sorularimi kisa liste halinde
[] onerisini aldim. [] haziradim.

Karar tablosu

Yap Sade bakim, yeterli uyku, agik iletisim.

Yapma Yeni aktif GrGin, yogun gulines, alkol/asiri yorgunluk ve son
dakika ilag kesme.

Haber ver Ates, ucuk, enfeksiyon, yeni ilag, dis islemi veya cilt
reaksiyonu.

Son kontrol

Kendinizi hasta hissediyorsaniz islem sabahi gelmeden 6nce klinige ulasin.

Genel bilgilendirme dokiimanidir - kisisel tibbi muayene yerine gegmez. drhamzagemici.com | 10
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islem giinii akisi

Kimlik, onam, plan, uygulama ve ¢ikis egitimi.

onerileriyle ilerler.

Zaman cizelgesi

o Giris

Saglik degisikligi, ilag ve onam kontrold.

o Planlama

Alan, doz/parametre, Urlin veya cihaz yaklagimi.

TR |11/20

Mezoterapi islem giinii kisa saglik giincellemesi, alan degerlendirmesi,
m fotograf/igsaretleme gerekliligi, aydinlatiimigs onam, uygulama ve gikis

o Uygulama Klinik olarak onemli noktalar

Bolgesel calisma, konfor takibi, gerektiginde ara verme.

o Cikis

ilk bakim, uyarilar, fotograf/takip ve iletisim plani.

islem sirasinda

Dayaniklihginizi kanittamaya ¢alismayin; yonetilemeyen his varsa hemen séyleyin.

Genel bilgilendirme dokiimanidir - kisisel tibbi muayene yerine gegmez.

Plan islem sirasinda gtvenlik veya
konfor nedeniyle degisebilir.

Hissettiginiz agri, yanma, bas dénmesi
veya olagandisi belirtiyi sdyleyin.

Cikmadan 6nce normal belirtiler ve uyari
belirtileri netlesmelidir.

Takip ve iletisim yolu yazili veya net
bicimde anlagiimalidir.

drhamzagemici.com | 11
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islem nasil hissedilir?

Sifir his beklemek dogru degildir; yonetilebilir konfor hedeflenir.

Mezoterapi sirasinda ¢oklu kiigiik igne batmalari, yanma, basing veya
m kisa siireli sizlama olabilir; alan ve igerik konforu etkiler.
Karar tablosu

Beklenebilir his Mezoterapi sirasinda ¢oklu ki¢lk igne batmalari, yanma,
basing veya kisa sureli sizlama olabilir; alan ve igerik
konforu etkiler.

Hemen soyle Keskin, artan, yonetilemeyen agri; yanma; bas donmesi;
gorme veya nefesle ilgili belirti.

Yanlis hedef Daha fazla rahatsizlik daha iyi sonug anlamina gelmez.

Klinik olarak 6nemli noktalar

® Hassasiyet kisiden kisiye ve bolgeden boélgeye degisebilir.
® [slem sirasinda agk iletisim konfor ve giivenlik saglar.

®  Siddetli veya artan agri normal kabul edilmemelidir.

® [slem sonrasi hassasiyetin azalma egiliminde olmasi beklenir.

Konfor dlcegi

Hissi 0-10 arasi puanlayin. Yonetilemeyen noktaya gelirse uygulayiciya beklemeden sdyleyin.

Genel bilgilendirme dokimanidir - kisisel tibbi muayene yerine gegmez. drhamzagemici.com | 12
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Hemen sonrasinda ne normaldir?

ik gériintli nihai sonucu géstermez.
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Belirti ayrimi
Evde izle Klinigi ara
Hafif, azalan ve genel Artan agri, belirgin
durumunuzu bozmayan sislik, renk degisimi,
belirtiler. kotiilesme veya

beklenmedik asimetri.

Klinik olarak onemli noktalar

® Ik giin cildi veya islem alanini zorlamayin.
® Asiriisi, yogun egzersiz ve gereksiz masajdan kaginin.
@ Kilinik énerisi digsinda gugla trtin veya ilag eklemeyin.

©® Belirti artiyorsa normal kabul edip beklemeyin.

Acil uyan

yaygin alerjik reaksiyon, nefes darligi, hizla artan sislik, ates, irin, yayilan kizariklik
veya siddetli agri varsa acil tibbi degerlendirme gerekir.

Genel bilgilendirme dokiimanidir - kisisel tibbi muayene yerine gegmez.

Noktasal kizariklik, kiigiik kabarikliklar, hassasiyet, hafif morluk ve
m gecici kasinti goriilebilir; yayillma ve koétiilesme izlenmelidir.

Acil yardim

yaygin alerjik
reaksiyon, nefes
darhgi, hizla artan
sislik, ates, irin,
yayilan kizariklik veya
siddetli agn

drhamzagemici.com | 13
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llk hafta bakim plani

Az ama dogru bakim, gereksiz midahaleden daha guvenlidir.

ilk hafta amag, islem alanini sakin tutmak, beklenen belirtilerin
m azaldigini gormek ve riskli degisiklikleri erken bildirmektir.

Yazdinlabilir kontrol listesi

Cilt/islem alanini nazik Asiri 1sl, sauna, hamam ve
[] temizledim. [] solaryumdan kagindim.
Belirtilerin artip azaldigini takip Gunes korumasi ve bariyer dostu
[] ettim. [] bakimi aksatmadim.
Kendi kendime antibiyotik, Kontrol zamanimi biliyorum.
[] antiviral veya giigli Giriin ]

baslatmadim.

Karar tablosu

0-24 saat Sakin bakim ve asiri 1sidan kaginma.
2-3 giin Hassasiyetin azalma egilimi beklenir; artis bildirilir.
1 hafta Cilt/alan daha sakin olmali; aktif Griin donus kisisel

plana gore yapilir.

Takip notu

Belirti glinltigl tutun: baslangig, bolge, siddet, artiyor mu azaliyor mu ve eslik eden bulgu var
mi?

Genel bilgilendirme dokimanidir - kisisel tibbi muayene yerine gegmez. drhamzagemici.com | 14
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Sonu¢ ne zaman degerlendirilir?

Erken izlenim ile olgun sonug ayni sey degildir.

Mezoterapi yaniti kullanilan igerik, hedef ve seans planina gore
degisir. Cilt veya sacgh deri destegi kademeli yorumlanir; tek seans
mucize beklentisi dogru degildir.

Zaman cizelgesi

o 0-24 saat

Noktasal kizariklik ve kabariklik azalmaldir.

o 2-7 giin

Morluk, hassasiyet ve kasinti gerilemelidir.

e 2.4 hafta Klinik olarak 6nemli noktalar

Cilt/sagli deri hedefi kigisel plana gére degerlendirilir. ®  Sonucu ayni isik ve ayni agidaki

fotograflarla degerlendirin.

® Kilo degisimi, uyku, glines, sigara ve
o Seri plan bakim diizeni sonucu etkileyebilir.

Seans sayisi icerik ve hedefe gore belirlenir. ® Erken iyi his nihai sonug degildir:

erken sinirli degisim de otomatik
basarisizlik anlamina gelmez.

o Kontrol ® Tekrar islem karari takvimle degil
Fayda, yan etki ve devam karari muayene ile verilir. muayene ve yanita gore verilir.

Dogru degerlendirme

Sonucu selfie hissiyle degil, baslangi¢ hedefi, kontrol muayenesi ve standart fotograflarla
degerlendirin.

Genel bilgilendirme dokiimanidir - kisisel tibbi muayene yerine gegmez. drhamzagemici.com | 15
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llac, enfeksiyon ve 6zel riskler

Kuguk gortnen bilgiler plani degistirebilir.

Mezoterapide alerji, aktif enfeksiyon, bagisiklik baskilanmasi, kan
m sulandiricilar, igerik bilgisi ve steril uygulama kosullar1 6zellikle

onemlidir.
Karar tablosu
Alerji oykusii icerik ve 6nceki reaksiyonlar ayrintili sorgulanmalidir.
Kan sulandirici Morluk/kanama baglami konusulur; ilag kendi kendine
kesilmez.
Aktif enfeksiyon Cilt veya sach deri enfeksiyonu varsa islem ertelenir.
icerik seffaflig Ne uygulandidi, neden uygulandigi ve ne beklenmeyecegi

actk olmahdir.

Klinik olarak onemli noktalar

® Kan sulandiricilari kendi kendinize kesmeyin.
® jzotretinoin, kortizon, biyolojik ajan ve bagisiklik baskilayici tedavileri bildirin.
®  Aktif ucuk, dis apsesi, cilt enfeksiyonu veya antibiyotik kullanimi saklanmamalidir.

® Bitkisel takviyeler ve regetesiz Urlinler de listeye eklenmelidir.

Giivenli ciimle

'‘Bu ilaci veya durumu kullaniyorum/yasiyorum; islem planinda degisiklik gerekir mi?' diye
dogrudan sorun.

Genel bilgilendirme dokiimanidir - kisisel tibbi muayene yerine gegmez. drhamzagemici.com | 16
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Uyari belirtileri

Beklemek yerine dogru kanaldan hizli iletisim.

islem sonrasi belirtilerde en 6nemli ayrim; hafifleyip hafiflemedigi,
tek tarafli belirgin olup olmadigi ve genel saglik belirtisi eslik
edip etmedigidir.

Belirti ayrimi

Evde izle Klinigi ara Acil yardim

Hafif noktasal Artan agri, yayilan Nefes darlidi, yaygin
kizariklik, kabariklik, kizarikhk, sert noddl, kurdesen/alerji, atesle
hassasiyet veya kiguk akinti, kasintinin enfeksiyon veya hizla
morluk. kotulegmesi. artan sislik.

Klinik olarak 6nemli noktalar

® Azalan hafif belirti genellikle daha giiven vericidir.

® Artan agri veya hizli kétulesme degerlendiriimelidir.
®  Fotograf yardimci olabilir; muayenenin yerini tutmaz.

® Ciddi belirti varsa yalnizca mesaj yaniti beklenmemelidir.

Acil uyan

yaygin alerjik reaksiyon, nefes darligi, hizla artan sislik, ates, irin, yayilan kizariklik
veya siddetli agri durumunda acil saglik hizmetine bagvurun.

Genel bilgilendirme dokimanidir - kisisel tibbi muayene yerine gegmez. drhamzagemici.com | 17
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Fotograf ve takip politikasi

Fotograf takip aracidir; uzaktan tani yerine gegcmez.

Fotograflar baslangi¢ ve takip karsilastirmasi igin yararhidir. Ancak
11k, agl, mimik, kamera lensi, makyaj ve 6dem yorumlamay!
degistirebilir.

Karar tablosu

iyi takip fotografi Farkl acilar, ayni isik, filtresiz, islem tarihi ve

belirti zamaniyla birlikte.

Yaniltici fotograf Filtreli, farkl i1sikli, yakinlastiriimig, makyajli veya

farkli lensle gekilmis gorinta.

Sinir Fotograf; dokunma, isi, agri, dolagim ve norolojik

muayenenin yerini tutmaz.

Klinik olarak onemli noktalar

Ayni isik, ayni agl, benzer mesafe ve filtresiz géranti kullanin.
Yakin plan belirti fotografi ile genel yuz/alan fotografi farkl amag tasir.

Gorme, nefes, norolojik belirti veya ciddi enfeksiyonda fotograf bekleme nedeni
olmamalidir.

Uzaktan degerlendirme bazi durumlarda yardimcidir; muayene yerine gegmez.

Takip formati

Fotograf gonderirken tarih, islemden gegen sire, agri puani ve belirtinin seyri yazilmalidir.
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Yazdirilabilir hasta kontrol listesi

Randevu 6ncesi tek sayfalik pratik 6zet.

Bu liste, muayenede unutulabilecek bilgileri azaltmak igin
tasarlanmigtir. isaretleyip randevuya getirebilirsiniz.

Yazdinlabilir kontrol listesi

llag ve takviye listem hazir. Alerji ve 6nceki reaksiyonlarimi
[] yazdim.

Uguk, enfeksiyon veya yara durumumu Hamilelik/emzirme bilgisi varsa
[] bildirdim. [] paylastim.

Son dis islemi veya antibiyotik Onceki estetik islem tarihlerini
[] kullamimini yazdim. [T not ettim.

Onemili etkinlik ve seyahat tarihimi islemden ne beklememem gerektigini
[ soyledim. [] sordum.

Uyari belirtilerini ve iletisim Uygulanacak igerigin ne oldugunu
[ yolunu 6grendim. [] sordum.

Alerji ve daha 6nceki enjeksiyon Mezoterapiyi yag eritme vaadiyle
|:| reaksiyonlarimi paylastim. |:| karistirmadim.

Karar tablosu

Randevuya getir ilag listesi, eski islem tarihleri, alerji ve saglik
notlari.

Cikmadan 6gren Normal belirtiler, uyari belirtileri, bakim ve kontrol
zamanl.

Acil durumda Ciddi belirtilerde klinige ek olarak acil saglik hizmeti
gerekir.

Randevuya getirin

Bu sayfay1 PDF icinde saklayin veya yazdirip randevu 6ncesi isaretleyin.
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Kaynaklar ve klinik iletisim

Kaynak géstermek kesin sonug vaadi degil, seffaflik aracidir.

Bu rehber; diizenleyici glivenlik bilgileri, klinik literatiir, hasta
glivenligi yaklagimi ve mezoterapi/enjeksiyon lipolizi iddialariyla
ilgili glivenlik uyarilari, steril enjeksiyon ilkeleri ve hasta
bilgilendirme standartlari odag: dikkate alinarak hazirlanmistir.

Karar tablosu

FDA yag eritme uyarisi fda.gov - Fat-Dissolving Injections That Are Not FDA
Approved Can Be Harmful.

ASPS politika belgesi plasticsurgery.org - ASPS Policy Statement on
Mesotherapy/Injection Lipolysis.

Klinik risk odag igerik seffafligi, sterilite, alerji, enfeksiyon, nodiil ve
yag eritme iddialarindan ayrim yapilmalidir.

Hasta sorusu Ne enjekte ediliyor, neden, kag seans, hangi kanitla ve
hangi durumda islem ertelenir?

Klinik Dr. Hamza Gemici - Atagehir, Istanbul.
iletigim +90 532 344 82 16 - drhamzagemici.com.

Klinik olarak onemli noktalar

® Kaynaklar bu rehberin glivenlik gergevesini destekler; kisisel endikasyon karari yuz ylize
muayeneyle verilir.

® Resmi Urtin/cihaz uyarilari, islem 6ncesi onam ve hasta egitiminde agik konusulmahdir.

® Komplikasyon sliphesinde internet aramasi degil, dogru klinik/acil saghk kanali
kullaniimalidir.

® Bu PDF sabit fiyat, kesin sonug vaadi, uzaktan tani veya kisisellestirilmis tedavi plani
sunmaz.

Son ciimle

Mezoterapi dogru hastada, dogru beklentiyle ve dogru takip planiyla degerlendiriimelidir.
Kisisel karar yuz yuze hekim muayenesiyle verilir.
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