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Sådan bruger du denne vejledning
Forbered dig på konsultation og stil sikrere spørgsmål.

Start
Denne vejledning hjælper patienter, der overvejer
RF-microneedling, med at forstå forberedelse, proceduredag,
efterbehandling og de symptomer, der bør udløse hurtig kontakt.

Klinisk vigtige punkter
Oplysningerne er uddannelsesmæssige og erstatter ikke
personlig medicinsk beslutningstagning.

Medbring medicin, medicinske tilstande, allergier,
forudgående æstetiske procedurer og forventninger.

Målet er ikke et resultatløfte; det er tydeligere
vurdering af egnethed, risiko og opfølgning.

Hvis du er usikker, kontakt klinikken i stedet for at
stole på kommentarer på sociale medier.

Bedst brug

Læs hele vejledningen før konsultation, marker relevante risikopunkter og stil disse
spørgsmål direkte.
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RF-microneedling med et blik
Kort definition, realistisk mål og nøglegrænser.

Resumé
RF-microneedling er en medicinsk æstetisk procedure, der
overvejes til hudtekstur, poreudseende, acne ar, fine linjer og
dermal fasthedsmål. Planen afhænger af personlig vurdering og
individuel risikovurdering.

Beslutningstabel

Mål Kontrolleret dermal stimulering for
hudkvalitet, tekstur, acne-ar-udseende,
porer og fine linjer.

Ikke et mål Kirurgisk løftning, fedtfjernelse, fejlfri
hud på én session eller fjernelse af alle
pigmentproblemer.

Timing Rødme og ømhed eller følsomhed i de første
dage; hudkvalitetsrespons over uger; mere
meningsfuld gennemgang ofte efter 6-12
uger.

Kerneprincip Mere behandlingsbyrde betyder ikke et bedre
resultat; korrekt indikation kommer først.

Klinisk vigtige punkter
Korrekt egnethed betyder mere end et produkt- eller
enhedsnavn.

Effekter varierer mellem patienter; væv, alder, livsstil
og sygehistorie har betydning.

Den samme procedure er ikke planlagt identisk for hver
patient.

Behandling bør følge undersøgelse, informeret samtykke og
en opfølgningsplan.

Kernebeslutningssætning

Spørg: 'Er min forventning realistisk med RF-microneedling?'
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Hvad den kan og ikke kan
At kende grænser er en del af patientsikkerheden.

Grænser
RF-microneedling kan være den rigtige mulighed for udvalgte mål,
men det er ikke svaret på enhver æstetisk bekymring. Klare
grænser reducerer unødvendig behandlingsrisiko.

Beslutningstabel

Mere passende mål Kontrolleret dermal stimulering for
hudkvalitet, tekstur, acne-ar-udseende,
porer og fine linjer.

Urealistisk forventning Kirurgisk løftning, fedtfjernelse, fejlfri
hud på én session eller fjernelse af alle
pigmentproblemer.

Kan have brug for
kombination

Volumen, muskelaktivitet, hudkvalitet,
pigmentering eller slaphed kan kræve andre
planer.

Klinisk vigtige punkter
Startanatomi og vævskvalitet påvirker i høj grad
resultatet.

Filtrerede fotos eller en anden patients resultat bør ikke
definere dit mål.

En procedure bør ikke forventes at løse alle ansigts-
eller hudproblemer.

Udsættelse eller en anden anbefaling kan være god
medicinsk dømmekraft.

Forventningstjek

Vælg én primær bekymring før konsultation. Hvis hovedmålet er uklart, vil planen være
uklar.
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Hvem kan være en egnet kandidat?
Egnethed afhænger af eksamen, ikke alder alene.

Egnethed
Patienter med problemer med tekstur, acne-ar, porer, fine linjer
eller fasthed, ingen aktiv infektion og realistiske forventninger
til gradvis forbedring kan være bedre kandidater.

Beslutningstabel

Bedre profil Patienter med problemer med tekstur,
acne-ar, porer, fine linjer eller fasthed,
ingen aktiv infektion og realistiske
forventninger til gradvis forbedring kan

Mere forsigtig profil Høj følsomhed, aktiv hudsygdom,
ukontrolleret sygdom eller pres fra en
større begivenhed.

Vurderingsregel Fotos kan hjælpe med triage; egnethed
kræver en personlig lægevurdering.

Klinisk vigtige punkter
Forventninger skal være naturlige og afmålte.

Aktiv infektion, ukontrolleret sygdom eller urealistiske
mål kan udsætte behandlingen.

Tidligere procedure og komplikationshistorik bør ikke
skjules.

Tilgængelig opfølgning er en del af
behandlingssikkerheden.

Konsultationsforberedelse

Medbring din største bekymring, behandlingstidspunkt og enhver tidligere
komplikationshistorie til aftalen.
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Hvornår bør behandlingen udsættes?
Nogle gange er ikke behandling i dag den sikreste medicinske beslutning.

Udsæt
RF-microneedling kan udskydes ved aktiv infektion, åbne sår,
ukontrolleret sygdom, graviditet/amning eller nye problemer i
behandlingsområdet. Aktiv acneinfektion, forkølelsessår, åbent
sår, nylig aggressiv procedure, svag barriere eller højere risiko
for ar/pigmenter kræver omhyggelig gennemgang.

Beslutningstabel

Udsæt i dag Feber, aktiv infektion, åbent sår,
forkølelsessår, tydelig irritation eller
utilpashed.

Planlæg igen med lægen Graviditet/amning, antikoagulantia,
immunsuppression, implantater eller nylig
operation.

Overvej en anden rute Forventninger uden for procedureomfanget,
stærkt ydre pres eller behov for et andet
speciale.

Klinisk vigtige punkter
Rapportér feber, aktivt forkølelsessår, hudinfektion eller
åbent sår før ankomst.

Oplys blodfortyndende medicin, immunsuppressiv behandling
og alvorlig allergihistorie.

Nyligt tandarbejde, kirurgi eller en anden æstetisk
procedure kan ændre timingen.

Udsættelse er en sikkerhedsbeslutning, ikke en fiasko.

Akut advarsel
Søg akut lægehjælp for vejrtrækningsbesvær, udbredt allergisk reaktion, neurologiske
symptomer, synsforandringer eller hurtigt forværrede infektioner.

Sikkerhedsregel

At ankomme til en aftale betyder ikke, at behandlingen skal fortsætte. Det sidste
sikkerhedstjek beskytter dig.
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Hvad skal afklares først?
En god plan er forståelig før behandling.

Konsultation
Konsultation bør dække forventning, sygehistorie, medicin,
allergier, tidligere procedurer, fotografering, risici,
alternativer og opfølgningsplanlægning.

Beslutningstabel

Patientaktier Forventning, tidligere procedurer, medicin,
forhold, rejse- og begivenhedsdatoer.

Læge vurderer Egnethed, risici, alternativer,
behandlingsgrænser og opfølgningsplan.

Fælles beslutning Behandling, udsættelse, kombinationsplan
eller henvisning.

Konsultationsnotat

Hvis planen ikke er klar, skal du ikke beslutte dig samme dag. Bed om forklaring.
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Forberedelse 4-2 uger før
Hold planlægningen rolig og forudsigelig.

4-2 uger
Ugerne før behandlingen skal holde huden og det generelle helbred
stabilt, reducere uventede medicin- eller procedureændringer og
tydeliggøre adgangen til opfølgning.

Klinisk vigtige punkter
Start ikke stærk ny hudpleje eller aggressive
hjemmebehandlinger.

Rapporter solskoldning, infektion eller irritation.

Del datoer for andre æstetiske procedurer.

Undgå at planlægge umiddelbart før større begivenheder.

Planlægningsnotat

Ved førstegangsbehandling skal der efterlades en rimelig buffer før vigtige
begivenheder.
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Sidste 48 timer og behandlingsmorgen
Enkel forberedelse forbedrer opfølgningen.

Sidste 48 timer
De sidste to dage handler om rolig hud, klar
sundhedskommunikation og at undgå en forhastet behandlingsdag.

Beslutningstabel

Do Enkel pleje, tilstrækkelig søvn, åben
kommunikation.

Undgå Nye aktive stoffer, intens sol,
alkohol/udmattelse og stop med medicin på
egen hånd.

rapport Feber, forkølelsessår, infektion, ny
medicin, tandarbejde eller hudreaktion.

Endelig kontrol

Hvis du føler dig utilpas om morgenen, skal du kontakte klinikken inden ankomst.

Generelt informationsdokument - erstatter ikke en personlig lægevurdering. drhamzagemici.com | 10



DR. HAMZA GEMICI - PATIENTGUIDE DA | 11/20

Forløb på behandlingsdagen
Identitet, samtykke, plan, behandlingstrin og efterværnsuddannelse.

Behandlingsdag
Proceduredag ​​for RF-microneedling inkluderer en kort
sundhedsopdatering, områdegennemgang, fotografering/markering om
nødvendigt, informeret samtykke, behandlingstrin og
efterbehandlingsinstruktioner.

Klinisk vigtige punkter
Planen kan ændre sig for sikkerhed eller komfort.

Rapporter smerte, svie, svimmelhed eller ethvert
usædvanligt symptom under behandlingen.

Normale symptomer og advarselstegn skal være tydelige, før
de forlader klinikken.

Opfølgning og kontaktrute skal forstås tydeligt.

Under procedure

Forsøg ikke at bevise udholdenhed; rapporter uoverskuelig fornemmelse med det samme.
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Hvordan føles det?
Nul fornemmelse bør ikke forventes; komfort skal være overskuelig.

Komfort
RF-microneedling kan føles som prikkende, varme, tryk og korte
brændende fornemmelser; topisk bedøvelse og pauser kan forbedre
komforten.

Beslutningstabel

Kan forventes RF-microneedling kan føles som prikkende,
varme, tryk og korte brændende
fornemmelser; topisk bedøvelse og pauser
kan forbedre komforten.

Sig op med det samme Skarp, stigende, uoverskuelig smerte;
brændende; svimmelhed; syn eller
vejrtrækningssymptomer.

Forkert mål Mere ubehag betyder ikke et bedre resultat.

Klinisk vigtige punkter
Sensitiviteten varierer mellem patienter og regioner.

Åben kommunikation forbedrer komfort og sikkerhed.

Alvorlige eller tiltagende smerter bør ikke accepteres som
normalt.

Ømhed eller følsomhed efter proceduren bør generelt falde.

Komfortvægt

Bedøm følelsen fra 0 til 10. Hvis den bliver uoverskuelig, skal du straks fortælle det
til lægen.
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Hvad er normalt umiddelbart efter?
Den første optræden er ikke det endelige resultat.

Første timer
Rødme, varme, mild hævelse, skarpe skorper, tørhed og
berøringsfølsomhed kan opstå efter behandling og bør gå nedad.

Beslutningstabel

Observer derhjemme Mild, forbedrer symptomer, der ikke
påvirker det generelle helbred.

Ring til klinikken Tiltagende smerte, markant hævelse,
farveændring, forværring eller uventet
asymmetri.

Nødhjælp hurtigt tiltagende smerte, spredning af
rødme, pus, feber, blærer,
forbrændingslignende forandringer eller
alvorlig allergisk reaktion

Klinisk vigtige punkter
Stress ikke det behandlede område på den første dag.

Undgå overskydende varme, intens træning og unødvendig
massage.

Tilføj ikke stærke produkter eller medicin, medmindre det
anbefales.

Hvis et symptom forværres, skal du ikke antage, at det er
normalt.

Akut advarsel
Søg omgående lægelig vurdering, hvis du udvikler: hurtigt tiltagende smerte, spredning
af rødme, pus, feber, blærer, forbrændingslignende forandringer eller alvorlig allergisk
reaktion.

Sammedagsplan

Fotografer uventede symptomer i ensartet lys og registrer starttid og sværhedsgrad.
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Første uges efterbehandling
Korrekt pleje er bedre end overdreven indgriben.

Første uge
Den første uge fokuserer på at holde det behandlede område
roligt, bekræfte, at symptomerne forbedres og rapportere om
ændringer tidligt.

Beslutningstabel

0-24 timer Rolig pleje og undgå overskydende varme.

2-3 dage Ømhed eller følsomhed bør falde; forværring
er rapporteret.

1 uge Området skal være mere roligt; aktiv
hudpleje returnerer efter personlig plan.

Opfølgningsnotat

Før en symptomlog: starttidspunkt, område, sværhedsgrad, tendens og tilhørende
symptomer.
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Hvornår vurderes resultaterne?
Tidligt indtryk og modent resultat er forskellige.

resultater
Overfladerødme forbedres tidligt; tekstur, arudseende og fasthed
vurderes over uger. Kollagenresponsen er gradvis, så bedømmelsen
samme dag er vildledende.

Klinisk vigtige punkter
Brug samme lys og vinkel til fotosammenligning.

Vægtændring, søvn, sol, rygning og hudpleje kan påvirke
udseendet.

Tidlig forbedring er ikke endelig; tidlige subtile
ændringer er ikke automatisk fejl.

Gentagen behandling bør afhænge af vurdering og respons,
ikke en kalender alene.

Opfølgning bør kombinere standardiserede fotos,
undersøgelsesresultater og det oprindelige behandlingsmål.

Korrekt vurdering

Dommerresultater gennem det oprindelige mål, opfølgende undersøgelse og standardiserede
billeder, ikke en selfie i anderledes lys.
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Medicin, infektion og særlige risici
Små detaljer kan ændre planen.

Medicin
Fordi RF-microneedling skaber mikrokanaler, er infektionsrisiko,
isotretinoinbrug, immunsuppression, forkølelsessår og
pigmenteringstendens særligt vigtige.

Beslutningstabel

Isotretinoin/retinoid Tørhed, følsomhed og barrierestatus
gennemgås; behandlingen kan udskydes.

Forkølelsessår historie Forebyggende strategi kan diskuteres for
ansigts- eller læbebehandling.

Immunsuppression Infektionsrisiko og opfølgningsplan kræver
ekstra pleje.

Pigmenttendens Hudfarve, solhistorie og streng
solbeskyttelse betyder noget.

Klinisk vigtige punkter
Stop ikke blodfortyndende medicin alene.

Oplys isotretinoin, steroider, biologiske lægemidler og
immunsuppressiv behandling.

Aktive forkølelsessår, dental byld, hudinfektion eller
brug af antibiotika bør ikke skjules.

Naturlægemidler og ikke-receptpligtige produkter hører
også til på listen.

Sikker sætning

Spørg direkte: 'Ændrer denne medicin eller tilstand min procedureplan?'
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Advarselstegn
Brug den rigtige kontaktrute uden forsinkelse.

Advarselstegn
Efter behandling er nøglespørgsmålene, om symptomerne forbedres,
om den ene side er tydeligt anderledes, og om der er generelle
helbredssymptomer.

Beslutningstabel

Observer derhjemme Mild rødme, tørhed, skarpe skorper og
forbedrer følsomheden.

Ring til klinikken Tiltagende smerte, spredning af rødme,
forværret skorpedannelse, uventet hævelse
eller dræning.

Nødhjælp Feber med forværret infektion, udbredt
allergisk reaktion, forbrændingslignende
forandring eller hurtigt tiltagende smerte.

Klinisk vigtige punkter
Mildt forbedrede symptomer er normalt mere betryggende.

Tiltagende smerte eller hurtig forværring bør vurderes.

Fotos kan hjælpe; de erstatter ikke eksamen.

Alvorlige symptomer bør ikke kun vente på beskedsvar.

Akut advarsel
Søg akut hjælp for hurtigt tiltagende smerter, spredning af rødme, pus, feber, blærer,
forbrændingslignende forandringer eller alvorlig allergisk reaktion.

Ved afsendelse af billeder

Send billeder med tid siden behandling, smertescore og om symptomet forværres.
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Foto- og opfølgningspolitik
Fotos understøtter opfølgning; de erstatter ikke diagnosen.

Foto og opfølgning
Fotos er nyttige til sammenligning af baseline og opfølgning.
Lys, vinkel, udtryk, linse, makeup og hævelse kan alle ændre
fortolkningen.

Beslutningstabel

Godt opfølgende billede Flere vinkler, konsekvent lys, intet
filter, med proceduredato og symptomtiming.

Vildledende billede Filtreret, anderledes belysning, for tæt
på, makeup-dækket eller anderledes linse.

-grænse Billeder erstatter ikke berøring,
temperatur, smerte, cirkulation eller
neurologisk vurdering.

Klinisk vigtige punkter
Brug samme lys, samme vinkel, samme afstand og ingen
filtre.

Luk symptombilleder og fotos af generelle områder tjener
forskellige formål.

Syn, vejrtrækning, neurologiske symptomer eller alvorlig
infektion bør ikke vente på billeder.

Fjerngennemgang kan hjælpe i nogle tilfælde; det erstatter
ikke eksamen.

Opfølgningsformat

Når du sender billeder, skal du inkludere dato, klokkeslæt siden behandling, smertescore
og symptomtendens.
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Printbar patientcheckliste
En praktisk oversigt på én side forud for aftalen.

Printbar tjekliste
Denne tjekliste reducerer manglende detaljer under konsultation.
Gem eller udskriv det før aftalen.

Beslutningstabel

Medbring Medicinliste, tidligere proceduredatoer,
allergi- og sundhedsnotater.

Før afgang Normale symptomer, advarselstegn,
efterbehandling og opfølgningstidspunkt.

Nødsituation Alvorlige symptomer kræver akut behandling
ud over klinikkontakt.

Medbring til aftale

Gem denne side i PDF'en eller udskriv den før konsultation.

Generelt informationsdokument - erstatter ikke en personlig lægevurdering. drhamzagemici.com | 19



DR. HAMZA GEMICI - PATIENTGUIDE DA | 20/20

Kilder og klinikkontakt
Referencer understøtter gennemsigtighed, ikke resultatløfter.

Kilder
Denne vejledning blev udarbejdet ved hjælp af lovpligtige
sikkerhedsoplysninger, klinisk litteratur,
patientsikkerhedsprincipper og FDA RF
mikroneedling-sikkerhedskommunikation,
energi-enhedskomplikationer og hudbarrieresikkerhed.

Beslutningstabel

FDA RF-microneedling fda.gov - Potentielle risici ved visse
anvendelser af radiofrekvens (RF)
Microneedling.

FDA
microneedling-enheder

fda.gov - Microneedling-enheder:
almindelige og mindre almindelige risici.

Klinisk risikofokus Forbrændinger, ardannelse, fedttab,
pigmentforandring, herpes-reaktivering,
infektion og nerveskade diskuteres
eksplicit.

Patientspørgsmål Spørg om enhed, nåledybde, energitilgang,
hudtyperisiko og opfølgningsplan.

klinik Dr. Hamza Gemici - Ataşehir, Istanbul.

Klinisk vigtige punkter
Kilder understøtter sikkerhedsrammen i denne vejledning;
Beslutninger om personlig indikation kræver personlig
vurdering.

Officielle produkt-/enhedsadvarsler bør diskuteres under
samtykke og patientuddannelse.

Hvis der er mistanke om en komplikation, skal du bruge
klinikken eller akutmodtagelsesruten i stedet for
søgeresultater.

Denne PDF indeholder ikke offentliggjorte gebyrpriser,
resultatløfter, fjerndiagnose eller en personlig
behandlingsplan.

Slutnote

RF-microneedling bør overvejes for den rigtige patient med den rigtige forventning og
opfølgningsplan. Personlige beslutninger kræver en personlig vurdering af lægen.
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