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Comment utiliser ce guide

Préparez-vous a la consultation et posez des questions plus sdres.

Ce guide aide les patients envisageant le microneedling RF a
comprendre la préparation, le jour de I'intervention, le suivi et
les symptomes qui devraient déclencher un contact rapide.
Points cliniquement importants
® Les informations sont éducatives et ne remplacent pas la
prise de décision médicale personnelle.

®  Apportez vos médicaments, vos problémes de santé, vos
allergies, vos interventions esthétiques antérieures et
vos attentes.

®  L’objectif n’est pas une promesse de résultat ; il s'agit
d'une planification plus claire de I'adéquation, des
risques et du suivi.

® En cas de doute, contactez la clinique au lieu de vous
fier aux commentaires sur les réseaux sociaux.

Meilleure utilisation

Lisez le guide complet avant la consultation, marquez les éléments de risque pertinents
et posez ces questions directement.

Document éducatif général - ne remplace pas une évaluation médicale en personne.

FR | 03/20

drhamzagemici.com | 3



DR. HAMZA GEMICI - GUIDE PATIENT FR | 04/20

Le microneedling RF en un coup d'ceil

Définition courte, objectif réaliste et limites clés.

Le microneedling RF est une procédure médico-esthétique prise en
compte pour la texture de la peau, I'apparence des pores, les
cicatrices d'acné, les ridules et les objectifs de fermeté

cutanée. Le plan dépend d’une évaluation en personne et d’un
examen des risques individuels.

Tableau décisionnel Points cliniquement importants
®  Une bonne indication compte plus qu’un nom de produit ou
But Stimulation cutanée contrélée pour la d'appareil.
qualité de |a peau, sa texture, I'apparence ® |es effets varient selon les patients ; les tissus, I'age,
des cicatrices d’acné, les pores et les . . . .
T - le mode de vie et les antécédents médicaux sont
importants.
® Laméme procédure n'est pas planifiée de maniére identique
Pas un objectif !_ifting chirurgical, dégraisszjlge, peau pour chaque patient.
impeccable en une seule séance ou
effacement de tout souci de pigmentation. ®  Le traitement doit suivre un examen, un consentement
éclairé et un plan de suivi.
Timing Rougeur et douleur ou sensibilité dans les

premiers jours ; réponse de la qualité de
la peau au fil des semaines ; examen plus
significatif souvent a 6-12 semaines.

Principe de base Une charge de traitement plus lourde ne
signifie pas un meilleur résultat ;
l'indication correcte vient en premier.

Phrase de décision principale

Demandez : « Mes attentes sont-elles réalistes avec le microneedling RF ? »
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Ce qu'il peut et ne peut pas faire

Connaitre les limites fait partie de la sécurité des patients.

Le microneedling RF peut étre la bonne option pour certains
objectifs, mais ce n'est pas la réponse a toutes les
préoccupations esthétiques. Des limites claires réduisent les

risques inutiles liés au traitement.

Tableau décisionnel Points cliniquement importants
® L[’anatomie initiale et la qualité des tissus affectent
Objectif plus adapté Stimulation cutanée contrélée pour la fortement le résultat.
qualité de |a peau, sa texture, I'apparence ®  Les photos filtrées ou le résultat d'un autre patient ne
des cicatrices d’acné, les pores et les . e K
N - doivent pas définir votre cible.
® |l ne faut pas s’attendre a ce qu’une seule procédure
résolve tous les probléemes du visage ou de la peau.
Attente irréaliste Lifting chirurgical, dégraissage, peau ) ) )
impeccable en une seule séance ou ®  Un report ou une recommandation différente peut constituer
effacement de tout souci de pigmentation. un bon jugement médical.

Peut avoir besoin d'une  Volume, activité musculaire, qualité de la
combinaison peau, pigmentation ou relachement peuvent
nécessiter des plans différents.

Vérification des attentes

Choisissez une préoccupation principale avant la consultation. Si I'objectif principal
n’est pas clair, le plan le sera également.
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Qui peut étre un bon candidat ?

L'adéquation dépend de I'examen, pas seulement de I'age.

Les patients présentant des problémes de texture, de cicatrices
Adéquation d'acné, de pores, de ridules ou de fermeté, sans infection active
et avec des attentes réalistes d'amélioration progressive peuvent
étre de meilleurs candidats.
Tableau décisionnel Points cliniquement importants
® Les attentes doivent étre naturelles et mesurées.
Meilleur profil Les patients présentant des problémes de @ Une infection active, une maladie incontrolée ou des
e aelcicatiicesldiache Jclporesdde objectifs irréalistes peuvent retarder le traitement.
ridules ou de fermeté, sans infection
active et avec des attentes réalistes ®  L’historique des procédures antérieures et des

complications ne doit pas étre caché.

Profil plus prudent Sensibilité élevée, maladie cutanée active, ®  Un suivi accessible fait partie de la sécurité du

maladie incontrélée ou pression due a un traitement.
événement majeur.

Régle d'évaluation Les photos peuvent aider au tri ;
I'adéquation nécessite une évaluation
médicale en personne.

Préparation a la consultation

Apportez au rendez-vous votre principale préoccupation, le calendrier du traitement et
tout historique de complications antérieures.

Document éducatif général - ne remplace pas une évaluation médicale en personne. drhamzagemici.com | 6
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Quand faut-il reporter le traitement ?

Parfois, ne pas traiter aujourd’hui est la décision médicale la plus sire.

Le microneedling RF peut étre reporté en cas d'infection active,
de plaies ouvertes, de maladie incontrélée, de
grossesse/allaitement ou de nouveaux problemes dans la zone de
traitement. Une infection active par I'acné, un bouton de fiévre,
une plaie ouverte, une procédure agressive récente, une barriére
faible ou un risque de cicatrice/pigment plus élevé nécessitent

un examen attentif.

Tableau décisionnel Points cliniquement importants
® Signalez la fievre, les boutons de fiévre actifs, les
Reporter aujourd'hui Fiévre, infection active, plaie ouverte, infections cutanées ou les plaies ouvertes avant votre
bouton de fiévre, irritation évidente ou arrivée.
malaise.

@ Divulguer les anticoagulants, les traitements
immunosuppresseurs et les antécédents d'allergies graves.

® Des travaux dentaires récents, une intervention
chirurgicale ou une autre procédure esthétique peuvent
modifier le calendrier.

Re-planifier avec le Grossesse/allaitement, anticoagulants,
médecin immunosuppression, implants ou intervention
chirurgicale récente.

® Le report est une décision de sécurité et non un échec.

Envisagez un autre Attentes hors du cadre de l'intervention,
itinéraire forte pression extérieure ou besoin d’'une
autre spécialité.

Avertissement urgent

Recherchez des soins médicaux d'urgence en cas de difficultés respiratoires, de
réactions allergiques généralisées, de symptdmes neurologiques, de changements de vision
ou d'une aggravation rapide d'une infection.

Reégle de sécurité

Arriver a un rendez-vous ne signifie pas que le traitement doit avoir lieu. Le dernier
contréle de sécurité vous protege.

Document éducatif général - ne remplace pas une évaluation médicale en personne. drhamzagemici.com | 7
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Que faut-il clarifier en premier ?

Un bon plan est compréhensible avant le traitement.

La consultation doit couvrir les attentes, les antécédents
Consultation médicaux, les médicaments, les allergies, les procédures
antérieures, la photographie, les risques, les alternatives et la
planification du suivi.
Tableau décisionnel
Partages de patients Attentes, procédures antérieures,

médicaments, conditions, dates de voyage et
d'événement.

Le médecin évalue Adéquation, risques, alternatives, limites
de traitement et plan de suivi.

Décision commune Traitement, report, plan combiné ou
référence.

Note de consultation

Si le plan n’est pas clair, vous n’étes pas obligé de décider le jour méme. Demandez des
explications.

Document éducatif général - ne remplace pas une évaluation médicale en personne. drhamzagemici.com | 8
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Préparation 4-2 semaines avant

Continuez a planifier de maniére calme et prévisible.

Les semaines précédant le traitement doivent maintenir la peau et

(9 cEmEES I’état de santé général stables, réduire les changements
inattendus de médicaments ou de procédures et clarifier 'accés
au suivi.

Points cliniquement importants

® Ne commencez pas de nouveaux soins de la peau puissants ou
des traitements a domicile agressifs.

®  Signalez un coup de soleil, une infection ou une
irritation.

®  Partagez les dates d’autres procédures esthétiques.

®  Evitez de planifier immédiatement avant les événements
majeurs.

Note de planification

Pour un premier traitement, laissez une marge raisonnable avant les événements
importants.

Document éducatif général - ne remplace pas une évaluation médicale en personne. drhamzagemici.com | 9
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Derniéres 48 heures et matinée de traitement

Une préparation simple améliore le suivi.

Les deux derniers jours sont consacrés a une peau apaisée, a une
communication claire sur la santé et a éviter une journée de
traitement précipitée.

De res 48 heures

Tableau décisionnel

Faire Soins simples, sommeil suffisant,
communication ouverte.

Eviter Nouveaux actifs, soleil intense,
alcool/épuisement et arrét autonome des
médicaments.

Rapport Fiévre, bouton de fiévre, infection,
nouveau médicament, soins dentaires ou
réaction cutanée.

Vérification finale

Si vous ne vous sentez pas bien le matin du traitement, contactez la clinique avant
votre arrivée.

Document éducatif général - ne remplace pas une évaluation médicale en personne. drhamzagemici.com | 10
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Déroulement du jour de traitement

Identité, consentement, plan, étapes de traitement et éducation post-cure.

La journée de procédure pour le microneedling RF comprend une

bréve mise a jour sur I'état de santé, un examen de la zone, une
photographie/marquage si nécessaire, un consentement éclairé, des
étapes de traitement et des instructions de suivi.

Points cliniquement importants
®  Le plan peut changer pour des raisons de sécurité ou de
confort.

®  Signalez toute douleur, brilure, étourdissement ou tout
symptéme inhabituel pendant le traitement.

®  Les symptdmes normaux et les signes avant-coureurs doivent
étre clairs avant de quitter la clinique.

®  Le suivi et l'tinéraire de contact doivent étre
clairement compris.

Pendant la procédure

N'essayez pas de prouver votre endurance ; signaler immédiatement une sensation
ingérable.

Document éducatif général - ne remplace pas une évaluation médicale en personne. drhamzagemici.com | 11
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Qu'est-ce que ca fait ?

Une absence totale de sensation n'est pas a attendre; le confort doit rester gérable.

Le microneedling RF peut donner I'impression de picotements, de
chaleur, de pression et de courtes sensations de bralure ;
L'anesthésie topique et les pauses peuvent améliorer le confort.

Tableau décisionnel Points cliniquement importants

® La sensibilité varie selon les patients et les régions.
On peut s'attendre Le microneedling RF peut donner [
'impression de picotements, de chaleur, de
pression et de courtes sensations de
bralure ; L'anesthésie topique et les ®  Une douleur intense ou croissante ne doit pas étre
considérée comme normale.

Une communication ouverte améliore le confort et la
sécurité.

Parlez immédiatement  Douleur aigué, croissante et ingérable ; L? dpuleur ou |a_ S?ns'b'l'te post-procédure devrait
brilant; vertiges; symptdmes visuels ou généralement diminuer.
respiratoires.

Mauvaise cible Plus d’'inconfort ne signifie pas un
meilleur résultat.

Echelle de confort

Evaluez la sensation de 0 a 10. Si elle devient ingérable, informez-en immédiatement le
médecin.

Document éducatif général - ne remplace pas une évaluation médicale en personne. drhamzagemici.com | 12
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Qu'est-ce qui est normal juste aprés ?

La premiére apparition n’est pas le résultat final.

Des rougeurs, de la chaleur, un Iéger gonflement, des croites
localisées, une sécheresse et une sensibilité au toucher peuvent
survenir aprés le traitement et devraient diminuer.

Premiéres heures

Tableau décisionnel Points cliniquement importants

® Ne stressez pas la zone traitée le premier jour.

Observer a la maison Symptdémes légers et s’Taméliorant qui [

; 7 et Evitez la chaleur excessive, les exercices intenses et les
n’affectent pas I'état de santé général.

massages inutiles.

®  N'ajoutez pas de produits ou de médicaments puissants,
sauf avis contraire.
- ) ] ° i 3 ’ 4 i
Appelez la clinique Douleur croissante, gonflement marqué, Si un symptoéme s’aggrave, ne présumez pas qu'il est
changement de couleur, aggravation ou normal.

asymétrie inattendue.

Soins d'urgence douleur qui augmente rapidement, rougeur
généralisée, pus, fievre, cloques,
changements ressemblant a une bralure ou
réaction allergique grave

Avertissement urgent

Consultez rapidement un médecin si vous développez : une augmentation rapide de la
douleur, une rougeur généralisée, du pus, de la fievre, des cloques, un changement
ressemblant a une brilure ou une réaction allergique grave.

Forfait le jour méme

Photographiez les symptdmes inattendus sous un éclairage constant et enregistrez I'heure
de début et la gravité.

Document éducatif général - ne remplace pas une évaluation médicale en personne. drhamzagemici.com | 13
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Suivi de la premiére semaine

Des soins appropriés valent mieux qu’une intervention excessive.

La premiére semaine vise a maintenir le calme de la zone traitée,
a confirmer que les symptomes s'améliorent et a signaler
rapidement les changements.

Premiére semaine

Tableau décisionnel

0-24 heures Soin calme et évitant les exces de chaleur.

2-3 jours La douleur ou la sensibilité devraient
diminuer ; une aggravation est signalée.

1 semaine La zone devrait étre plus calme ; les soins
actifs de la peau reviennent selon un plan
personnel.

Note de suivi

Tenez un journal des symptémes : heure de début, zone, gravité, tendance et symptdmes
associés.

Document éducatif général - ne remplace pas une évaluation médicale en personne. drhamzagemici.com | 14
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Quand les résultats sont-ils évalués ?

Les premiéres impressions et les résultats matures sont différents.

La rougeur superficielle s'améliore rapidement ; la texture,
I’apparence et la fermeté de la cicatrice sont évaluées au fil

des semaines. La réponse du collagéne est progressive, donc un
jugement le jour méme est trompeur.

Points cliniquement importants

®  Utilisez la méme lumiére et le méme angle pour la
comparaison des photos.

®  Le changement de poids, le sommeil, le soleil, le tabac et
les soins de la peau peuvent affecter 'apparence.

°

Les premiéres améliorations ne sont pas définitives ; un
changement subtil et précoce n’est pas un échec
automatique.

®  Larépétition du traitement doit dépendre de I'évaluation
et de la réponse, et non d’un seul calendrier.

Le suivi doit combiner des photos standardisées, les
résultats de I'examen et I'objectif initial du traitement.

Evaluation correcte

Jugez les résultats a l'aide de I'objectif initial, d’'un examen de suivi et de photos
standardisées, et non d’'un selfie sous une lumiére différente.

Document éducatif général - ne remplace pas une évaluation médicale en personne. drhamzagemici.com | 15
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Médicaments, infections et risques particuliers

De petits détails peuvent changer le plan.

Etant donné que le microneedling RF crée des microcanaux, le
risque d’infection, I'utilisation d’isotrétinoine,

immunosuppression, les antécédents de feux sauvages et la

tendance a la pigmentation sont particulierement importants.

Tableau décisionnel Points cliniquement importants

®  Narrétez pas vous-méme les anticoagulants.
Isotrétinoine/rétinoide La sécheresse, la sensibilité et I'état de ®  Divulguer lsotrétinoine, les stéroides, les produits
pajicieksontdexapineshilsliaitementipelit biologiques et les traitements immunosuppresseurs.
étre reporté.
®  Les boutons de fievre actifs, les abcés dentaires, les
infections cutanées ou I'utilisation d’antibiotiques ne

doivent pas étre cachés.
Antécédents de boutons Une stratégie préventive peut étre discutée . . )
de fievre pour le traitement du visage ou des lévres. ®  Les suppléments a base de plantes et les produits en vente

libre font également partie de la liste.

Immunosuppression Le risque d’infection et le plan de suivi
nécessitent des soins supplémentaires.

Tendance pigmentaire Le teint, I'historique solaire et la
protection solaire stricte sont importants.

Peine sare

Demandez directement : « Ce médicament ou cette affection modifie-t-il mon plan
d'intervention ? »
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Signes d'alerte

Utilisez sans tarder la bonne voie de contact.

Apres le traitement, les questions clés sont de savoir si les
symptémes s’améliorent, si un c6té est clairement différent et si
des symptomes généraux de santé sont présents.

Signes d'alerte

Tableau décisionnel Points cliniquement importants
®  Les symptdmes qui s'améliorent légérement sont
Observer a la maison Légere rougeur, sécheresse, croltes généralement plus rassurants.
'S"::S"izﬁﬁz et amelioration de la ®  Une douleur croissante ou une aggravation rapide doivent

étre évaluées.
Les photos peuvent aider ; ils ne remplacent pas I'examen.

- ) X ° 5 f .
Appelez la clinique Douleur croissante, rougeur étendue, Les §ymptomes graves ne doivent pas attendre uniquement
aggravation des croltes, gonflement ou les réponses aux messages.
drainage inattendu.

Soins d'urgence Fievre accompagnée d'une aggravation de
l'infection, d'une réaction allergique
généralisée, d'une sensation de brdlure ou
d'une augmentation rapide de la douleur.

Avertissement urgent

Recherchez des soins d'urgence en cas de douleur qui augmente rapidement, de rougeur qui
se propage, de pus, de fievre, de cloques, de changements ressemblant a une brdlure ou
d'une réaction allergique grave.

Lors de I'envoi de photos

Envoyez des photos avec le temps écoulé depuis le traitement, le score de douleur et si
le symptdme s'aggrave.

Document éducatif général - ne remplace pas une évaluation médicale en personne. drhamzagemici.com | 17
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Politique de photo et de suivi

Photos supportant le suivi ; ils ne remplacent pas le diagnostic.

Les photos sont utiles pour la comparaison de référence et de
Photo et suivi suivi. La lumiére, I'angle, I’expression, la lentille, le
magquillage et le gonflement peuvent tous changer

I'interprétation.

Tableau décisionnel Points cliniquement importants
®  Utilisez la méme lumiére, le méme angle, une distance
Bonne photo de suivi Plusieurs angles, lumiére constante, sans similaire et aucun filtre.
filtre, avec date de procédure et timing °

Les photos rapprochées des symptémes et les photos de la

des symptomes. zone générale ont des objectifs différents.

® Lavision, la respiration, les symptémes neurologiques ou
une infection grave ne doivent pas attendre les photos.

Photo trompeuse Filtré, éclairage différent, trop proche, o ) ) )
maquillé ou objectif différent. ® L'examen a distance peut s'avérer utile dans certains cas
; il ne remplace pas I'examen.
Limite Les photos ne remplacent pas le toucher, la

température, la douleur, la circulation ou
I’évaluation neurologique.

Format de suivi

Lorsque vous envoyez des photos, indiquez la date, I'heure depuis le traitement, le
score de douleur et I'évolution des symptémes.
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Liste de contréle patient a imprimer

Un résumé pratique d’'une page avant le rendez-vous.

Cette liste de controle réduit les détails manqués lors de la
consultation. Enregistrez-le ou imprimez-le avant le rendez-vous.

Liste de co a imprimer

Tableau décisionnel

Apporter Liste des médicaments, dates des procédures
antérieures, notes d’allergie et de santé.

Avant de partir Symptdmes normaux, signes avant-coureurs,
suivi et calendrier de suivi.

Urgence Les symptomes graves nécessitent des soins
d’urgence en plus du contact avec la
clinique.

Apporter au rendez-vous

Conservez cette page au format PDF ou imprimez-la avant consultation.
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Sources et contact de la clinique

Les références soutiennent la transparence, pas les promesses de résultats.

Tableau décisionnel

FDA RF
micro-aiguilletage

Appareils de
microneedling FDA

Focus sur le risque
clinique

Question du patient

Clinique

Note finale

Le microneedling RF doit

Ce guide a été préparé a partir des informations réglementaires

sur la sécurité, de la littérature clinique, des principes de

m sécurité des patients et de la communication sur la sécurité du

microneedling FDA RF, des complications liées aux appareils
énergétiques et de la sécurité de la barriére cutanée.

Points cliniquement importants

® Les sources soutiennent le cadre de sécurité de ce guide ;

fda.gov - Risques potentiels liés a les décisions relatives aux indications personnelles
certaines utilisations de la radiofréquence nécessitent une évaluation en personne.

RF) Microneedling. . - .

(RF) 9 ® Les avertissements officiels relatifs aux

produits/dispositifs doivent étre discutés lors du
consentement et de I'éducation du patient.

fda.gov - APP&‘;‘*"St de m'cr0“99d|t'”9 : ®  Siune complication est suspectée, utilisez la clinique ou
risques courants et moins courants. litinéraire de soins d’urgence plutét que les résultats
de recherche.

®  Ce PDF ne fournit pas de devis publiés, de promesses de
résultats, de diagnostic a distance ou de plan de

Les brilures, les cicatrices, la perte de traitement personnalisé

graisse, le changement de pigment, la
réactivation de I'herpés, l'infection et
les Iésions nerveuses sont abordés

Renseignez-vous sur l'appareil, la
profondeur de l'aiguille, I'approche
énergétique, le risque lié au type de peau
et le plan de suivi.

Dr. Hamza Gemici - Atasehir, Istanbul.

étre envisagé pour le bon patient, avec les bonnes attentes et

le bon plan de suivi. Les décisions personnelles nécessitent une évaluation médicale en

personne.
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