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1. Skin Longevity Nedir?

Skin longevity (cilt uzun 6marltltum G), cildin yamlanma sidrecini yavam latmaya ve cildin uzun vadeli
sam/mmmnm korumaya odaklanan bilimsel bir yaklam m mdmr. Geleneksel anti-aging "belirti tedavisi”
iken, skin longevity preventif ve butinculddr: cildin biyolojik yammnm oOlcer, mekanizmalarm
haritalandm rmr, multi-modal tedaviler ve yamam tarzm entegrasyonu ile uzun ymllar sammklm kalan
bir cilt hedefler.

Bu rehber, Dr. Hamza Gemici'nin 30 ymIm amkmn klinik deneyim ve 10.000'in lzerinde bamarmIm
uygulama sonucunda gelimtirdimi metodolojiyi 0zetler. Her bolum kanmt temellidir: kullanmlan
tedaviler icin FDA / EMA / TmTCK / CE duzenleyici durumlarm ve bilimsel literatir referanslarm
acm kca gosterilir.

Klasik Anti-Aging vs. Skin Longevity

Anti-Aging Skin Longevity

Yaklammm Reaktif Proaktif
Hedef Belirtiyi gider Cildin temel sam |mmmnm koru
Bamlangm¢ 40+ yam 25-30 yam

Odak Cizgiler, sarkma Kolajen, DNA, mikrobiyom



2. 5-AdmmIim Cerceve (Metodoloji)

Dr. Hamza Gemici'nin Skin Longevity yaklammmm 5 ardmmmk adm ma dayanmr. Her admm onceki
admmmn ¢mkim smnm Kullanmr; eksik admm kalmaz.

1. Biyolojik Yam Demerlendirmesi

SkinSpan testi, yuksek ¢ozunurltkli cilt analizi, foto baseline ve klinik muayene ile cildin biyolojik
yamm Olcllur. Genetik, UV hasarm, kolajen yom unlum u, mikrobiyom dengesi g6z 6éniine almnmr.

2. Yamlanma Mekanizmasm Haritasm

Hangi mekanizmanmn baskmn oldumu belirlenir: UV hasarm, oksidatif stres, glikasyon, mimik
patternleri, hormonal demimim, inflammaging. Tedavi planm mekanizmaya 0zel olarak m ekillendirilir.

3. Multi-Modal Tedavi Stratejisi

Onleyici (SPF, antioksidan), modiile eden (retinoid, peptit, biyo-stimulator), restore eden (HA dolgu,
HIFU, lazer) katmanlar birlemtirilir. Tek bir modaliteye bammmim demildir.

4. Yamam Tarzm Entegrasyonu

Uyku (7-8 saat), Akdeniz beslenmesi, stres yonetimi, egzersiz, alkol/sigara, glinem koruma
almmkanimklarm planlanmr. Klinik tedaviler yamam tarzm olmadan %30-40 daha az etkili kalmr.

5. Duzenli Takip + Protokol Giincellemesi

3-6 ayda bir reassessment; SkinSpan tekrar; foto karmmlamtmrma; protokol gerekirse giincellenir.
Skin longevity statik bir paket demil, dinamik bir uzun vadeli ortakim kimr.



Cercevenin Smnmrlarm

Skin longevity bircok mey yapabilir; ama her mey demildir. munlarm yapamaz:
» Genetik yamlanma hmzmnm demimtiremez — sadece etkisini yumum atmr
e Cerrahi sarkma'ym (Baker score 3+) diizeltemez — plastik cerrahi gerek
* Sistemik hastalmmm (otoimmun, hormon dengesizlimi) tedavi etmez
- mleri evre solar elastoz / poikiloderma'ym tamamen geri alamaz

» 30+ paket-ym| sigara hasarmnm smfmrlayamaz

Etik Temeller

Bu yaklammm TTB Madde 12 (mesleki etik) uyumludur. Hasta onaym her tedavi dncesi yazm|m
almnmr; gercekgi beklentiler iletilir; off-label kullanm mlar agm kca etiketlenir; cerrahi gereken durumlar
plastik cerrahi uzmanm na yonlendirilir.



3. Tedavi x Kanmt Seviyesi Haritasm

Skin Longevity protokoliinde kullanmlan her tedavi i¢in bilimsel kanmt seviyesi (A/B/C) ve dizenleyici

onaylar (FDA/EMA/Tm TCK/CE) m effaf gosterilir.

Kanmt Seviyesi Tanmmlarm

- =1 yiksek kaliteli RCT veya sistematik derleme + FDA onaym

“ =21 RCT veya genim g6zlemsel, VEYA CE/Tm TCK onaym

Vaka serileri, uzman gorum {, off-label kozmetik kullanmm

Tedavi x Kanmt Matrisi (Segilmi-)

Botoks (Allergan/Xeomin/Dysport)
HA Dolgu (Juvéderm/Restylane)
Profhilo (biyo-remodeling)

PRP (kozmetik)

Mezoterapi

HIFU (Ultherapy)

Lazer fraksiyonel CO2

Retinol / Tretinoin

Vitamin C serum

SPF 50+ broad spectrum
Niacinamide

AHA/BHA peeling

Enjekt.

Enjekt.

Biyo-stim.

Enjekt.
Enjekt.
Enerji

Enerji

Topikal
Topikal
Topikal
Topikal

Topikal

FDA + TmTCK

FDA + TmTCK + CE
CE + TmTCK (FDA denmil)
Off-label (cihaz FDA)
TmTCK (FDA demil)
FDA + TeTCK

FDA + TmTCK

FDA (tretinoin)
Kozmesotik

Standart

Kozmesotik

Kozmesotik

Tam liste ve PubMed referanslarm icin: drhamzagemici.com/skin-longevity/kanit-haritasi



4. Bu Protokol Kimler m¢in Uygun?
mdeal Aday Profili

[0 25-65 yam aralmmmnda

O Gercgekei beklenti: sam Imkim yamlanma, genclemme demil
O Ymllmk 2-4 takip seansm icin bam |m [mk

0 Gunlik SPF + retinol + antioksidan rutini kabul

O Sigara icmiyor / bmrakmaya hazmr

00 mstikrarlm ruh samImmm ve gercekci 6z-imge

[0 mstanbul Atam ehir veya periyodik ziyaret imkanms

Bu Protokol m¢in Uygun Olmayan Durumlar

O Hamilelik veya emzirme dénemi

O Aktif cilt enfeksiyonu (herpes, dermatit, ekzema alevlenmesi)

O Aktif otoimmun hastalmk (lupus, skleroderma, dermatomyositis)

O Yiksek doz antikoagulan tedavi (INR >3, dual antiplatelet)

O Keloid skar ¢ykusu (filler/im neleme icin goreceli kontrendikasyon)

0 Body Dysmorphic Disorder (BDD) belirtileri — psikiyatri yonlendirmesi

O Gercgekei olmayan beklentiler — dnce klinik konseyleme

Uzmanimk Yonlendirmesi Gereken Durumlar

Dermatoloji: ekzema alevienmesi, grade IlI-1V akne, m tpheli cilt kanseri, ileri rozasea, ylz psoriazisi.

Plastik cerrahi: =3 mm pitozis, ileri jowl + platysmal banding, Baker 3+ sarkma, derin
nazolabial/marionette katlanma, kam kaldmrma talebi.



5. Gunluk Cilt Rutini

Skin longevity klinik tedavilerden ¢ok evdeki gunlik rutindir. Her sabah ve akmam amammdaki
adm mlar protokoliin temelini olum turur.

Sabah Rutini

Nazik temizleyici: Sulfatsmz, pH ~5.5 — cilt bariyerini koru
Antioksidan serum: Vitamin C 10-20% (sabah dozu)
Hyaluronik asit serumu: Dim Uk capraz bam[m, derin nem
Nemlendirici: Seramid + niacinamide bazim

SPF 50+ broad spectrum: Atlamaymn — hicbir tedavi UV'yi telafi edemez

Akmam Rutini
Nazik temizleyici (¢ift temizlik): Once yam bazlm, sonra kopuk

Aktif tedavi (haftada 3-5 gece): Retinol/tretinoin VEYA AHA/BHA — alternatif
Peptit / biytume faktéri serumu: Kolajen sentezi destekgisi
Yomun nemlendirici: Bariyer onarmmm icin occlusive

GOz cevresi kremi: Peptit + kafeini — 6dem ve fine line

Onemli: Retinoid + AHA/BHA aynm gece kullanmimaz — alternatif gece. Mineral filtre giinem kremi inflame ciltler igin
tercih edilir. HassasImk ortaya ¢mkarsa 14 gunluk cilt bariyeri onarmm modu: aktif yok, sadece seramid + nem.



6. Smk Sorulan Sorular

Skin longevity ne kadar strede sonuc verir?

Cilt rutini (SPF + retinol + antioksidan) 8-12 haftada dlgulebilir dem imim verir. Klinik tedaviler (Profhilo,
HIFU, lazer) 2-3 seansta (3-6 ay) maksimum etkisini gosterir. Skin longevity birka¢ haftalmk demil,
ym|lmk ortaklmktmr.

Yan etkileri nelerdir?

Gegcici: enjeksiyon sonrasm 24-48 saat hafif ddem/morluk, retinoid bamlangmcmnda 2-4 hafta
soyulma. Nadir: filler icin vaskiler okluzyon (acil hyaluronidase), allerjik reaksiyon. Tum riskler
yazm|m onam formunda detaylm belirtilir.

Hangi yamta bamlamalmymm?

Skin longevity "erken" yaklammmdmr. 25-30 yam bamlangm¢ ideal — SPF + temel rutin + ymllmk
baseline foto. 35+ aktif tedaviler (retinoid, mikro-doz botoks, mezoterapi). 50+ daha yomun
multi-modal.

Fiyat aralmmm nedir?

Maliyet bireysel protokole bamImdmr. Cilt analizi + plan olumturma konsultasyonu Ucretsizdir. Tedavi
paketleri hekimle birlikte yazmIm plan Gzerinden netlemtirilir. Strdtralebilir bir plan, tek seferlik agresif
paketten daha etkilidir.

Profhilo FDA onaylm mmdmr?

Haymr. Profhilo CE (Avrupa) ve TmTCK (Turkiye) onaylmdmr; ABD FDA tarafmndan bir HA dermal
filler endikasyonu olarak onaylanmammmtmr. Tirkiye'de yasal kullanmmm tamdmr.



7. Kaynaklar & mletimim
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Tmbbi Sorumluluk Reddi

Bu rehber genel bilgilendirme amacimdmr ve kimisel tmbbi tavsiye yerine gegmez. Her hasta i¢in uygun tedavi,
detaylm klinik muayene ve cilt analizi sonrasm hekim tarafmndan bireysellem tirilir. m iiphede iseniz veya "uygun
olmayan durumlar" listesinden biriyle em lemiyorsanm z, [itfen 6nce aile hekiminize veya ilgili branm uzmanmna
danmmmn.

Bu rehber Dr. Hamza Gemici tarafmndan 2026 ym |m nda derlenmimtir ve ym [lmk olarak glincellenir. Son inceleme:
Maym s 2026.



