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1. Skin Longevity Nedir?
Skin longevity (cilt uzun ömürlülü■ü), cildin ya■lanma sürecini yava■latmaya ve cildin uzun vadeli
sa■l■■■n■ korumaya odaklanan bilimsel bir yakla■■md■r. Geleneksel anti-aging "belirti tedavisi"
iken, skin longevity preventif ve bütüncüldür: cildin biyolojik ya■■n■ ölçer, mekanizmalar■
haritaland■r■r, multi-modal tedaviler ve ya■am tarz■ entegrasyonu ile uzun y■llar sa■l■kl■ kalan
bir cilt hedefler.

Bu rehber, Dr. Hamza Gemici'nin 30 y■l■ a■k■n klinik deneyim ve 10.000'in üzerinde ba■ar■l■
uygulama sonucunda geli■tirdi■i metodolojiyi özetler. Her bölüm kan■t temellidir: kullan■lan
tedaviler için FDA / EMA / T■TCK / CE düzenleyici durumlar■ ve bilimsel literatür referanslar■
aç■kça gösterilir.

Klasik Anti-Aging vs. Skin Longevity
Boyut Anti-Aging Skin Longevity

Yakla■■m Reaktif Proaktif

Hedef Belirtiyi gider Cildin temel sa■l■■■n■ koru

Ba■lang■ç 40+ ya■ 25-30 ya■

Odak Çizgiler, sarkma Kolajen, DNA, mikrobiyom



2. 5-Ad■ml■ Çerçeve (Metodoloji)
Dr. Hamza Gemici'nin Skin Longevity yakla■■m■ 5 ard■■■k ad■ma dayan■r. Her ad■m önceki
ad■m■n ç■kt■s■n■ kullan■r; eksik ad■m kalmaz.

1. Biyolojik Ya■ De■erlendirmesi
SkinSpan testi, yüksek çözünürlüklü cilt analizi, foto baseline ve klinik muayene ile cildin biyolojik
ya■■ ölçülür. Genetik, UV hasar■, kolajen yo■unlu■u, mikrobiyom dengesi göz önüne al■n■r.

2. Ya■lanma Mekanizmas■ Haritas■
Hangi mekanizman■n bask■n oldu■u belirlenir: UV hasar■, oksidatif stres, glikasyon, mimik
patternleri, hormonal de■i■im, inflammaging. Tedavi plan■ mekanizmaya özel olarak ■ekillendirilir.

3. Multi-Modal Tedavi Stratejisi
Önleyici (SPF, antioksidan), modüle eden (retinoid, peptit, biyo-stimulator), restore eden (HA dolgu,
HIFU, lazer) katmanlar birle■tirilir. Tek bir modaliteye ba■■ml■ de■ildir.

4. Ya■am Tarz■ Entegrasyonu
Uyku (7-8 saat), Akdeniz beslenmesi, stres yönetimi, egzersiz, alkol/sigara, güne■ koruma
al■■kanl■klar■ planlan■r. Klinik tedaviler ya■am tarz■ olmadan %30-40 daha az etkili kal■r.

5. Düzenli Takip + Protokol Güncellemesi
3-6 ayda bir reassessment; SkinSpan tekrar; foto kar■■la■t■rma; protokol gerekirse güncellenir.
Skin longevity statik bir paket de■il, dinamik bir uzun vadeli ortakl■kt■r.



Çerçevenin S■n■rlar■
Skin longevity birçok ■ey yapabilir; ama her ■ey de■ildir. ■unlar■ yapamaz:

• Genetik ya■lanma h■z■n■ de■i■tiremez — sadece etkisini yumu■at■r

• Cerrahi sarkma'y■ (Baker score 3+) düzeltemez — plastik cerrahi gerek

• Sistemik hastal■■■ (otoimmün, hormon dengesizli■i) tedavi etmez

• ■leri evre solar elastoz / poikiloderma'y■ tamamen geri alamaz

• 30+ paket-y■l sigara hasar■n■ s■f■rlayamaz

Etik Temeller
Bu yakla■■m TTB Madde 12 (mesleki etik) uyumludur. Hasta onay■ her tedavi öncesi yaz■l■
al■n■r; gerçekçi beklentiler iletilir; off-label kullan■mlar aç■kça etiketlenir; cerrahi gereken durumlar
plastik cerrahi uzman■na yönlendirilir.



3. Tedavi × Kan■t Seviyesi Haritas■
Skin Longevity protokolünde kullan■lan her tedavi için bilimsel kan■t seviyesi (A/B/C) ve düzenleyici
onaylar (FDA/EMA/T■TCK/CE) ■effaf gösterilir.

Kan■t Seviyesi Tan■mlar■
Grade Tan■m

A ≥1 yüksek kaliteli RCT veya sistematik derleme + FDA onay■

B ≥1 RCT veya geni■ gözlemsel, VEYA CE/T■TCK onay■

C Vaka serileri, uzman görü■ü, off-label kozmetik kullan■m

Tedavi × Kan■t Matrisi (Seçilmi■)
Tedavi Kategori Grade Düzenleyici

Botoks (Allergan/Xeomin/Dysport) Enjekt. A FDA + T■TCK

HA Dolgu (Juvéderm/Restylane) Enjekt. A FDA + T■TCK + CE

Profhilo (biyo-remodeling) Biyo-stim. B CE + T■TCK (FDA de■il)

PRP (kozmetik) Enjekt. B Off-label (cihaz FDA)

Mezoterapi Enjekt. C T■TCK (FDA de■il)

HIFU (Ultherapy) Enerji A FDA + T■TCK

Lazer fraksiyonel CO2 Enerji A FDA + T■TCK

Retinol / Tretinoin Topikal A FDA (tretinoin)

Vitamin C serum Topikal A Kozmesötik

SPF 50+ broad spectrum Topikal A Standart

Niacinamide Topikal A Kozmesötik

AHA/BHA peeling Topikal B Kozmesötik

Tam liste ve PubMed referanslar■ için: drhamzagemici.com/skin-longevity/kanit-haritasi



4. Bu Protokol Kimler ■çin Uygun?
■deal Aday Profili

✔ 25-65 ya■ aral■■■nda

✔ Gerçekçi beklenti: sa■l■kl■ ya■lanma, gençle■me de■il

✔ Y■ll■k 2-4 takip seans■ için ba■l■l■k

✔ Günlük SPF + retinol + antioksidan rutini kabul

✔ Sigara içmiyor / b■rakmaya haz■r

✔ ■stikrarl■ ruh sa■l■■■ ve gerçekçi öz-imge

✔ ■stanbul Ata■ehir veya periyodik ziyaret imkân■

Bu Protokol ■çin Uygun Olmayan Durumlar
✖ Hamilelik veya emzirme dönemi

✖ Aktif cilt enfeksiyonu (herpes, dermatit, ekzema alevlenmesi)

✖ Aktif otoimmün hastal■k (lupus, skleroderma, dermatomyositis)

✖ Yüksek doz antikoagülan tedavi (INR >3, dual antiplatelet)

✖ Keloid skar öyküsü (filler/i■neleme için göreceli kontrendikasyon)

✖ Body Dysmorphic Disorder (BDD) belirtileri — psikiyatri yönlendirmesi

✖ Gerçekçi olmayan beklentiler — önce klinik konseyleme

Uzmanl■k Yönlendirmesi Gereken Durumlar
Dermatoloji: ekzema alevlenmesi, grade III-IV akne, ■üpheli cilt kanseri, ileri rozasea, yüz psoriazisi.

Plastik cerrahi: ≥3 mm pitozis, ileri jowl + platysmal banding, Baker 3+ sarkma, derin
nazolabial/marionette katlanma, ka■ kald■rma talebi.



5. Günlük Cilt Rutini
Skin longevity klinik tedavilerden çok evdeki günlük rutindir. Her sabah ve ak■am a■a■■daki
ad■mlar protokolün temelini olu■turur.

Sabah Rutini
Nazik temizleyici: Sülfats■z, pH ~5.5 — cilt bariyerini koru

Antioksidan serum: Vitamin C 10-20% (sabah dozu)

Hyaluronik asit serumu: Dü■ük çapraz ba■l■, derin nem

Nemlendirici: Seramid + niacinamide bazl■

SPF 50+ broad spectrum: Atlamay■n — hiçbir tedavi UV'yi telafi edemez

Ak■am Rutini
Nazik temizleyici (çift temizlik): Önce ya■ bazl■, sonra köpük

Aktif tedavi (haftada 3-5 gece): Retinol/tretinoin VEYA AHA/BHA — alternatif

Peptit / büyüme faktörü serumu: Kolajen sentezi destekçisi

Yo■un nemlendirici: Bariyer onar■m■ için occlusive

Göz çevresi kremi: Peptit + kafeini — ödem ve fine line

Önemli: Retinoid + AHA/BHA ayn■ gece kullan■lmaz — alternatif gece. Mineral filtre güne■ kremi inflame ciltler için
tercih edilir. Hassasl■k ortaya ç■karsa 14 günlük cilt bariyeri onar■m modu: aktif yok, sadece seramid + nem.



6. S■k Sorulan Sorular
Skin longevity ne kadar sürede sonuç verir?
Cilt rutini (SPF + retinol + antioksidan) 8-12 haftada ölçülebilir de■i■im verir. Klinik tedaviler (Profhilo,
HIFU, lazer) 2-3 seansta (3-6 ay) maksimum etkisini gösterir. Skin longevity birkaç haftal■k de■il,
y■ll■k ortakl■kt■r.

Yan etkileri nelerdir?
Geçici: enjeksiyon sonras■ 24-48 saat hafif ödem/morluk, retinoid ba■lang■c■nda 2-4 hafta
soyulma. Nadir: filler için vasküler okluzyon (acil hyaluronidase), allerjik reaksiyon. Tüm riskler
yaz■l■ onam formunda detayl■ belirtilir.

Hangi ya■ta ba■lamal■y■m?
Skin longevity "erken" yakla■■md■r. 25-30 ya■ ba■lang■ç ideal — SPF + temel rutin + y■ll■k
baseline foto. 35+ aktif tedaviler (retinoid, mikro-doz botoks, mezoterapi). 50+ daha yo■un
multi-modal.

Fiyat aral■■■ nedir?
Maliyet bireysel protokole ba■l■d■r. Cilt analizi + plan olu■turma konsültasyonu ücretsizdir. Tedavi
paketleri hekimle birlikte yaz■l■ plan üzerinden netle■tirilir. Sürdürülebilir bir plan, tek seferlik agresif
paketten daha etkilidir.

Profhilo FDA onayl■ m■d■r?
Hay■r. Profhilo CE (Avrupa) ve T■TCK (Türkiye) onayl■d■r; ABD FDA taraf■ndan bir HA dermal
filler endikasyonu olarak onaylanmam■■t■r. Türkiye'de yasal kullan■m■ tamd■r.
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T■bbi Sorumluluk Reddi
Bu rehber genel bilgilendirme amaçl■d■r ve ki■isel t■bbi tavsiye yerine geçmez. Her hasta için uygun tedavi,
detayl■ klinik muayene ve cilt analizi sonras■ hekim taraf■ndan bireyselle■tirilir. ■üphede iseniz veya "uygun
olmayan durumlar" listesinden biriyle e■le■iyorsan■z, lütfen önce aile hekiminize veya ilgili bran■ uzman■na
dan■■■n.

Bu rehber Dr. Hamza Gemici taraf■ndan 2026 y■l■nda derlenmi■tir ve y■ll■k olarak güncellenir. Son inceleme:
May■s 2026.


